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薯预丸治疗心功能减退疗效分析

邵 桂 珍
，

王 延 周
， �

内容提要 本文报告用
《
金匿要略

》
薯荀丸治疗慢

性心功能减退 �� 例的治疗总结
。

经 ���个月以上治

疗
，
心功能有不同程度提高 �� 例 ���

�

���
。

治疗前

��例均有不同程度心律不整
，

治疗后 �� 例恢复正常
�

治疗前胸片示心脏扩大 �� 例
，
治 疗 后 心 胜回缩 ��

例
。

主题词 薯荡丸�治疗应用 冠状动脉疾病�中医

药疗法 风湿性心脏病�中医药疗法 心律失常�中医

药疗法

����年以来
，
我们以《 金匾要略

》
薯我丸

，

用于多种心脏病心功能减退的恢复治疗
，
从症

状改善和临床指标观察等方面
，
取得了一定疗

效
。

现将 �� 例观察结果分析报告如下
。

一
、

临床资料

本组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄���

��岁
，

平均年龄 ��
�

�岁 �
病程最长 �� 年

，

最

短 �个月
，
�年以上者 �� 例

，

占��
�

��
�
本

组诊为冠心病 �� 例 �其中陈旧性 心 肌梗塞 �

例�
，
风湿性心脏病 �例

，

肺源性心脏病 �例
，

风湿性心肌炎 �例
，

病毒性心肌炎 �� 例
，

心脏

神经官能症 �� 例
。

本组病例均伴有不同程度的心律失常
，

参

照 ����年中西医结合治疗冠心病座 谈 会修订

标准
，

其中属窦性心动过缓 �� 例
，
室性早搏��

例
，

房室传导阻滞 � 度 �� 例
，
��度 �例

。

按
《
内科学

》
从临床症状表现对心 功 能 的 分级标

准
，

本组属心功能二级 �� 例
，
三级 �� 例

，
四

级 �例
。

本组病例均为用西药或中药汤剂治疗后病

情好转
，

再继续用药
，

疗效进展不大或不见好

转的心功能减退患者
，

临 床 多 表现有心率减

慢
、

心脏舒缩力差
、

搏血量少
、

灌注不足的心

气不足和心血皿乏的证候群
，

如心悸气短
，

胸

闷乏力
，

头 目晕眩
，

面白股软
。

或兼少寐多梦
�

或终 日嗜睡
，

面浮肢肿
，
舌苔淡白或薄腻

，

或

胖嫩有齿痕
，
脉象以迟缓为主

，
或兼结代

。

二
、

治疗方法

��例患者均用薄籁丸治疗
、

本方织成
� �匕

药 �� 份
，

当归
、

桂枝
、

神曲
、

生地
、

豆卷各

��份
，
甘草 ��份

，
人参 �份

，
���芍

、

白芍
、

白术
、

麦冬
、

杏仁各 �份
，

柴胡
、

桔梗
、

获荃

各 �份
，
阿胶 �份

，
干姜 �份

，

白菠 �份
，

防

风 �份
，

大枣百枚为膏
，

炼蜜和丸
，

每丸 ��

克
，

每 日三次
，

每次 �丸
，

黄酒或温水送服
，

治疗 �个月为一疗程
。

本组 �� 例患 者 均连续

或间断服用过治疗本病的各种强心药物
，

在用

薯裁丸治疗期间
，

均停服其他一切心脏用药
，

复查心电图
，

部分病人做心功能测定
、

血
‘

脂分

析
、

拍胸片测心脏面积等
，
以检测心功能改善

情况及疗效
。

三
、

治疗结果

从临床症状改善程度看
，

��例心功能减退

患者经薯拓丸治疗后
，

有 �� 例心功能提八 �级

以 上
，

占 ��
�

��
，

其 中 提 高 �级 的 �� 例

���
�

���
，

提高 �级的 ��例 ���
�

�
“ 、��

，

提泊
�

�级的 �例 ���
�

���
�
无效 �例

，

占 �
�

�
‘，。

��例中
，

服药一个疗程有效的��例
，

服药

两个疗程有效的 �� 例
，
三个疗程有效的 �� 例

，

�例服药半年以上
。

治疗前
，

本组��例均�丰有不

同程度的心律失常
，

治疗后
，

有 �� 例 ���
�

���

心律恢复正常 � 本组有 �� 例胸片示心脏 扩大

患者
，

治疗后
，

��例���
�

�夕石�心肛���可缩
�

有

�� 例用超声心动图进行心功能测定�见附友�
，

治疗前五项折标均低于正常位
，

治疗后有不同

河南省关巧州 �
��’ 心血计病�火院�河 �李��������

�叮南省郑州 市
，
�
，
医院
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附表 �� 例治疗前后心功能测定结果��士���

检测项目 治 疗 前 治 疗 后

每分搏��升�

每搏量�毫升�

身寸血分值

射血指数

小轴缩短率

�
�

��土 �
，

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

��
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

���

��
�

��土 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

���

��
�

��士�
。

���

治疗前后比较 ���
�

���

程度提高
。

四
、

典型病例

郑 “ 浓 ，

女
，
��岁

，

患 病 毒性心肌炎四

乍
，

多次住院经中西药治疗
，

症状时缓时急
，

终未获愈
。

因病久厌于药治
�

遂停药在家休息
。

����年 �� 月 �� 日来诊
，

见其面色萎黄
，

心悸

气短
，

胸闷乏力
，

头晕目眩
，

终 日嗜睡
，

记忆

锐减
，
稍事活动

，

诸症加剧
，

为心功能三级
，

舌苔淡白薄腻有齿痕
，

舌质淡红无华
，

脉象迟

缓无力
，

时兼结代
。

查其心率缓慢
，

��次�分
，

心电图伴室性早搏
，

心功能测定心脏每分钟搏

血量 �
�

�� 升
，

每搏血量 �� 毫升
，
明显减少

。

胸片示心脏扩大
，
肝在肋下 �

�

�厘米
，

伴下肢

浮肿
。

中医辨证属心气 �阳�不足
、

心血匠乏

所致
，
遂停用其他药物

，
投以薯预丸

，

缓图施

治
。

患者连续服药 �个疗程
，
临床症状大部分

消失
，

并可从事一般家务劳动
，

心功能恢复到

一级
，

心率增至 �� 次�分
，
无早搏

，

超声心动

图测定心功能
，

每分钟搏血量 �
�

�� 升
，

每搏血

量 �� 毫升
，
明显提高

。

复查胸片
，
心脏较前

缩小
。 ·

肝在肋下 �
�

�厘米
，

肢肿消退
。

后又间

断服药百 日
，

诸症若无
，
追访 �年

，

症 状 未

发
。

中 医 杂 志

五
、

讨论

多年来
，

菩荀丸用干临床的 机 会 并 不多

见
，

用于心功能埃复的报道更少
。

仲景对此方

治病范田的沦述仅有
“
虚劳诸不足

，
风气百疾

”

九字
。

如此高度的概括和笼统的阐述
，

使人们

不易象
双

金匾
》�
其他条文那样

，

看到方药治病的

针对性和 具体性
，

这在客观上局限了临床对该

方的应用思路
。

笔者结合对此方的药物作用分

析
，

首先试用于多种虚赢疾病的康复治疗
，

收

效良好
。

后又针对各种慢性心胜病患者不但有

心功能减退的症状
，

又表现全身代谢机能缓慢

低下的证候特征
，

把薯我丸扩大应用于心功能

的恢复治疗
，

收到预期效果
。

多年来
，

笔者从临床失败 的 病 例 中认识

到
，
治疗心胜诸疾

，

尤其是对心气不足
、

心阳

衰微的慢性心功能减退患者的治疗
，

与其习用

归
、

胶等浆液滋补之品纯补有形之血
，

其疗效

远不如用疏导
、

温运
、

益气
、

调和等法治疗
，

以激发其无形之气者为好
。

薯荡丸 则 囊 括 诸

法
，

善导
、

善运
、

善益
、

善调
。

方中除以参
、

术
、

荃
、

草益气运脾
，
归

、

芍
、

地
、

胶
、

枣滋

营养血外
，

尤擅以桂枝
、

干姜激发心脾阳气
，

驱散阴霆湿浊
，

更以柴胡
、

防风
、

桂枝调和荣

卫
，

表散外邪
，

复加杏仁
、

桔梗
、

白蔽理气开

郁
，
豆卷

、

神曲除澎运痰
。

而君药薯预�山药�

更能
“
补心气不足

”
且能

“
镇心神

” ，

有
“
补虚

赢
，

除寒热邪气
，

益气力
”
之功

，

共 同组成扶正

并祛邪
、

益气兼调血的方剂
，

使其心气复
，
心

阳旺
，
大气旋

，

浊阴去
，

不但有利于心功能的

恢复
，

而且对整个机体的抗病免疫能力
，

也大

有裨益
。

、由�‘，。像自呀，‘，卜，�渭‘，加、卜�卜砂·

致 作 者
·

在广大作者的大力支持下
，

本刊去年出版工作进行顺利
，
谨向大家表示衷心的谢意�对来稿处

理问题
，

木刊从 ����年 �月起有一些新的规定
，

现敬告如下
� �

�

来稿收到后
，
本刊一律不再发回

执
。

凡拟采用的稿件
，

本刊将在收稿之 日起三个月内与作者联系
。

三个月内未接到本刊联系 信 函

者
，

稿件自行处理
。
�

�

本刊对来稿一律不退稿
，

务请作者自留底稿
。

特殊情况确需退稿者
，

请按邮

电部 ���。 年 �月 �� 日新规定附足邮资
，

写清通信地址和邮政编码
，
由本刊负责退还

。
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