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橄榄解酒饮对急性酒精性肝损伤大鼠
、

小鼠

丙氨酸转氨酶
、

天冬氨酸转氨酶的影响
彭 勃

’

摘要 目的
�

观察橄榄解酒饮对大 鼠
、

小鼠急性酒精性肝损伤的防治效果
，

初步探讨其对血清及肝匀浆丙氨酸转氨酶

�����
、

天冬氨酸转氨酶�����的影响
。

方法
�

采用白酒灌胃法造模
，

每天记录醉酒
、

醒酒时间
，

第 �天检测血清 ��
�
�

，

第 �

天检测血清及肝匀浆 ���
、

���
，

并与护肝胶囊对照
。

结果
�

橄榄解酒饮可显著降低大鼠
、

小鼠急性酒精性肝损伤模型醉酒

率
，

提高醒�醉比
�显著降低血清 ���

、

��� 及肝匀浆 ��� 水平
，

与对照组 比较差异有显著��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

结论
�

橄榄解酒饮具有 良好的防醉解酒护肝作用
。

主题词 � 橄榄解酒饮
�肝疾病
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橄榄解酒饮 由橄榄
、

积积子
、

白茅根
、

山植等药物

组成
，

临床应用于防醉解酒效果显著
。

我们通过动物实

验对其作用机理进行了初步探讨
，

现将其对急性酒精

性肝损伤大鼠
、

小 鼠醉酒及醒酒时间
、

血清及肝匀浆丙

氨酸转氨酶 �����
、

天冬氨酸转氨酶 �����的影响情

况报告于后
，

并与护肝胶囊对照
，

以验证疗效
。

� 材料与方法

�
�

� 药物
�

橄榄解酒饮由河南中医学院第一附属医院

制剂中心提供
，

每毫升含生药 �
�

��
。

益备牌护肝胶囊

由南京天地集 团生物工程技术有限公司生产
，

规格
�

�
·

����片
，

批号
�

卫食健字 ����第 ����号
。

红星牌二

锅头
���度

，

北京酿酒总厂生产
。

�
�

� 动物
�

普通级昆明种小鼠�� 只
，

体重 ��一���
，

普

通级 ��
���� 大鼠 ��只

�

体重 ���一 ����
，

均雌雄各半
，

合格证号分别为
�

医动字第 ������号
、

�� ����号
，

由

河南省实验动物中心提供
。

基金项 目
�

河南省国际合作项 目�������。 。���

河南中医学院肝病研究所
，

河南省郑州 市金水路 �号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 试剂
�
���

、

��� 试剂盒购 自迈克公司
。

�
�

� 仪器
�

雷勃微量移液器 �芬兰雷勃集团中国区总

部 �
、

���� 型电子恒温水浴锅 �余姚市亚星仪器仪

表有限公司�
、

���� 型分光光度计 �上海第三分析仪

器厂 �
。

�
�

� 方法

�
�

�
�

� 动物分组
�

大鼠
、

小鼠均随机分为 �组
，

即模型

组
、

对照组
、

空 白组
、

橄榄解酒饮大
、

中
、

小剂量组
，

每组

�� 只
，

雌雄各半
。

�
�

�
�

� 造模及给药剂量
�

模型组小 鼠 。
�

��������
，

大

鼠 �
�

��������
，

大剂量组 为 �
�

�������
，

中剂量组 为

�
，

�����馆
，

小剂量组为 �
�

��������
，

护 肝胶 囊组 为

�������馆
。

每 日禁食 �小时后
，

灌酒 和灌药交叉进

行
，
�

�

�������鲍 各两次
，

每次间隔半小时
。

空 白组给

予等量的白开水
。

�
，

�
�

� 实验操作
�

实验每天 于第 �次灌酒后 开始计

时
，
以 �小时为一个时间段

，

记录醉酒和醉酒后醒来动

物数
，

计算醉酒率和醉�醒 比
。

于第 �天晚开始禁食 ��

小时后
，

割尾采血
，

测血清 ���
。

于第 �天晚开始禁食

��小时后
，

小鼠摘眼球采血后处死
，

大 鼠按体重腹腔
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表 � 各组大
、

小鼠急性酒精性肝损伤模型醉酒率和醒�醉比结果比较��
，
牙士 ��

组 别 鼠数
小 鼠

醉酒率 醒�醉

大 鼠

醉酒率 醒�醉

空 白组

模型组

大剂量组

中剂量组

小剂量组

又寸照组
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���
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�
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�
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�

��
�

���士 ��
�

���‘
， 侧

��
�

���士��
�

���

��
�

���士 ��
�

���

与模型组比较
，▲尸��

�

��
，▲▲尸��

�

�� �
与对照组比较

， � ���
�

��
，
价 关 ���

�

��

表 � 各组小鼠急性酒精性肝损伤模型血清及肝匀浆 ��� 结果 比较����
，

牙士
、 �

组别 鼠数
血清 从 � 肝匀浆 ���

第 �天 第 �天 第 �天

空白组

模型组

大剂量组

中剂量组

小剂量组

又寸照组
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� ’

���
�

���士 ��
�

���“
资 开

���
�

���士 �
�

���

与空 白组 比较
，△�� 。

�

��
�
与模型组 比较

，▲尸���

��
，▲▲尸��

�

��

表 � 各组小鼠急性酒精性肝损伤模型血清及肝匀浆

��� 结果 比较 ����反士
��

组 别 鼠数 第 �天血清 ��� 第 �天肝匀浆 ���

空 白组 �生 ���
�

��士 ��
�

��� ���
�

���土��
�

���

模型组 �� ���
�

��士 ��
�

�牛�色 ���
�

���土 ��
�

���

大剂量组 �� ���
�

��士 ��
�

���‘ ▲ ‘
���

�

���士 ��
�

���

中剂量组 �� ���
�

��士��
�

���么▲ ·

���
�

���士 ��
�

���

小剂量组 �� ���
�

��土 ��
�

���▲ ���
�

���士 ��
�

���

对照组 �� ���
�

��士 ��
�

���▲ ���
�

���士 ��
�

���

与空 白组 比较
， △�� �

�

�� �与模型组 比较
，▲�� 。

�

��
，▲▲尸�

�
�

���与对照组 比较
� ， ����

�

��

注射 ��戊 巴 比妥钠 ���������
�

�����������麻醉
，

腹主动脉采血后处死
。

精确称量 �����肝组织
，

用生

理 盐水制成 ��的肝 匀浆
，

备测 ���
、

��� �������

��� 离心血清备测 ���
、
���

。

上述指标均按试剂盒

操作说明书进行检测
。

� 结果

�
�

� 大鼠
、

小 鼠急性酒精性肝损伤模型醉酒率和醒�

醉 比结果 比较
�

表 �示
，

在醉酒率方面
，

小 鼠橄榄解酒

饮大
、

中
、

小剂量组均显著低于模型组和对照组 �尸�

�
�

�� �
，

大鼠橄榄解酒饮大
、

中剂量组低于模型组 ���

�
，

�� �
，

与对照组 比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

在醒�

醉比方面
，

小 鼠橄榄解酒饮中
、

小剂量组
，

大鼠橄榄解

酒饮大
、

中剂量组显著高于模型组和对照组 �尸��
�

��

或 ���
�

���
。

�
�

� 各组小鼠急性酒精性肝损伤模型血清及肝匀浆

���
、

��� 结果 比较
�

表 �示
，

与空 白组 比较
，

模型组

第 �天
、

第 �天血清及肝匀浆 ��� 差异均有显著性

�尸��
�

���
，

说明造模成功
。

与模型组 比较
，

第 �天时
，

橄榄解酒饮中
、

小剂量组及对照组均可降低血清 ���

�尸��
�

���
。

第 �天时
，

橄榄解酒饮中
、

小剂量组 及对

照组均可显著降低血清 ����尸��
�

�� 或 �� 。
�

�� ��

橄榄解酒饮中
、

小剂量组可显著降低肝匀浆 ����尸�

。
�

�� �
，

大剂量组也可降低肝匀浆 ����尸� 。
�

�� ��说

明橄榄解酒饮在第 �天时作用效果发挥得更好
，

与对

照组 比较
，

在降低肝匀浆 ��� 上
，

橄榄解酒饮 中
、

小

剂量组与其差异有显著性 ����
�

���
。

表 �示
，

与空白

组 比较
，

模型组血清 ��� 差异有显著性 �尸� �
�

���
，

说明造模成功
。

与模型组 比较
，

橄榄解酒饮大
、

中剂量

组均可显著降低血清 ����尸� 。
�

���
，

小剂量组及对

照组也可降低血清 ������ 。
�

�� ��与对照组 比较
，

橄

榄解酒饮大
、

中剂量组与其有差异��� 。
�

���
。

肝匀浆

��� 水平各组间没有统计学意义 ����
�

�� �
。

�
�

� 各组大鼠急性酒精性肝损伤模型血清及肝匀浆

���
、
��� 结果 比较

�

表 �示
，

与空 白组 比较
，

模型组

第 �天
、

第 �天血清及肝匀浆 ��� 差异均有显著性

����
�

���
，

说明造模成功
。

与模型组比较
，

第 �天时
，

橄榄解酒饮中
、

小剂量组及对照组均可降低血清 ���

��� 。
�

���
�
第 �天时

，

橄榄解酒饮中
、

小剂量组及对

照组均可显著降低血清 ����尸��
�

����说明橄榄解

酒饮在第 �天时作用效果更好
。

橄榄解酒饮大
、

小剂量

组均可显著降低肝匀浆 ����尸��
�

�� �
。

与对照组 比

较
，
在降低肝匀浆 ��� 上

，

橄榄解酒饮大剂量组与其

有差异����
�

���
。

表 �示
，

与空 白组 比较
，

模型组血

清 ��� 有差异�尸��
�

���
，

说明造模成功
。

与模型组

比较
，

橄榄解 酒饮大
、

中剂量组均 可显著 降低血 清

��� 水平����
�

����与对照组 比较
，

橄榄解酒饮中剂
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表 � 各组大鼠急性酒精性肝损伤模型血清及肝匀浆 ��� 结果 比较 ����
，
牙士 、 �

组别 鼠数
血 清

第 �天 第 �天

肝匀浆

第 �天

空 白组

模型组

大剂量组

中剂量组

小剂量组

对照组
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， △�，� ��
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， � �

，

��
�
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表 � 各组大鼠急性酒精性肝损伤模型血清及

肝匀浆 ��� 结果比较 ����
一 ，

牙士 、 �

组 别 鼠数 第 �天 血清 ���

空 白组

模型组

大剂量组

中剂量组

小剂量组

对照组
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与空 白组 比较
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与模型组 比较
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比较
， 关 ���

�
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量组与其有差异����
�

���
。

肝匀浆 ��� 水平各组间

没有统计学意义 �尸��� ���
。

� 讨论

��世纪 �� 年代赵静波等川率先采用两种途径建

立了急性酒精牲肝损伤动物模型
。

一种是 �� 度白酒灌

胃
，

一种是腹腔注射一定浓度的乙醇溶液
。

经比较
，

建

立急性酒精性肝损伤动物模型
，

白酒灌 胃法优于腹腔

注射法
。

本实验参考其白酒灌 胃造模法
，

采用 �� 度二

锅头灌 胃
，

每 日 �次
，

每次 �
�

���������
，

中间间隔 ��
，

既保证了一定的饮酒量
，

达到醉酒效果
，

又可以防止一

次灌 胃量过大
，

动物 胃容纳不了
，

或一次饮酒量过大
，

动物急性酒精中毒致死
。

经过反复预实验
，

我们发现急

性酒精性肝损伤时
，

转氨酶的变化在第 �周时最为显

著
，
以后就逐渐 自然下降

，

因此
，

我们选择第 �天处死

动物
，
以避免转氨酶 自然降低造成假象

。

乙醇进人人体后
，

可经 胃肠道粘膜迅速吸收
，

其中

小部分在 胃内吸收
，

而大部分在小肠内吸收
。

空腹饮酒

吸收快
，

约 �
�

�小时内吸收 ���以上
，
�

�

�小时已全部

吸收
。

吸收后进人血液循环的乙醇约 ���在肝脏内代

谢
，

经乙醇脱氢酶
、

乙醇氧化系统及过氧化物酶等转化

为乙醛
，

再由乙醛脱氢酶进一步氧化
，

最后生成二氧化

碳和水
。

所以本实验对醉酒动物数的观察以 �小时为

限
，
�小时不醉视为不醉 �对醒酒 的观察 以 �小时为

限
，
�小时不醒不再统计

。

结果显示
，

橄榄解酒饮可显

著降低大 鼠
、

小 鼠急性酒精性肝损伤模型醉酒率和提

高醒�醉 比
，

与对照组比较有统计学意义
。

说明橄榄解

酒饮既有预防醉酒的作用
，

醉酒后又有加快醒酒的作

用
，

效果优于护肝胶囊
。

这一点从每天的醉酒
、

醒酒记

录中体现得更具体
，

与谆型组和对照组 比较
，

橄榄解酒

饮各组动物的醉酒时间较迟
，

而醒酒时间相对提前
。

目前国内外学者均认为
，
��� 主要存在于肝细胞

原浆的可溶部分
，
��� 主要存在于肝细胞浆和线粒体

中
。

从乙醇在体内的代谢特点可以看出
，
乙醇中毒加之

酒精代谢过程中生成的活性氧等酒精化学反应与药理

学机制为乙醇致肝损伤的主要发生机制
。

目前研究认

为
，

活性氧的作用最具重要意义
。

活性氧可将细胞卵磷

脂中多价不饱和脂肪酸过氧化而生成 自由基
，

致细胞

膜脆弱化
，

透过性亢进 �活性氧又有对脂质高亲和性的

特点
，

既损害细胞膜
，

又损害线粒体膜
，

从而使转氨酶

释放人血
，

引起血中转氨酶升高
。

本实验显示
，

模型组

血清 ���
、

��� 水平均显著高于空 白组
，

说明造急性

酒精性肝损伤模型成功
。

橄榄解酒饮可显著降低血清

���
、

��� 及肝匀浆 ��� 水平
，

改善肝功能
，

与护肝

胶囊 比较有显著差异
，

且第 �天时作用效果更好
。

实验

结果也提示
，

橄榄解酒饮高低剂量组之间没有明显的

量效关系
。

实验同时显示
，

第 �天各组间肝匀浆 ���

水平没有统计学意义
，

其机制有待进一步探讨
。
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防治乙肝
“
家庭医生

”
普及工程启动

中国中医药科技开发交流中心与北京华神制药公 司联合举 办 的
“
全 国农村基层医生专科专病培训班

”
近 日结束

。

来 自乡镇卫生院及村

卫生室的 ��� 余名乡医参加了学习
。

针对当前肝病医疗市场混乱
，

患者

盲 目求医 的情况
，

针对基层 医生急需更新知识的特点
�

培训班邀请知名

肝病专家作了专题学术报告
，

中国中医研究院的专家还重点介绍 了该

院治疗乙肝科技成果双虎清肝颗粒的临床应用情况
。
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医 �
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