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一百多年来香港中医药的演变

香港 谢 永 光

载
从 ���� 年英国人接管香港

，
至今有一百五十年的

历史
。

现将本港中医药行业在这期间的演变
，
作出一

个概括的总结
。

一
、

医药登记条例始于����年

香港开埠初期
，

居民有病
，

都是用中医中药来治

疗
。
英政府式统治香港时

，

曾作出承诺
，

尊重中国人

的传统风俗习惯
，
保留华人有应用传统医疗方法行医

的权利
。

华人在香港用传统医术行医
，

当局不加干预
，

亦无立例管制
。

执业中医无须向医务卫生署办理登记
，

只须向税务局办理商业登记即可挂牌行医
。

由于中医

资格无一定标淮
，
任何人都可 自称中医悬壶问世

，
造

成庸医充斥
，

中医学本身亦受到贬损
。

按照现行法例

规定
，

中医只能使用
“

中医
” 、 “

中医师
” 、 “

中医生
” 、

‘

国医
” 、 “

唐医
”
等名称

，

不能使用
“
医生

” 、 “
医师

” 、

“
医务所

” 、 “
医疗所

”

等西医 习用之名称
。

中医的
“
钦

定英译
”
���� �����

，

意译为
“
种植或贩卖草药者

” ，

这

种职称未被承认为
“
医务人 员

”
的范畴

，

没有 社会 地

位
。

香港有医药登记 条例
，

始于 ����年
，
颁布这条

法例的用意
，
是要确定西医的标准

，

并非限制中医中

药
。

规定凡用西法行医
，

必须依法登记
。

但该条例第

三条
，
注明中医不受该条例限制

。

马沉 的
“
医 药登记

里孙中山先生与香港法律及医学之联系
”
一文

，
对当时

医药登记和中医在港行医的情形
，

有如下的叙述
� “
当

香港开埠之初
，
西洋医术尚未普遍于中国

，
推本港的

定例
，
西医执业必须依章登记

，

始许问世
，

于是有医

药登记条例之施行
。

该例颁布于 ����年为是年第 �号

条例
。
迭经 ����年第 �号

、
����年第 �号及 ��号

，

����年 ��号及 ����年第 �号修正
。

至 ����年 ��号

重订
。
当局制订该例

，

当以本港地方
、

中西医术各立

门户
，
而华人习于中医

，

故有第 �条华医不受该例限

制之规定
，

特予华人以自由悬壶问世之权
。

一方则于

西医执业
，

严加取缔
，

盖以重人民之生命也
。

然其对

西方医学尚 未灌输于本 港华侨
，

在港业 西医 等皆西

人
，
而就诊于西医等亦尽属西人

。

乃越数年
，

始��’ 香

港华人西医学校之设立
，
以西方医学教授华人

， · ， ·

… ”

从
“
开埠

”
到 ����年

，

实际 �负起保健工作的是中

医
，
而以在整个十九世纪里最为显著

。

关于中医在香

港早期担任实际的公共医疗工作
，
我们亦可从第一家

使用中药为华人治病的东华医院的开设
，

从而得到证

明
。

东华医院于 ����年开幕
，

当时医院不 仅门诊部

全用中医诊症
，

施药部分亦用中药
。

至于留医病人
，

也是服用中药
，
医院内设有中药库和一个煎药专用的

大厨房
，

里面放有数十个风炉和茶煲
，
用以煎药给病

人服用
。

一些没有地方煎药的贫苦病人
，

即使不留医
，

也可在院内等候院方煎药服用之后才离去
。

这种服务

维持很久
，

直到 ����年香港保卫战爆发前夕
，
仍然保

持
。

东华医院中医药部门的发展和演变
，
可以反映出

香港中医事业的盛衰
。

����年时
，
香港人口已增至 �� 万人

，

中医门�全平

均每年为 ��
�

��� 万名
，

即超过 ��� 的人 口
，

就诊于

东华医院之中医
。

二
、
���� 年是香港中医药业退峰时期

一���年是香港中医药
、
���飞勺巅咔时期

， ”
寺“于东华医

院聘用驻院中医 �� 名
，

征日赠�全街症�门�公 ��小时

三院赠医施药征日统计
，

中医约 �倍干西医
。

自从
’ ‘

七

七
”
芦沟桥事变后

，
大量华人从中国内地迁来香港

，

至

����年
，

香港人口己超过 ��� 万人
。
庞大的人���

，

需

要医疗服务
，

于是便增加了东华三院的负担
。

征天数

以万计的病人
，

涌到东华医院去看中医
。

为 了应付繁

重的工作
，

当时三院将药方编成一本
《
验方集

》 ，

将各

方编成固定号码
，

医生在处方时
，

只写处方的号码
，

病人便可拿到药房去取药
，

在工作上收效迅速
，

这 退

改良方法之一
。

其次是将药方的药剂
，
改为研成粉末

，

病人不用煎药
，
改用药散星���及

。

由于服药末所需的份

量
，

可比煎剂减少药量
，
义可节省该院的消费

，

这纵

是在形式上改进中药中医
，
但也是香港中医中药改进

的开始
。

����年一。��广州�仑陷
，

广州汉兴中汉学脱迁澳门
，

广东中医药专科学校迁香港
，

在跑马地找到新校址体
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复 卜课
，

校中教职员大批南来
，

由陈任枚当校长
，

周

仲房 哟教务主任
，

讲师包括有吕楚自
、

罗元恺
、

刘赤

选
、

朱愚斋 等人
，

俱属一时硕彦
。

当时 港绅何廿棠

�何东胞弟�因曾跟随国内名医蔡咏南学习过中医
，
亦

被院方聘为客座教授
。

人材荟萃
，
极一时之盛

。

香港

之战爆发后才停止上课
。

����年是香港中医药事业的重大转折时期
。

太平

洋战争于 ����年 �� 月 � 日爆发
，
日军占领香港后

，

于 ����年 �月成立
“
总督部香港中医学会

” ，

订定中医

资格标准
，

办理中医登记
，

容许中医继续行医
。

另方

面
，
日木人却认为中药需要煎煮服用

，
手续烦琐

，

不

适合战时需要
，

下令取消东华医院中医
，
只留用原来

的西医
。

有数十年历史的东华三院中医部门
，

从此一

撅不振
。

战后东华
、

广华两院虽然仍保留中医门诊
，

但都已停止赠施中药
，
只保留一个不起眼的小房间作

象征式的维持中医治疗
。

一百多年来
，

中医药对维护香港居民的健康
，

曾

作出积极的贡献
。

最突出的一次
，
是 ����年流行性感

冒在香港肆虑期间
。

当时居民催染本病约十居其三
，

中西医�全所同时出现长龙
。

西医对症治疗退热虽快
，

但不能抑制流感病毒
。

相比之下
，
中医药在当时显示

了很好的疗效
。

自从东华三院停止施赠中药之后
，

为了维护中医

团体赠民施药的优良传统
，

战后许多个中医药团体特

联合其他社团
，

于梅年夏季都举行赠医施药
。

这个优

良传统一直维持到现在还继续举行
。

三
、

五十年来中西医在香港的消长

自从抗生素在第二次世界大战期间发明以后
，
西

医有了一种新武器
，

中医在内科领域所拥有的优势已

不如前
。

西医出身的张公让先生
，
����年 �月问种在

试

中国新医药
》
第 �� 期发表

《
二十年来 中西医在香港之

消长
》
一文

，
文章指出

� “

据老一辈的医界一般意见
，

二十年来中西医在香港是中消而西长
。

二十年前每一

条街道
，

都有很多中药铺
，
西药房则寥寥无几

。

但是

二十年后则中药铺 日渐减少
，

西药房则 日渐增多� 中

医生的生意也是如此
，
中医生的生意 日渐减少

，
西医

生的生意贝��日渐增多
，

尤其是 西医廉 价诊 所 设立以

后
。 …… ”

我们 口常珍治的疾病
，

可以说肋�都是传染病
，

即中医所谓时病
。

在第二次世界大战前
，

抗
，
�三素还未

面世
，

中医治疗此类病
，

成绩胜过西医
。

但自从抗生

素而世以后
， ，
�
，
仄����树处 �犷凤 否港医界中消西长的

另 原因
�

为中药价钱太贵
。

此种情形在六
一

�
力

年代更

为突出
。

�总 弓��
·

��
·

香港中医多采用学徒
�

弋传授新 人
， ，
钱前潘陆仙

、

陈伯坛
、

陈庆保等人都帅设巾长拎徒
，

����设备简陋
，

教

材贫乏
�

无法 与今天大陆
、

台湾的中医学院相比
。

中

医团休公开设中医药讲座
，

最先由中华国医学会�香港

中医师公会前身�卢觉愚等人提倡
。

香港的 中医学院

多在夜间上课
，

战后成立的中医学院有多所
，
包括王

道
、

汉兴
、

现代
、

复 几
、

香港从齐中医师公会附设的

学院等等
。

现在仅存的除中汉公会会亿学院之外
，

仅

有中国国医学院
、

臀华
，
卜医学院两家

，

历史 也 最 悠

久
。

香港中医药界的学犬凤气一向淡薄
，

中医界的学

术研究工作
，

井无外界资助及民���团体的支持
，
其成

绩只靠个人志趣和努力苦研阵练得来
。

圈于种种条件
，

在科研工作中难右大作为
，

远远落在中冈内地和 日本

之后
。

在这个艰苦恶劣的环境 �
，

能够搞好中医教育

工作
，
使海外中医命脉得以延续

，

或是有个人的著述

刊行面世
，

这种成绩已经很了不起
。

战后中文大学成立中药研究中心
，

中文大学校外

进修部多次举办过中医药课程
，

有些中汉药团体经常

举办中医药展览
，

市政局图 污馆长期与
，
扣医团体合办

中医讲座
，

新近成立的香港科学馆也有中草药
、

针灸

部分材料展出
，
对扩大中医药的影响有一定的作用

。

中医药杂志战后出版过多种
，

其中以陈居霖主办

的
《
现代中医药

》 、

张公让主办的
《 ‘
扣国新仄药

》
两种月

刊流传较�
’一 。 ’

直到六十年代初期
，
由于销路不前

，

终

告天折
。

四
、

与外地展开交流从五十年代开始

五十年代初期
，

�习内外 名中医学者大批涌到香港

定居
，

南北人材荟萃
，
这是吞港中医人材最鼎盛时期

。

����年间
，

香港中医界泞次 与国际东方医学者展开交

往
，
西德针灸学会副会长许米特博士�������

�� ����
�

记��东渡 日本
，
以一年时间学习中医

《
伤寒论

》 。

是年

�月途经香港返闲时
，

香港中仄药团体联同在湾仔英

京酒家作出盛大欢迎
，

赴会的中医界人士达三千人之

多
。

����年 �月 � 日至 � 日
，
日木东洋医学会在日本

京都大学召开国际性学术大会
，

香港有些中医团体首

次接获此类国际性学术大会的请柬
，
笔者个人也接到

此项邀请书
。

从五十年代开始
，
香港已逐渐发展成为

国际贡要商埠
，

国际间的交往越来越频繁
。

此后香港

的中医界不断组团到外地展开交流活���
，

但以这一次

为开端
。

五十年代中期
，

香港全�
�

灸界邀诸日本针灸名

家中俘义雄博士一行 �� 人来港 讲学
，

为港 日两地学

术交流炸 卜从础
。
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七十年代由于世界掀起
“
针灸热

” ，

加 卜此地一位

脑科专家创造针刺戒毒成功
�

引起世人瞩 门
�

给针灸

中医界带来一片空前未有的兴旺
。

久砚期培训针灸班的

设立
，
有如雨后 作笋

，

不乙例玲国人专程来秀港取经
。

虽然针灸的疗效已被世界卫生组织承认
，

但香港

的中医针灸专家还未获得应有的地位
。
����年 �月 ��

日至 �� 日
，
世界卫生组织在香港召开

“
针灸穴名标准

化会议
” ，
参加会议的有 � 个国家和地区的代表

，

中

国针灸学会派出庞大的代表团来港主持会议
。

作为东

道主的香港
，
有关当局推派出席的代表只是西医

，

并

非对针灸学独有专长的中医
。

七十年代末期
，

大陆开始推行开放政策
，
八十年

代中国大陆与香港中医界的学术交流增多
。
����年 �

月香港中医界首次参加全国 第二届针灸针麻学术研讨

会
� ����年笔者以香港代表身份参加中医研究院 ��周

年院庆
，
同时应该院图书情报中心三届学术年会之邀

在会上作专题报告
。

这是香港中医首次上北京作学术

交流
。
����年 ��月 �� 日至 �� 日

，

中国中医研究院在

北京召开
“

中医证的研究国际学术研讨会
” ，

少数外国

学者被邀请参加
，
香港方面有笔者和刘作田老中医两

人被邀请出席
。
����年 �� 月世界针灸 学会联合会在

北京召开第一届世界针灸学术大会期间
，

笔者应中华

医学会
、

苏州医学院邀请作专题报告
。
���。年 �月赴

福建泉州讲学
。
���。 年 � 月全国第一 所针灸陈列馆

·

新书出版消息
·

在长沙市湖南中限学险戍众
，

笔者被聘为针灸陈列馆

顾问兼湖南中医学院客座教授
。

香港与国内中医药学

术交流向就跨进 一步
。

五
、

中医药合法地位八十年代末确立

八十年代末期
，

香港特别行政区基本法草案稿进

行咨询定案期间
，
曾经发生过基本法草稿内有关医疗

服务的第 �章第 ��� 条其中
“
促进中西医 药发展

”
被删

除
，
在中医药界人士大力争取之下

，

此项以法律形式

承认香港中医药合法性的条文终获得保留
。

由于发生

多宗中药中毒事件
，

港英政府为了研究香港中医中药

的管制问题
，

成立中医药上作小组
。

并于����年 。 月

成立
“

专业咨询委员会
” ，

收集公众对中医执业资格
、

中药的化验及监管问题的意见
。

卫生福利科建议成立

一个法定中医药委员会
，
其中包括中医代表

，

负责向

全港的执业中医师办理注册
，
以及统一中医师执业的

资格
，
提高中医的专业地位

。

将来只有注册中医师才

能挂牌执业
，
当局将会制定中医师名册

，
让市民知道

自己就诊的中仄是否合乎专业资格
。

当局亦已制定了

��种称为有毒或烈性的中草药将受管制
，
市民必须持

有注册中医的处方
，

才能买到这些中草药
。

踏入九十年代
，

中医药界先后多宗令人瞩目的事

件出现
。

第一宗是全港中医师公会联合会成立
。

第二

宗是香港中医学会成立
。

第三宗是国际中医药学术研

讨会在香港首次召开
。

这都是令人兴奋的事情
。

中国药茶 由上海中医学院茅晓编著
，
已由上海

科学技术出版社出版
。

该书由药茶概况
、

药茶配方
、

成品药茶三部分组成
。

该书定价�
�

��元
。

需者可向各

地新华书店或上海科技出版社门市部购买
。

《
绍兴本草

》 、

宝庆本草折衷
》
辑校本

《
绍兴本

草
》
是南宋唯一的一部官修本草

。 《
宝庆本草折衷

》
是

南宋优秀的本草书
。

以上二书自成书以来从未刊行过
。

今郑金生等 �中国中仄研究院中国医史文献研究所
，

北京东直门内
，
������� 将此二书辑校印行

。

欲购者

请与郑食
，
�屯联系

。

护冷今令令今令令令心 令令��率����嘴
圣香蚕奋番奋心庵令咬磁圣

常见病中医异治 郭翻件�等编著
，

陕西科技出版

社出版
。

书中就 �� 余种常见疾病的异治方法进行了深

人细致的论述
，
使读者能知常达变

，

拓宽思路
。

全书

��万字
，
每册 �

�

�� 元 �含邮挂费�
，
欲购者请汇款至

陕西中医编辑部��������郭教礼收
。

内经新论 主洪图主编
，
中国医药科技出版社出

版
。

该书反映了当代
《
内经

，
研究的水平

。

欲购者请汇

敬�每册 ��
�

�� 元
，

含邮挂费�至山东省济宁市中医院

��������曹兆厚收
。

断约方歌 内荣古人民出版社出版
。

书中医文并

茂
，
便读易记

，

切合实用
。

欲购请汇款�每册 �
�

�� 元�

至湖南常德四医院�‘ ������何足道收
。

医药卫生�和单位的正确使用 本书遵照有关网

家
、

国际标准及 ���
、

��� 等的有关规定
，

介绍 了

是
、

单位
、

单位换算等的墓本规则
。

由李家福等编著
，

人民军医出版社出版发行
。

侮���定价 �
�

� ，� �
�

川邹资

�
�

�元�
。
购者�青汇款至

“
������天津 �西�岛、州道 召�

号
，
天津创疡所李家福

” 。

安徽省高校联合培训部

中医函授部招生

学制二年
，

选用全国统编高脱函授
。
交材

�

针

对 亡�
户

扮考试开设 ��门
�
�
了

西压课程
，

各不斗均 ���中仄

专家教授辅导教学
。

儿初中以土 文化程度 考均可

报 名 汇报么费 �元币合肥
，
���乍阳路 佣 号

��〕�函部

一入义盖丫盖赞盖�︻入丫�廿盆灯八人�入
丫

令 即
‘

寿简准和住�己
一

龙 邮政编玛 ￡�。沁 �
。

令
络，卿，。 。

，。 ，。 。 。 。 。 。 。 ，，，，


