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诊 断 应 用

中药胆囊收缩剂在超声检查中的应用

长春中医学院附属医院�长春 ������ � 郑书勤 岳庆范 黄郁琪 莱 萌

内容提要 作者应用中药胆囊收 缩剂对健康人的

胆囊收缩功能进行检测
，
少卜以饮水

、

脂餐作对照
。

结

果表明
，

中药胆囊收缩 剂在使胆囊收缩方面起到了与

脂餐一致的作用
，
认为可代 替脂餐用于临床检查

。
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△中药胆囊收缩剂
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笔者应用中药胆囊收缩剂对健康人 的胆囊收缩功

能进行超声检查观察
，
并以脂餐

、

饮水作对照
，
分别

进行比较分析
。

现将观察分析结果报告如下
。

一
、

资料和方法

�
�

一般资料
�
���� 年 ���月

，

我们选择健康人

�� 名�男女各 �名
，

年龄 ����� 岁�作超声检查观察
。

每名受检者间隔 ���周
，

分别接受饮水
、

脂餐
、

中药

试验
，
在 �型超声仪下观察胆囊舒缩情况

。

�
�

药物制备
�

根据中药文献记载
，
选择具有显著

利胆作用
，

并经实验研究证明能增强胆囊收缩
、

降低

奥狄氏括约肌的紧张度 和促进 胆汁 排泄 的桅子
、

半

边莲
、

黄琴等八味中药
，

先在水中浸泡 �小时
，
后加

水煎煮两次
，
混合两次煎液

，
浓 缩至 ��� 毫升

。

�
�

实验方法
�

应用 ����� ���
，�。

�型超 声机械

扫查仪及 �。
一
����一���印相机进行检测记录

。

受检者

取仰卧位或取左侧 ��
“

卧位
，
平静呼吸

，
于右 肋弓斜

切显示肝
、

胆
、

肝外胆道切面
，
观察胆囊最大切面

，

用电子测径尺测量
。

检查前禁食 ���� 小时
，
检查日

的早晨空腹测量胆囊长径
、

前后径
。

饮水组饮水 ��� 毫

升
，
中药组服中药 ��� 毫升

，
脂餐 组进食 �个油煎鸡

蛋
。

各组均于饮水
、

服中药
、

脂餐后的 ��
、
��

、
���

分钟时
，
分别复测胆囊长径

、

前后径
。

两次测量均由

同一医师对受检者用同一体位
、

选择同一切面进行
。

二
、

结果

从表 �和表 �中看出
，
饮水组

、

脂餐组和中药组

空腹时的胆囊长径和胆囊前后径均无显著性差异
。

脂

餐组和中药组在试验后的不同时间
，

此胆囊长径和前

后径均较饮水组同一试验时间缩短
，

说明中药不则旨餐

与饮水组比较
� 申 ���

�

��
， � � ���

�

��
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均对胆囊有收缩作用
。

中药组在服中 药后的 �� 分钟
，

其胆囊长径和前后径均较饮水组饮水后 �� 分钟者显著

缩短����
�

��和 ���
�

���
。

表 �显示
，

试验后 ��分

钟
，
脂餐组胆遵长径较饮水组明显缩 短����

�

���
，
而

中药组的缩短则更为明显����
�

���
。

另外
，
从表 �和

表 �中还可看出
，

巾药组和脂餐组在试验过程中
，

各同

一时间的组间比较
，
无论胆囊长径 或胆囊前后径

，
均

无统计学意义
。

由此可进一步证明
，
中药和脂餐对健

康人胆囊均有较好的收缩作用
。

在服用中药的 �� 例中
，
仅 �例有恶 心

、

腹痛反

应
，
增加白术

、

山药二味中药后
，

就未再出现不良反

应
。

三
、

讨论

多年来脂餐试验是超声检杏胆龚收缩 功能的方法

之一
。

本研究选择中药配制成胆腿收缩剂
，
经临床试

用
，

效果满意
，

起到了与脂餐试验一致的作用
，

笔者

认为
，

中药胆 囊收缩剂 叮代祷脂餐试脸
，

应用于临床
。

本实验对象只局限于健康人
，

至于对有胆囊疾病

者
，
共试验效染如何尚待进一步观察

。
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