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病 证 研 究

���例原发性肾小球疾病临床病理与

中医分型的相关性研究

中国中医研究院研究生部�北京�。 。 。��� 刘宏伟 时振声 刘云海�

内容提婆 木文探讨了原发性肾小 球疾病临床病

理与中医分型的相关性
。

结染提示
，

本病的中医辨证

分型有其一定的病理华础
， �

续不仅与临床分型之间 有

一定的关联
，
�厄且

‘�肾小球疾病的病理类型密切相关
，

研究其规律
，

有助于中医辨证的客观化
、

规范化
、

标

淮化
，
从而提高本病治疗效果

。

主题词 肾小球肾炎�病理学 辫证 分 型 活 组

织检查

近年来随着肾穿刺活检的广泛开 展和病理诊断水

平的不断提高
，

我国原发性肾小球疾病的诊断水平已

从单纯地根据临川
一

友现转到结合 组织形态学及免疫病

理学迸行分析的阶段
，

这是我国肾炎研究的一项重大

发展
。

为了进一步深人
一

」’ 解肾小球疾病时中医辨证分

型的客观指标
，
探索中医证型的现代病理学基础

，
我

们开展了原发性肾小球疾病临床病理与 中医分型的相

关性研究
。

现将我们 自����年��月�����年 ���止
，

对经过肾穿刺活检确诊的 ���例原 发性肾小球疾病的

研究资料整理报告如下
�

一
、

对象与方法

�
�

病例选择
�

本组�� 。 例均系住院经肾穿刺活检

确诊的原发性肾小球疾病患者
，

并根据临床和实验室

检查除外了继发于全身性疾患所致者 �如系 统性红斑

狼疮
、

过敏性紫瘫
、

肝病
、

淀粉样变等�
。

全部病例的

肾活检标本均经常规固定分送光镜
、

免疫芡光及电镜

检查
。

�
�

临床分型和病理分型
�

根据 ����年第二次全

国肾病会议修订的肾小球疾病临床分 型 标 淮
，
本 组

���例患者中
，
诊为急进性肾炎 �例

，
慢性肾炎普通型

��例
、

高血压型��例
、

急性发作型 �例
，

肾病综合征

�型��例
、
�� 型��例

，

隐匿性肾炎 �例
。

参照����年

��� 病理分类标准 �其中包括 �� � 肾病�
，
�� 。例患

者中属微小肩变 �例
，

轻微病变��例
，

系膜增生性肾

炎例�� �其中 �� � 肾病��例�
，

膜性肾病�� 例
，

膜增

生性肾炎 �例
，

增生硬化性肾炎 �例
，
硬化性肾炎 �

例
，
局灶节段性肾小球硬化 �例

，
新月体性 肾 炎 �

例
。

�
�

中医辫证分型
�

根据 ����年第二次全 国肾病

学术交流会制定的方案
，
突出正虚为本的特点

，
分为

本证四型
�

肺肾气虚型 �简称气虚型���例 ， 脾肾阳

虚型 �简称阳虚型���例 ， 肝肾阴虚型 �简称阴虚型�

��例 ， 气阴两虚型��例
。

中医辨证均在肾穿刺之前由

专人负责进行
。

二
、

资料分析

�
�

一般资料
�

本组���例患者中
，

男性��例
，

女

性��例
，

男女之比为�
�

����
。

年龄��、 ���平均 ��
�

���

岁
�

其中毛��岁者 �� 例
，
����� 岁者 “ 例 ，

��“ ��

岁者�‘例
，

����� 岁者 �例
，
���岁者 �例

。

中医分

型中气虚型平为年龄��
�

�岁
，
阳虚型平均 钊

�

招 岁
，

阴虚型平均 ��
�

�� 岁
，

气阴两虚型平均 ��
�

��岁
。

提示

阴虚型患者发病年龄较阳虚型患者为轻
。

从发病到肾

活检的病程
，
最短者 �周

，

最长者�� 年
。

其中� �月

者��例
，
了�一�月者��例

，
�十� �年者��例

，
� �年

者 �例
。

在气虚型中簇 �年者 �例
，
� �年者 �例 ，

阳 虚 型 中毛 �年 者 �例
，

� �年者 �例
�
阴虚型中

簇 �年者��例
，
� �年者��例

，
气阴两虚型中簇 �年

者��例
，

� �年者 �例
。
可见气虚型

、

阴虚型的病程

多较阳虚型为短
，

而 乙�阴两虚型则介于二者之间
。

�
�

中医分型与临床分型的关系
�

在 �� 例气 虚型

中
，
临床呈现慢性肾炎普通型 �例

、

高血压型 �例
，

肾病综合征 �型 �例
，

隐匿性肾炎 �例 � �� 例阳虚型

中
，

急注性肾炎 �例
，

慢性肾炎急性发作型 �例
，

肾

病综合征 �型 �例
、

�� 型 �例 ，
��例阴虚型中

，
慢性

肾炎普通型��例
、 ，
留血压型 ����

、

急性发作型 �例
。

心 以院
�‘病不资
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表 � 中医辨证分型与，�材舌检病理分型的关系

总例数

肾病综合征 �型��例
、
� 型 �例

，
隐匿性肾炎 �例 �

��例气阴两虚型中
，
急进性肾炎 �例

，
慢性肾炎普通

型 �例
、

高血压型 �例
，

肾病综合征 �型 �例
、
� 型

�例
，
隐匿性肾炎 �例

。

如果将慢性肾炎
、

隐匿性肾炎
、

急进性肾炎合并

在一起
，

称为肾炎型
，
将肾病综合征 �型

、
� 型 合并

在一起
，

称为肾病型
，
观察中医辨证分型与肾炎型

、

肾病型之间的关系
，
结果见表 �

。

表 � 中医辨证与肾炎型
、

肾病型的关系

中医辨证分型
病理类型

气虚 阳虚 阴虚 气阴两虚

系膜增生性���炎 ‘ 。 � � �� ��

轻微病变 �峨 � � � �

膜性肾炎 �� � � � �

其他类型 �� � � �� �

合 计 ��� �� �� �� ��

中医辨证分型

表 � 系膜增生性肾炎及其他类型肾炎

与辨证关系

总例数
气虚 阳虚 阴虚 气阴两虚

中医辨证分型

总例数床型临分

病理类型

肾炎型

肾病型

阴虚 气阴两虚 气虚十阳虚

合 计 ��� �� �� �� ��

系膜增生性肾炎

其他类型肾炎

�� ��

�� �

�︶，二月叼已口

口二�︸目�占�叮自�口曰，几 曰‘�

︸�二

�任丹�︸勺月，

表 �显示
�

辨证呈阳虚者多数是肾病型
，

占阳虚

型的��
�

�� ���八�例�， 而呈阴虚型和气阴两虚型者

多数是肾炎型
，
分别占阴虚例的��

�

�� ������例�和

气阴两虚例的��
�

�� ������例�
。

经统计学处理
，
肾

炎型
、

肾病型的中医辨证分布有显著 性 差 别 ���

�
�

���
。

�
�

中医分型与肾活检病理分型之间的关系
�

在��

例气虚型中
，
其病理分型为轻微病变 �例

、

系膜增生

性肾炎 �例
、

膜性肾病 �例
、

硬 化性肾炎 �例， ��例

阳虚型中
，
微小病变 �例

、

轻微病变 �例
、

系膜增生

性肾炎���� 肾病��例
、

膜性肾病 �例
、

膜增生性肾炎

�例
、

新月体性肾炎 �例， �� 例阴虚型中
，
轻微病变

�例
、

系膜增生性肾炎 ��例 �内有 ��� 肾病 �例�
、

膜性肾病 �例
、

膜增生性肾炎 �例
、

增生硬化性肾炎

�例
、

硬化性肾炎 �例
、

局灶节段性肾小 球 硬 化 �

例
、

新月体性肾炎 �例， �� 例气阴两虚型中
，
轻微病

变 �例
、

系膜增生性肾炎 �� 例�内有 ��� 肾病 �例�
、

膜性肾病 �例
、

膜增生性肾炎 �例
、

增生硬化性肾炎

�例
、

新月体性肾炎 �例
。
为了便于统计分析

，
我们将

病例数少的微小病变
、

膜增生性肾炎
、

增生硬化性肾

炎
、

局灶节段性肾小球硬化
、

硬化性肾炎和新月体性

肾炎共��例
，
合并为其他类型

。

本组病例的中医辨证

分型与病理类型关系归纳如表 �
。

我们发现不同病理类型的肾炎
，
在辨证分型的分

布上也存有一定的特异性
。
如表 �所示

，
辨证呈阴虚

和气阴两虚者
，
其病理类型多数是系膜增生性肾炎

。

其中辨证为阴虚者占本文病例阴虚 型 总 数 的 ��
�

��

合 计 ��� �� ��

������例�
，
辨证为气阴两虚者占本文病 例气阴两虚

型总数的 ��
�

��������例�
，

而气虚十阳虚型患者
，

其病理类型为系膜增生性肾炎者
，
仅占本文病例中该

两型总数的 ��
�

�������例�
。

经统计学处理
，

系膜增

生性肾炎与其他病理类型肾炎的中医 辨证分布相比
，

有非常显著差异 ����
�

����， 少仁中辨证为阴虚型
、

气阴两虚型者分别与气虚十 阳虚型者相比较均有显著

性差异 ����
�

���
、
��。 �

���
，
而阴虚型与气阴两虚

型相比较
，
组间差异不显著�尸�。 �

���
。

再如表 �所示
，

中医辨证为气虚者
，
有 ���病例

�����例�是轻微病变肾炎与其他病理类型肾炎相比
，

经统计学处理也有非常显著差异 ��� 。 � 。 。��
。

表 � 轻微病变及其他类型肾炎与辨证关系

中医辨证分型
“

病理类型
气虚型 非气虚型

总例数

轻微病变

其他类型肾炎

��

��

����
�

��

����
�

��

���
�

��

�����
�

��

��� ������� �������

‘ 表内数字为例数���

三
、

讨 论

原发性肾小球疾病的中医辨证论治研究
，

国内屡

有报道
，
然原发性肾小球疾病的中医辨证分型与临床
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病理联系的论述尚不多见
。

随着肾六刺的广泛开展
，

我们开展了此项研究
。

本文结果提示
�

原发性肾小球

疾病的中医辨证分型有其一定的病理墓础
，
其不仅与

临床分型之间有其一定的关联
，
而且与肾小球疾病的

病理类型密切相关
，

研究共规律
，

必将有助千中医辨

证的客观化
、

规范化
、

标准化
，
而且有助于提高肾小

球疾病的治疗效果
。

从本组病例
，

书石
，

阳虚型患者临床多呈现肾病综

合征表现
，

与以往人们的认识相符
。

以往报告肾病综

合征
，

特别是 �型患者病理类型多为微小病变
，
而本

组仅 �例
，

可能与本组多系成年患者有关
。

本资料还

提示
，
临床呈现肾病综合征 �型的患者

，
也常见于中

医的阴虚型 ������例�
，

分析其原因可能与激素类药

物的广泛使用有关 �目前临床医师治疗 肾病综合征的

首选药物就是激素�
。

如本组 ��例肾病综合征 �型患

者中
，
肾穿刺活检前有��例曾不同程度地使用过激素

类药物
�
�� 例膜性肾病患者中

，
有 �例肾穿刺前使用

过激素类药物
。

已有资料表明
，
使用激素组较未使用

激素组阴虚证明显增乡
。

提示激素类药物伤津耗气的

副作用
，
应引起人们的重视

，
亦说明

“
药源性证

”
对中

医证型的影响极大
。

本组阴虚型患者多呈现慢性肾炎普通型和 高血压

型
、

肾病综合征 �型 �
气阴两虚型亦以慢性肾炎普通

型和肾病综合征 �型最为多见
。

从病理类型来看
，
系

膜增生性肾炎与中医的阴虚和气阴两滚密切相关
，
与

其他类型相比
，

具有非常显著性趁 异 ����
�

����
，

而阴虚型和气阴两虚型无显著性差异 ����
�

���
。

据

文献报道系膜增生性肾炎是我国肾穿刺病例中最 常见

的病理类型之一
，
约占全部肾穿刺患者的一半以上

，

本

组 ��� 例患者中
，
系膜增生性肾炎 �包括 ��� 肾病�

��例
，

与文献报道基本一致
。

我们在临床上曾试用滋

阴益肾
、

活血清利为主治疗系膜增生性肾炎 �包括 ���

肾病�取得了一定疗效
，
从而从治法上进一步反证了

系膜增生性肾炎与阴虚密切相关
。

气虚型患者 临床上多呈现肾病综合征 �型和慢性

肾小球肾炎
。

在病理上
，

气虚型多与轻微病变密 切 相

关
，
与其他中医分型有非常显著性差异 ���。

�

����
，

从而从病理学角度进一步证 实气虚型患者 的 病 情 多

较轻
。

既往的研究多认为
，
原发性肾小球疾病的发病过

程多为先伤气，伤阳、 伤阴�阴阳两虚
。

而本资料结

果提示
，
有相当一部分原发性肾小球疾病患者的发病

过程为先伤阴�气阴两虚�阳虚、 阴阳两虚
。

笔者认

为这可能系疾病的病理不同所致
。

贤小球疾病属炎性

病变者多遵循先伤阴、 气阴两虚、 ����虚 、 一

阴阳两虚 的

发展过程 � 而以膜性病变为主者多呈先伤气�伤阳�

伤阴、 阴阳两虚的发展过程
。

由于本组病例数尚不太

多
，

其规律尚有待今后进一步研讨
�

·

中医药信息
·

今
在国际传统医药大会上

，
由国家技术监督局

、

国家中医药管理局和中国医药保健品进出口商 会举办

的长城国际金奖评选已经揭晓
，
名单如下

�

�
�

津村柴朴汤
·

�� 日本 株式会社津 村 �
�

牛黄清心丸 李时珍牌 同仁堂牌 中国 北京 同仁

堂制芍厂 �
�

牛黄降压丸 回生牌 �内销� 长 城 牌

�出口� 中国 天津达仁堂制药厂 �
�

龟龄集 远字

牌 中国 山西中药厂 �
�

六神丸
�

�药牌 中国

上海中药制药一厂 �
�

六神丸 九芝图牌 中国 江苏

苏州雷允上制药厂 �
�

阿胶 东阿牌 中国 山东东

阿阿胶厂 �
�

至宝三鞭丸 中亚牌 中国 山东烟台

中药厂 �
�

华佗再造丸 星环牌�外销� 星牌�内销�

中国 广州奇星药厂 ��
�

心灵丸 四角 牌 中国

广东潮州玄兴制药厂

获国际传统医药展览会�北京
，
���荣誉奖名单如

下
�

�
�

大佛水 荷花牌 香港美加康医药保健公司 �
，

国公酒 李时珍牌 同仁堂牌 北京同仁堂药酒厂 �
�

白

凤丸 李时珍牌 同仁堂牌 北京同仁堂制药 厂 �
�

养阴清肺糖浆 长城牌 天津乐仁堂制药厂 �
�

额 日

敦
·

乌日勒 青腾牌 内蒙古蒙药制药厂 �
�

厄痹冲

剂 曙光牌 辽宁本溪第三制药厂 �
�

沈阳红药 众

牌 沈阳中药厂 �
�

护肝片 葵花牌 黑龙江五常制

药厂 �
�

骨折挫伤散 向阳牌 黑龙江佳木斯中药厂

��
�

麟香保心丸 上药牌 上海中药制药 一
厂 �

�

季德胜蛇药片 季德胜脾 江苏南通制药 厂 ��
�

排

石冲剂 渡江牌 同乐牌 南京同仁堂制药厂 ��
�

浓缩六味地黄丸 灌河牌 河南宛西制药厂 ��
�

龙

牡壮骨冲剂 龙牡牌 武汉健民制药厂 ��
�

古汉养

生精 青草桥牌 湖南衡阳中药厂 ��
�

蛇胆川贝液

潘高寿牌 广州潘高寿药厂 ��
�

三九胃奏 三九牌

南方制药厂 ��
�

桂林西瓜霜 桂中药牌 广户针卜林

中药制药厂 ��
�

正骨水 玉林牌 广西玉林制药�
�

��
�

珍珠七十 西藏藏医药藏药厂
�


