
�总 � �
�

�

常
。

高切 �
�

�������
·
�

，

低切 ��
�

�����
·
�，

血浆粘度 �
�

���，���
·
�

，

红�‘���胞压积 全��百
，

红

细胞电泳 ��
�

�� 秒
，

电泳率 ��
�

��
，

红细胞聚

集指数 �
�

���
。

再继服上方一个月
，

以巩固疗

效
。

今年������我们已将此药装入胶囊
，

服用

更方便
，

已系统观察 �� 余例
，

一般服药一个

月
，

多则三个月
，
血粘度可降至正常

。

二
、

用于出血热少尿期�包括尿闭�
。

此期

机体的代谢产物及水分不能从小便才作出
，

过多

的水分停留在肠道
，

如果单纯利尿
，

尿往往仍

排不下来
，

还会加重肾脏损害
， 、

而停留在肠道

的过剩液体及废物若不尽快士炸出
，

将会导致恶

性循环
。

笔者认为这是 二焦气机阻滞
，

导致癖

热蕴结
，

窍道不通所致 当采取通大肠而起到

保护小肠和肾脏之功的治 法
，

用生大 黄 �� 克

浸泡
，

配生地 �� 克
，

玄参 �� 克
，
积壳 巧 克

，

急下存阴
，

尽快排出体内漪留液体及代谢废物
，

推陈致新
，

改善微循环
。

曾治本院某护师之夫
，

��岁
，
����年初冬患出血热

，

高热期后很快

出现神昏
，

休克
，

无尿
，

速请省传染科专家来

会诊
，

此时已用多种西药治疗而仍无尿
，

在省

专家尚未至的危急时刻
，

我用
�

�方令其速服
，

两小时许
，

泻下秽浊之物一便盆
，

患者随之热

减
，

神志清醒
，

为下 一步抢救赢得了时间
。

大黄治疗高脂血症

�临床观察

福建省中医药研究所 �福建 �������

游 景 成

我们于 ����年以来
，

对 �� 例高脂血症患

者
，

选用单味大黄进行临床观察
，
取得较好疗

效
，
现介绍如下

。

�一�一般资料
�

病例来源
，

�� 例患者为

住院病人
，

�� 例患者为门诊 病人
。

全部病例

经血清胆固醇测定�������以上
，
甘油三醋

���� ���以上者
，

作为高脂血症观察对象
。

其中男性 �� 例
，

女性 巧 例
�
年龄最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
。

并发高血压病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

前列腺炎 �例
，

糖呆病 �例

治疗前 �� 例均用过益寿
‘

�
， 、

糖醉脂
、

安

妥明
、

旖酸���醇等降���药物
，

血脂未能降 至 门
�

常
。

全部病例均采川控制
�
佰脂胆�

�

门
�

悴饮 贪无效

在停用一切降脂药 物 后
，
�卜始服润未大黄观

察
。

�二�药物制���与服法
�

大黄经切片
、

晒 �
一 、

粉碎后
，

过 ��� �」筛成细粉末
， ‘

义入胶火 �以

下简称祛脂胶蜓�
，

舔粒含生约 �
�

七为 �
�

��克
、

服法
�

第一周
，

服祛脂�份龙 �
�

��克
，

征 ���

�次
。

第二周
，

服祛脂胶火 �
�

��克
、

一 卜��次
�

一个月为一疗程
、

��陡药 �、汀后做血��斤检夜对�狱
如血脂仍未 ���常者

，

可继服第二疗程观察
、

�三�疗效
� ��例

‘
�
，
治疗前 有 ��例 ���毛�

�，�

�

醇�������
，

平均为 ��牛
�

�� ，�、�
〔要。 �

治疗
去

个疗程后有 �� 例下降
，

仃效率达 ��
�

�
‘，‘，

一卜

均
一

「降 ��
�

� ���夕石 �七
，
�叮���例继 ���乏第二疗

程
，

复查�����固醉平均 �‘降 ��
�

��酬
�，

�� 例 中 治 疗 前 有 钧 例 ��
‘

六�� 二西行一

������
， �
卜均为 ���

�

�� ，���
��

百
，

犷台疗 个疗

程后复查
，

有 �� 例下降
�

平均 闪守 为 �
一

�
�

洲

���
，

有效率为 ��
�

�，。 其
‘
�
，
了�’ �� 例继服第

二疗程
，

复查 计油 二隋乎均 卜降 为 � ���

�四�典型病例
�

患 川冻某某
，

女性
，

别

岁
，

干部 经西医检丧确�全为
��泊自日找动脉硬比

性心脏病
、

高脂血症
�

治疗前空腹血洁����囚醉

������
，

��矛���三西行���
，�、�只百

，

经服 祛脂�佼

囊第一疗程后
，

复查���毛�
，，
�内享为 ��� ����

，

��
·

油

三醋为 ������
、

经服第二疗程后
，

复查�����司

醇为 ������
，

�
�

�
·

油 栖行为 ���，���夕百
。
一�一于疗

效好
，

患者要求再服第三疗程
，
疗程结束后复

查胆固醇为 ������
，

��’ 汕 �
二醋为 ��� ���

，

均属正常范围
。

服药期间无副作用

�五�体会
�

从观察中发现
，

服药疗程长

效果好
。

由于服药剂 欣小
，

一天址多服生大黄

粉 �
�

�克
，

因此绝大部分病人服药后没有泻 ��

现象
，

偶尔下腹部有闷痛
，

无需处理
�

便后 自

行消失
。

大部分患者服药后迸食增加
，

说明 气

黄降脂机理并非山于泻下作用和形响价养吸

所致 对井发有高血版病
、

前列腺炎病人
，

仁

服祛脂胶囊期间
，

症状也有明皿好转
。
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