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裘 沛 然 论 各 家 学 说 的 学 习

上海中医学院 �上海�。 。 。��� 王 庆 其 整理

内容提要
�

本文整理了裘沛然教授对各家 学说的

渊源及如何学好各家学说的见解和体会
。

指出
《
内经

》

中即存在各家学说
。

学习各家学说
，
要注重不 同医家

各自的学术见解和特点
，
分别大家

、

名家
、

专家
、

杂

家
，
重点学习

。

了解不同医家的学术之源
，
掌握其学

术之长
，
尤其是具体的临证经验

。

主翻词 中医学说�教育 中医学说�历 史

△裘沛然

中医各家学说是历代医家各种学术思想 和丰富临

床经验的总汇
，

是祖国医学的一个重要 宝藏
。

各家学

说蕴藏着许多医家各自的方证药法和医学 理论
，
通过

学习
，
可以开拓思想

，

扩大视野
，

并丰富我 们治病的

方法
。

可以说
，
如果要深人发掘和进一步 钻研中医学

，

不学好各家学说
，

就不能真正登堂入室
。

一
、

各家学说的渊源

一般谈各家学说
，

大都认为肇自金 元时代
。

如
《 四

库全书
》
曾载

，
儒之门户分于宋

，
医之门户 分于金元

。

此说不确
，
儒学在汉时早已分化成许多学术 流派

，
而

医学流派之分可追溯至
《
黄帝内经

》 。

从春秋战国到两汉时代
，
是中医 学术发展史上极

为重要的时期
， “

诸子蜂起
，
百家争鸣

”
的思 潮不能不

影响到医学理论的形成和发展
。

据
《
汉书

·

艺 文志
》
记

载
，

两汉时代已形成四大医学流派—医 经家
、

经方

家
、

房中家
、

神仙家
。 《
内经

》
是医经派的代表作 之一

，

古今学者公认
， 《
内经

， “
殆非一时之言

，
其 所撰述

，

亦

非一人之手
”
�《九灵山房集习

，
是 集春 秋战 国至秦汉

医家学术思想和临床实践经验的系统总 结
。

从
《
内经》

原著所引文献稽考
，

其中有
《
太始天 元册

》 、 《
上经

》 、

《
下经

》 、 ‘ 五色
》 、 《

奇恒
》
等二十余部

， 再 者
， 《
内经

》

凡一百六十二篇
，

皆有其相对的独立性
，

可以认为是

若干没有署名医家的论文汇编
。

因此
， 《
内经

》
中 出现

各家学说是不足为怪的
。

从有关内容剖析
，

可以发现《 内经
》
确实 存在着各

家学说
。

例如
，

关于脏腑
� 《
素问

·

金陇真 言论
》
有五

脏六腑说
， “
肝心脾肺肾五脏皆为阴

，
胆胃大 肠小肠三

焦膀脆六腑皆为阳
” 。 《

灵枢
·

经脉
》
有六脏 六腑说

，

将

心包络作脏
。 《
素向

·

三部九 候 论
》
有九 脏说

， “

神藏

五
，
形藏四

，
合为九藏

。 ” 《
素问

·

六节藏 象论
》
有十一

脏说犷
“
凡十一藏取决于胆也

” 。 《
素向

·

灵兰秘典论
》

有十二脏说
， “
愿闻十二 藏之 相使

” 。 《
素问

·

五 藏别

论
》
中提到脏腑划分曾一度紊乱

， “
或以脑髓 为藏

，

或

以肠胃为藏
，
或以为府

” ，
并 将六 腑中的 胆

，
又作为

奇恒之府之一
，
而脑

、

女子胞等皆属腑
。
可 见脏腑划

分尚有分歧
。

又如
，
关于经脉气血多 少 向题

� 《
素 问

·

血气形

志篇
》 �

少阴常少血多气
，

太阴常多气少血
， 《
灵 枢

·

五音五味
》 �

少阴常多血少气
，

太阴常多血 少气
， 《
灵

枢
·

九针论
》 �

少阴多气少血
，

太阴多血少 气
。

其学说

各有不同
。

再如
，

关于脏腑与苗窍 的关 系
� 《
素 问

·

金匿真

言论
》 � “

心开窍于耳
” ， “

肾开窍于二 阴
” ， 《

素问
·

阴

阳应象大论
》 � “

心主舌
” ， “

肾主耳
” 。

诸如此类对同一问题的不同见解
，
还可以 举出许

多
。
我们并不否认

《
内经

》
的学术价值及其 权威性

，

但

从中已可窥见
《
内经

》
在某些理论间题上

，
确 有一定分

政
。

从这一意义上说
， 《
内经

》
乃是各家学说 的论文汇

编
。

二
、

如何学好各家学说

�一�关键在于
“

各
”

字

一般医家认为
，
各家学说的形成是由 医家所处的

社会环境
、

自然条件
、

地区差异及其疾病流行 的情况

所决定的
。

如李东垣生活在中原战乱时户
�

人们在颠

沛流离的生活中
，

饥饿
、

劳役以及精神上的创伤 都严

重地损害脾胃元气
，
故有其

“

脾胃学说
”
之创

。

朱 丹溪

生于南方
，
当时

《
局方

》
盛行

，
时医有滥用辛燥而 致劫

阴之积习
，
而后始有其

“
滋阴学说

” 。

此说也有 一定道

理
，

但是还不全面
。

各家学说之所以可贵
，

就在于不同的 医家对同一

疾病
，
各有不同的学术见解和治疗特点

。

没 若同
一

戈
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�

热病者
，

河间很可能投之以苦寒河火
，

子和即 以攻邪

泄热
，

丹溪拟滋阴为法
，

东垣则可能施以污犷温
，

扮岳

甚至会用温补
，

这样才称得上各家学 说
。

病址一
，

而

法各异
，

效必有别
，

但其中必有一法更契 合病机
，

此

乃自然之理
。

我们学习各家学说的根本目的在于掌握

更多的认识疾病的观点和防治疾病的方 法
。

所以说关

键在于
“
各

” ‘

乡
，

就是要精通齐家的学术思 想和各种治

病的方法
，

唯有如此
，

方能应变于临床
。

�二�区别在于
“
家

” ‘

补

医之称
“
家

”
而留名后世者

，

必有至深 的造诣
。

中

医历代名家辈出
，

欣学习�七经脸
，
可把历代 医家根据

其学术成就作一大致分类
，

然后区别对待
。

我初步拟

分为大家
、

名家
、

专家
、

杂家四类
。

�
�

大家
�

即大学问家之谓
。

几
“

大 家
”
在中医理论

及临床等各个方而均有建树
，

学说广博深邃
，

对后世影

响甚大
。

诸如孙思邀
、

李时珍
、

张景岳等 堪称大家
。

医圣张仲景为一 代宗师
，

可称
“
大师

” ，
当 在

“
大家

”

之

上
。

对这些医家
，

应特别下苦功夫钻研
，
力 求全面掌

握其学术经验
。

�
�

名家
�

在学术方而虽有不少真知灼见
，

但其成

就及广博稍次于大家
。

如王冰
、

巢元 方
、

陶弘景
、

葛

洪
、

王叔和
、

孙一奎
、

刘河间
、

张子和
、

李东垣
、

朱

丹溪
、

喻嘉言
、

徐灵胎
、

王清任
、

张璐
、

叶 天士
、
�洋

生白
、

吴塘
、

王孟英等
。

对
“

名家
”
的学习

，
也不可懈

意
，
但略逊于

“
大家

” 。

�
�

专家
�

即在某一方面颇有擅长的医家
。

如方剂

学家王熹
、

伤科专家危亦林
，

解剖专家宋慈
，

儿科专

家钱乙
，

温疫病专家吴又可
、

余霖
，
妇科专 家陈自明

，

内病外治专家吴尚先
，

药物专 家 吴其 溶等
。

学习
“

专

家
” ，

着重学其某一方面的成就
。

当然
，

专家也 有大小
，

如王熹是街代方剂学的集大成者
，

与只擅一 技之长者

又当区别对待
。

�
�

杂家
�

其学问除了医学以外
，
涉及天文

、

水利
、

政治
、

军事
、

文学
、

历史
、

地理等多种知识
。

如沈括
、

赵学敏
、

张呆等
。

对
“

杂家
”
的学习

，
当择善而从

。

对各家学说的学习
，

重点放在
“
大 家

”
和

“
名家

”
方

面
，

根据自己所从事的专业
，

选择部分
“
专家

”
深人钻

研
，

至于
“

杂家
” ， ‘

左作大致了解或撷取�七精华���可
。

�三�钻研在于
�

学
” ‘

多
“
学

” ，

指学术思想
。

欲学习医家的学术思 想
，
当

从两个方面着手
�

一是学术之所本
，
二是学术之 发展

。

如河间主火论本于
《
内经

》 ， “

病 机十 九 条
”

中属
“
火

” 、 “

热
”

病机者有九
，

六气中唯火有三
。

但刘氏又

提出
“
六气皆从火化

” ，
且有兼化

、

同化
、

胜 己之化之

分
，

井扩充屯
“
五志过极皆为热甚

”
等

，

这些观 点又发

展 � 内经
、
学术

。

丹溪滋阴论也可�立溯 至
‘
内经

》 ，《
素

问
·

阴阳应象大论
》 � “

年四十而阴气自半
。 ’，《

素向
·

五常政大论
》 � “

阴精所奉其人寿
。 ” 《

素问
·

生气 通天

论
》 � “

阴者藏精而起巫也
。 ” “

起履
”
即

“
立极

”
的意思

。

“
立极

”
叩坐镇与镇守之意

，

阴精为人身之立极
，

和
《
阴

阳应象大论
》 “
阴在内

，
阳之守也

� 阳在外
，

阴之使也
”

之说意义是一致的
。

阴精易耗而 难养
，

故 他提出
“
阳

有余阴不足论
” ，

以此解释人体���理病理
，

指导 疾病

的防治
。 《
内经

》
中有

“
阳气者

，
若天与 日

，
失 其所

，
则

折寿而不彰
”
以及

“
阴平阳秘

，

精神乃治
粉

等 论说
，
均是

景岳关于阴阳理论的发端
。

张氏进而提出
“

善补 阳者
，

必于阴中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷 ， 善 补阴者
，

必于阳中求阴
，

则阴得阳升而泉源不竭
” ，“

善治 精者
，

能使精中生气
�
善治气者

，

能使 气中生精
。 ”

并 深刻

地指出
， “

精即水也
，

水即阳也
”
之理

，
他 对

《
内经

》 的

论述
，

作了进一步的发挥
。

这些举例说明
，

要掌握医家的学术思想
，

既要追

溯其学术之所本
，

又须洞悉其卓有建树之处
，
方可心

领神会
，

避免图圈吞枣
。

�四�
毋

敬握在于
“
说

”
字

“
说

” ，

衍医家的具体论说
，

这些内容可直接 指导疾

病的防治
，

故应娴熟于胸中
。

如张子和的
“
三法可兼众法

”
说

，

汗法 中包括灸
、

蒸
、

谍
、

洗
、

熨
、

烙
、

针刺
、

贬射
、

导引
、

按靡等法
，

均可解表以发汗
。

下法中诸如催生
、

下乳
、

磨积
、

逐

水
、

破经
、

泄气等
，

均可令有形之物下行
，
以达泻下

的目的
。

刘河间
“
甘寒解表

”
说

，

发前人 所未发
，
他创

言
“
表热服石膏

、

知母
、

甘草
、

滑石
、

葱 豉 之 类
，

汗

出而解
” 。

李东垣补气常兼升降说
，
其处方遗 药

，
辄以

补气健脾方中合升发之药及潜降阴火之品 同川
。

如清

暑益气汤既用黄茂
、

人参补气
，
又川葛根

、
升麻升散

，

黄柏
、

五味子敛降
，
升阳汤中川人参

、

黄茂 补气
，

柴

胡
、

羌活升散
，
黄岑

、

黄连苦降
，

为其 用药特点
。

朱

丹溪苦寒补阴说
，
独出心裁

，

常川 芳寒的 知毋
、

黄���

作滋阴助水之品
，
曾被景

一

岳视为旁门左道
，

认为
“
苦寒

泻实火
，

不能补虚火
”
云云

。

查历代方书中曾 有多家记

载
“
黄柏

、

知母并用
， 二

作为降火
，

实能助水
”
�《 药品化

义
》
�等等

，

丹溪用黄柏
、

知毋有独到经验
，
值 得现代

临床深入探讨
。

每一医家的共体论说甚多
，
既要从总休

�

�掌握各

医家的学术思想
，

更应掌握共体的临证经验
，

然后通

过白己实践体 验
，

得�仁要领
，

这样才能提
�
佰自己的医

学水平
，
����时促进 中医学术的发展

。


