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吕仁和辨证论治隐匿性肾炎经验

堪 洁
‘

主题词 肾炎�中医药疗法 名医经验 � 吕仁和

北京中医药大学第一临床医学院吕仁和教授从事

临床医教研工作 �� 余载
，

学验俱丰
，

对各种肾脏疾病
、

糖尿病及其并发症疗效卓著
。

笔者有幸亲聆教诲
，

对 吕

师临床治疗隐匿性肾炎经验总结于下
。

� 临床资料

隐匿性肾小球肾炎指在体检或在偶然情况下尿常

规发现异常
，

而无症状体征
，

且肾功能正常者
。

吕师治

疗有 ���例患者
，

其中女性 �� 例
，

男性 �� 例 �年龄 �

一��岁 �就诊时病程最长 �年
，

最短 �个月
。

以血尿为

主者 �� 例
，

血尿和蛋白尿为主者 �� 例
，

蛋白尿为主者

��例
。

� 中医辨证分型

吕师将隐匿性肾炎大体分为 �型
。

�
�

� 素体阴虚
，

外感风热
，

化毒伤肾
�

主症
�

鼻咽易痛
，

易于感冒 �口喜饮
，

急躁
，

不耐劳作 �小便偏黄
，

大便偏

干 �舌红苔黄
，

脉象细数
。

尿检
�

以潜血和红细胞为主
。

治疗方法
�

散风凉血
，

清热解毒
。

主方
�

荆芥炭 ���
，
防

风 �鲍
，

炒桅子 ���
，

蝉蜕 ���
，

金银花 �馆
，

连翘 ���
，

黄

荃 ���
，

牡丹皮 ���
，

苍耳子 �鲍
，

辛夷 ���
，

板蓝根 ���
，

紫草 �馆
，

三七粉 ��
。

加减
�

有肉积者加生山植 ����有

食积者加焦三仙各 ����咽痒咳嗽者加钩藤
、

浙贝母各

�鲍 �大便秘结者加玄参
、

生地黄
、

麦冬各 ����小便黄

少者加白茅根 ���
，

大蓟
、

小蓟各 ����经常感冒者加白

花蛇舌草 ���
，

猪荃 ���
。

方解
�

方中荆芥炭可直接人血

分
，

使血分之风邪外散
，

为施今墨老先生经验 �防风既

可防止外来风邪人侵
，

又可助荆芥炭散风邪之力
，

蝉蜕

相伍则散风清热之力更强
，

为赵绍琴老先生经验 �金银

花
、

连翘
、

黄荃清热解毒
，

配入紫草
、

牡丹皮
、

桅子凉血

清热 �苍耳子
、

辛夷
、

板蓝根散风清热
，

专解鼻咽风毒
。

此方用于本病早期病情较轻者
，

多有 良效
�对病程久

，

病情较重者
，

可保护肾脏功能
，

延缓病情发展
。

典型病例
�

张某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初

诊
。

患者反复感冒
，

鼻塞
、

咽痛
，

排尿欠畅
，

尿有潜血 �十

� 十�� 年余
，

在当地医院肾穿刺病理诊断为 ����
级

。

北京大学首钢 医 院内分泌科
，
北京市石景 山 区西黄村

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

肾图提示
�

双肾排泄功能正常
。

曾服中药治疗 �个月
，

疗效欠佳
，
已停用

。

刻诊
�

鼻咽疼痛
，
口干欲饮

，

腰腿酸

痛
，
不耐劳作

，

急躁易怒
，

面色少华
，

大便偏干
，

舌红
、

苔

黄
，

脉象细数
。

尿检
�

潜血��十 十�
，

蛋白�一 �
，

红细胞

����� 个
。

血清补体正常
。

证属素体阴虚
，

外感风热人

血
，

化毒伤肾
。

治宜散风凉血
，

清热解毒
。

方用
�

荆芥

���
，

防风 ���
，

蝉蜕 ���
，

炒桅子 ���
，

金银花 ���
，

连翘

���
，

黄琴 ���
，

猪荃 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

紫草 ���
，

苍

耳子 ���
，

板蓝根 �鲍
，

�� 剂
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次

服
。

�� 月 �� 日复诊
，

鼻咽痛减
，

腰腿痛减
，
情绪明显好

转
，

大便转常
，

尿检
�

潜血�十�
，
蛋白�一�

，

红细胞 �一�

个
。

原方继服
。

�� 月 �� 日再诊
，

咽不痛
，
腰不痛

，

二便

调
。

尿检
�

潜血�一�
，

蛋白�一 �
，

红细胞 �一�个
，

白细胞

�一 �
。

患者要求取药回外地家中继续服用
。

�
�

� 气阴不足
，

外感风寒
，

化热伤肾
�

主症
�

易于疲乏
，

不耐劳作
，

腰腿酸软
，

反复感冒 �大便常塘
，

纳谷欠馨 �

舌胖暗红
、

苔黄少津
，

脉细偏数
，

两尺脉不足
。

尿检
�

潜

血和蛋白并见
，

时见红细胞少许
。

治法
�

补气养阴
，

益肝

脾 肾
，

清热解毒
。

主方
�

黄茂 ���
，

生地黄 �鲍
，

芡实

���
，

金樱子 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

猪等 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

倒扣草 ���
，

紫草 ���
。

加减
�

肝气郁滞

加柴胡
、

香附
、

乌药各 ���
，

排尿不畅加车前子 ���
。

病
�

情好转后
，
用六味地黄丸稳定病情

。

方解
�

外感风寒不

解而化热伤肾
，

常与肝之解毒
、

防御能力下降
，

脾之转

输功能降低有关
。

所以治疗中拟在气阴双补中
，

重视益

肝脾肾
，

同时清热解毒才能有较好效果
。

方中黄茂
、

生

地黄补气养阴
，

清血中之虚热 �芡实
、

金樱子可调补脾

肾
，

固肾涩精 �女贞子
、

旱莲草滋阴养血
，

补益肝肾
。

据

吕师经验
，

芡实
、

金樱子与倒扣草相配则可减少尿蛋

白 �女贞子
、

旱莲草与紫草相配则可减少尿中潜血
。

典型病例
�

郑某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日初

诊
。

时有腰酸乏力
，

排尿欠畅
，

尿检有蛋白和潜血 �年
。

因反复腰痛乏力
，

尿检
�

尿蛋白�十十�
，

潜血���十�
。

但血压
、

肾功能检查为正常
。

�年前做肾穿刺病理诊

断
�

轻度系膜增生性肾炎
。

�年来服中西药治疗效果欠

佳
。

刻诊
�

面色少华
，

形体消瘦
，
畏寒怕冷

，

腰膝酸痛
，

手

足心热
，

经常感 冒
，

睡眠欠佳
，

纳谷不馨
，

排尿欠畅
，

大

便常塘
，
� 日数行

，

舌胖淡红
、

苔黄滑腻
，
脉细滑数

，

两

尺不足
。

尿检
�

蛋白�� 十�
，

潜血��十 �
，

红细胞 ���
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�� 个 ��� 小时尿蛋 白定量 。
，

����
。

�超检查示
�

双肾

未见异常
。

肾图提示
�

双肾排泄功能正常
。

证属气阴不

足
，

肝脾肾虚
，

外感风寒
，

热毒不清
。

治宜补气养阴
，

益

肝脾肾
，

清热解毒
。

方用
�

黄蔑 ���
，

生地黄 ���
，

芡实

���
，

金樱子 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

猪菩 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

倒扣草 ���
，

紫草 ���
，

地骨皮 ���
，

水煎

服
，

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
。

� 月 �� 日复诊
，

饭量增

加
，

身倦无力减轻
，

腰酸痛明显好转
，

排尿较前通畅
，

大

便成形
，
�日 �一�行 �月经将至

，

经期常有腹胀
。

尿检
�

蛋白�� �
，

潜血 �� �
，

余 �一 �
。

上方加香附 ���
，

乌药

��� 以调气消胀
。

�� 月 �� 日再诊
，

诸症均减轻
。

尿检
�

蛋 白�一 �
，

潜血�一 �
，

红细胞 。 一 �个
。

患者仍继服上

方
。

然后服六味地黄丸巩固疗效
。

�
�

� 脾肾亏虚
，

风寒湿热
，

化毒伤肾
�

主症
�

易于疲乏
，

四肢沉重
，

腰膝酸软
，

纳谷欠香
，

大便易塘
，

舌胖暗淡
、

苔白滑腻
，

脉象滑数
。

尿检
�

以蛋白尿为主
。

治疗方法
�

调补脾肾
，

清化湿毒
。

处方
�

炒苍术 ���
，

黄柏 ���
，

川牛

膝 ���
，

慧茵仁 ���
，

芡实 ���
，

金樱子 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

猪菩 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

倒扣草 ���
。

加

减
�

有浮肿者加泽泻
、

泽兰 �有痪血者加桃仁
、

红花
、

水

红花子 �上焦郁闷
、

常有太息者加香椽
、

佛手
、

牡丹皮
、

桅子 �肝气不疏
，

中焦阻滞
，

大便不畅者加积壳
、

积实
、

大黄 �下焦不畅
，

腹部胀满
，

排气困难者加香附
、

乌药
、

厚朴
、

降香
。

方解
�

方中四妙散合水陆二仙丹清热利湿
，

调补脾肾
，

使脾肾康健
，

则能化湿散寒 �金银花
、

连翘
、

黄芬清热解毒
，

祛邪扶正
，

有减少尿蛋 白的良好作用
。

白花蛇舌草配倒扣草
、

猪等
，

清热利湿
，

提高机体抵抗

能力
。

典型病例
�

丁某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日初

诊
。

患者 �年前体检时发现尿蛋 白�� � �
，

无明显不

适
。

此后多次尿检蛋白�� 一� � �
，

自服中药六味地黄

丸 �一�月无效
。

曾在多家医院检查
，

�� 小时尿蛋白定

量为 �
�

�����
，

肾功能正常
。

刻诊
�

全身疲乏
，
四肢无

力
，

腰膝酸软
，

常有遗精
，

纳食不香
，

大便常塘
，

舌胖嫩

红
、

苔黄厚腻
，

脉象滑数
。

尿检
�

蛋白��� �
，

潜血�一 �
。

证属脾肾亏虚
，

风寒湿热
，

化毒伤肾
。

治宜调补脾肾
，

清

化湿毒
。

方用
�

炒苍术 ���
，

黄柏 ���
，

川牛膝 ���
，

慧芭

仁 ���
，

芡实 ���
，

金樱子 ���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

黄

芬 ���
，

猪荃 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

倒扣草 ���
�

每 日 �

剂
，

水煎分 �次服
。

� 月 �� 日复诊
，

药用 �� 剂后体力

渐复
，

纳食增加
，

腰膝酸痛减轻
，

遗精减少
。

尿检
�

蛋白

���
，

潜血�一 �
。

舌质淡红
、

苔转薄白
，

脉仍弦滑
。

继服

上方
。
����年 �月 �� 日尿检

�

蛋白�一 �
。

纳谷改善
，

大

便转常
，

体力增强
。

继服原方巩固疗效
。


