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张志钧运用虫类药治疗中风经验

张丽玲
‘
张 刚

�

张丽萍
�

主题词 中风�中医药疗法 虫类药�治疗应用 � 张志钧

家父张志钧教授对中西医结合治疗老年心
、

脑血

管疾病有较深的研究
，

现介绍运用虫类药治疗中风的

经验如下
。

� 治疗中风的虫类中药

治疗中风的虫类中药大部分为爬虫类
，

部分为环

节虫类
，

小部分为甲虫类
。

常用的娱蛤
、

全蝎
、

僵蚕
、

地

龙
、

蝉蜕等
，

具有平肝熄风的功效
，

对于中风
，

肝 阳暴

张
、

风阳升动
、

冲逆犯脑之病症
，

具有 良好效果
。

常用的

水蛙
、

土鳖虫
、

蛇虫
、

蟒槽和精制蝮蛇抗栓酶
、

叫激酶等

均具有溶栓散癖
、

化痛生新的功效
，

对改善脑部血液循

环有重要作用
。

常用的僵蚕
、

白花蛇
、

壁虎等
，

往往能收

到化痰散结的治疗效果
。

由于痰疲互结是导致中风发

生发展的重要因素
，

因而使用平肝熄风
、

化痰散结的虫

类药能取到较好的疗效
。

� 辨病与辨证相结合治疗

根据中风的病因病机
，

治疗以辨病为主
，

应用虫类

中药
，

早期即使用蛇毒类溶栓制剂
。

蛇毒类溶栓制剂和

精制蝮蛇抗栓酶
，

主要成分为类凝血酶样酶
，

其特点是

在体外促进凝血
，

在体内具有溶栓作用
。

用法
�
���用药

前常规皮试
。

���无过敏者以精制蝮蛇抗栓酶注射液

�
�

�单位 �每支含 �
�

�� 单位�加入生理盐水 �����或

�写葡萄糖 ���一�����中静脉滴注
，

每 日 �次
，
��一��

天为 �个疗程
。

用药 �� 天左右观察血小板计数
、

促凝

血时间及血液流变学指标
。

如血小板低于 �� � �����
，

纤维蛋白原低于 ����
，

则暂停注射
。

观察 ���天后
，

若指标恢复正常可继续使用
。

第 �个疗程结束后休息

�天
，

视情况可进行第 �个疗程治疗
。

此外
，

还需要结合辨证
，

如属气虚血痕证
，

加用益

气活血类药
，
以达到益气活血通络功效

，

清代名医王清

任的补阳还五汤就是代表方
。

根据家父治疗中风脑出

血急性期用药体会
，

三七是一味很有前途的中药
，

三七

的功效特点是化癖止血
，

既可活血散癖又可止血
，

有止

血不留痕的特点
，

值得重视
。

在虫类中药的相互配伍上
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还应注意结合用药经验上的特点
，

如在水蛙
、

娱蛤
、

僵

蚕
、

地龙等应用时
，

加配壁虎可增强患肢的疗瘫起废的

功效
，

加用白花蛇更有利于恢复患肢的运动功能
。

为了

加强虫类中药的通经活络功效
，

还应根据辨证选用以

下中药
�

枝类药有桂枝
、

桑枝等 �藤类药有钩藤
、

鸡血

藤
、

络石藤等 �节类药有松油节等 �络类药有丝瓜络等
，

则收效更佳
。

� 优化剂型
，

采用多途径给药

由于有些虫类中药有效成分用水煎法不易析出
，

或可能使其活性成分蛋白质遭受破坏而影响疗效 �丸

剂又缓不济急 �散剂因其腥味较重而导致胃肠刺激
，

令

患者难 以接受
，

因此应在充分保持虫类中药药效的前

提下优化虫类中药剂型
。

口服药剂型中颗粒型
，

具有能

提高吸收且对胃肠道刺激性小的特点
，

应予选用
。

对伴

有神智障碍的患者
，

宜用针剂
，
以便从静脉或肌肉给

药
。

在急性期要将汤药鼻饲外
，

也可根据病情需要采用

直肠给药
，

如保留灌肠
、

栓剂塞人及直肠滴注等方法
。

部分有毒的虫类中药末可用蜂蜜调服
，
以减缓其毒性

。

为了减少虫类药腥味
，

可根据要求采用酒炒
、

醋炙
、

姜

炙等方法去除腥味
，
以提高疗效

。

� 典型病例

吴某
，

男
，
��岁

，

干部
，

初诊于 ����年 �月 � 日
。

患者 �个月前突发中风
，

经救治后神志清醒
。

现症
�

半

身不遂
，

行走瞒珊
，

言语不利
，
口眼歪斜

，
口涎常流

，

头

晕耳鸣
，
口 干喜饮

，

少气懒言
，

神疲乏力
，

腰膝酸软
，

便

干 难 解
，

舌 质 紫 红
、

苔 少
，

脉 细 弦
。

血 压 ����

�������
。

证属肝肾阴虚
，

肝阳上亢
，

筋脉失养
。

治宜

滋阴潜阳
，

熄风通络
。

药用
�

娱蚁 �条
，

僵蚕 ���
，

白芍

���
，

麦冬 ���
，

川牛膝 ��
，

天麻 ���
，

白花蛇 �鲍
，

炙全

蝎 ��
，
三七粉 ���另冲�

，

土鳖虫 ��
，

珍珠母 �馆 �先

下�
，

生黄茂 ���
，

当归 ���
，
�剂

，

水煎服
，
日 �剂

。

药后

头晕耳鸣和神疲乏力减轻
，

血压 ����������
，

守前

方加石营蒲 ���
，

钩藤 ����后下�
，
�剂

。

患者药后已能

柱杖跋行
，

语言欠利
，

诸症大减
，

效不变法
，

配合针灸继

续治疗
。

半年后 已能行走
，

语言清楚
，

五官端正
，

嘱继续加

强肢体功能锻炼
，

以巩固疗效
。

陈某
，

男
，
��岁

，

教师
，

初诊于 ����年 ��月 �日
。
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认为灸法治热证
，

乃从治之意
，

用于阴虚证
，

是因灸法

补阳
，

取其阳生而阴长也
。

灸法治疗热证
，

关键在于补

泻手法的选择
，

如使用不当
，

亦可产生不 良的后果
。

� 急性外伤

安某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者关

门时不慎将右手食指夹伤
，

急来就诊
。

查
�

右食指肿胀
，

皮下有痪血
，

食指壶腹部有一约 �
�

��� 破溃 口
，

少量

渗血
，

疼痛剧烈
。

遂施艾条灸治疗
。

方法
�

将 �支艾条

捆成一束
，

点燃后将火吹旺
，

在外伤局部施移动灸
，

以

患者可忍受的热力为度
，

约 ��一�� 分钟
。

初灸时
，

疼痛

略有加重
，

后渐渐减轻 �灸后
，

患者即觉疼痛减轻
，

查
�

肿胀明显消退
。

第 �天再灸后
，

疼痛肿胀基本消失
。

第

� 日就诊时
，

查
�

疼痛
、

肿胀
、

疲血俱消
，

伤 口愈合
，

食指

活动 自如
，

再巩固治疗 �次
，

痊愈
。

按
�

急性外伤的早期治疗
，

通常为冷敷包扎以止血

止痛
，

而艾灸法则是给外伤处加热
，

自然会让人担心引

起出血
、

发炎
、

肿胀
，

但治疗结果却正好相反
。

究其原

因
，

外伤的病因病机为外力引起血脉受损
，

血溢脉外
，

造成局部气滞血疲
。

艾叶的药性
，

既能止血
，

又能使疲

血去
，

使新血生
，

从而达到止血
、

消肿
、

止痛
，

加速伤 口

愈合的 目的
。

� 陈旧性外伤合并感染

刘某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

主诉
�

右手食指和中指红肿疼痛 �月余
。

�个月前
，

因不慎右

手食指及 中指第一指指关节处被掉落的玻璃窗框砸

伤
，

当时觉疼痛剧烈
，

两指指甲下有痪血
，

自行用雷夫

奴尔液纱布消毒包扎
，

每 �日换药 �次
。

约 �月余
，

疼

痛肿胀未见缓解
，

查
�

右食指
、

中指暗红
、

肿胀
，

指甲周

围有淡黄色液体渗出
，

疼痛
，

夜间痛甚
，

难以人睡
，

活动

受限
。

患者形体消瘦
，

面色苍白
，

神疲
，

舌淡苔白
，

脉细

弱
。

诊断
�

右手指外伤合并感染
。

证属气滞血痪兼痕而

化热之证
。

治疗用艾条灸法
，

方法同前
，

每 日 �次
。

连

灸 � 日后
，

红肿明显消退
，

创面干燥无渗出
，

疼痛缓解 �

继续灸治
，

改隔 日 �次
，

治疗 �次后
，

红肿俱消
，

食指
、

中指指甲干燥脱落
，

无明显疼痛
，

指尖有轻微麻木感
，

指关节活动 自如
。

按
�

患者为一老年妇女
，

素体气血虚弱
，

又伤在四

肢末梢
，

血液运行不畅
，

故其外伤后气滞血痪时间较

长
，

遂郁而化热
，

即引起感染
，

其单纯用西药
，

很难起到

活血化痕的作用
。

而用灸法之泻法
，

既能清局部的郁

热
，

又有行气活血之功效
，

使痪血去
，

新血生
，

从而达到

消炎消肿
、

止痛生肌之功效
，

加速了伤 口 的愈合
。

� 讨论

古代针灸著作中的灸法大多是指艾灶灸
，

但其在

临床运用中具有不可避免的麻烦和缺点
。

第一
，

容易灼

伤皮肤
，

引起烫伤
、

瘫痕
，

在现代社会中
，

极易引发医疗

纠纷 �第二
，

操作烦琐
，

尤其在泻法的使用中
，

用的壮数

较多
，

且需
“
速吹其火

” ，

容易引起火灾 �第三
，

对身体凹

凸不平的部位
，

很难施灸
。

而艾条灸则能克服以上种种

缺陷
，

操作简便安全
，

便于医师施展补泻手法
。

在临床的诸多疾病中
，

许多病证都属虚实夹杂的

证候
。

艾叶
，

性苦
，

则能清热 �性辛
，

则能疏风 �性温
，

则

能祛寒除湿
，

温中开郁
。

而灸法中的泻法
，

却恰恰能达

到补虚泻实的目的
，

标本兼顾
，

一举两得
。

现代实验研

究证实
，

艾灸具有
�
���双向调节机体免疫功能

，

维持机

体生理平衡
，

亦即调整人体阴阳平衡 的作用
，
以达到

“
阴平阳秘

，

精神乃治
”
的防病

、

治病 目的
����对循环系

统的影响
�

艾灸可使急性微循环障碍的兔眼结膜微循

环速度明显加快
，

红细胞凝集明显减轻
，

出血
、

渗出现

象减少
，

证实其具有止血
、

消炎的功效 �另外
，

灸法可改

善大肠杆菌内毒素感染性发热家兔的微循环
，

减轻血

管周围渗出
，

降低毛细血管通透性
，

减少和消除炎症 �

���镇痛作用
�

艾灸后
，

可提高痛阑 ��
�

���
，

并具有较

长的镇痛后效应
。

这些实验研究为
“
热证可灸

”
论提供

了依据
。

因此
，

对于热证禁灸之说
，

应从临床实际出发

辨证施治
，

使灸法发挥出更大的作用
。
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患者素有高血压病史
，
�周前碎然昏仆

，
口 眼歪斜

，

半

身不遂
，

经诊断
“
脑梗塞

”
而急诊人院

。

经中西医紧急救

治
，

抓住早期治疗时间
，

即采用蛇毒类溶栓制剂的精制

蝮蛇抗栓酶 �
�

�单位加人 ��葡萄糖 �����静脉滴注

�周后
，

复查血常规及纤维蛋白原均正常
。

目前神志清

楚
，

要求中医治疗
。

刻下
�
口眼歪斜

，

半身不遂
，

肢体麻

木
，

头痛头 昏
，

舌强难言
，

舌红
、

少苔
，

脉弦细数
。

血压

����������
。

证属肝肾阴虚
，

肝风内动
。

治宜滋阴潜

阳
，

平肝熄风
。

药用
�

钩藤 ����后下 �
，

天麻 �馆
，

桑枝

���
，

娱蛤 �条
，

僵蚕 ���
，

白花蛇 ���
，

川牛膝 ��
，

炙全

蝎 ��
，

珍珠母 ����先煎�
，

桅子 ���
，

�，�芍 ���
，

丝瓜络

�馆
，

白芍 ���
，
�剂

，

水煎服
，
日 �剂

。

药后肢体麻木
、

头

昏头痛大减
，

血压 ����������
，

舌脉如前
，

守前方加

当归 ���
，

生黄茂 ���
，
�剂

。

并继续进行第 �疗程的精

制蝮蛇抗栓酶注射液静脉滴注
，

用法同第 �疗程
。

药后

舌体比前转动灵活
，

言语欠利
，

行走不稳
，

仍守原法
，

配

合针灸
、

推拿治疗
。

�个月后 已能行走
，

语言清晰
，

五官端正
，

仍继续

间断服药
，
以巩固疗效

。


