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王灿晖治疗椎一基底动脉系统短暂性脑缺血发作经验

陈 茂 刚
‘

主题词 脑缺血发作
，

短暂�中医药疗法 � 王灿晖

南京中医药大学王灿晖教授临证经验丰富
，

常屡

起沉病
。

兹将老师运用滋肾活血息风法治疗椎一基底

动脉系统短暂性脑缺血发作���
一

����的经验介绍如

下
。

� 病机分析

老师认为
，
��

一

��� 尽管病因病机复杂
，

但主要的

基本的病机为
“
精枯血滞

，

水不涵木
” 。

此是滋肾活血息

风法治疗本病的主要立法依据
。 “
精枯血滞

，

水不涵

木
”
原为温病后期温邪深入下焦的病机变化

。

尽管本病

的眩晕属于中医学内伤病范畴
，

其形成的病因不是温

热病邪
，

但在病变过程中可出现精亏
、

血疲和肝风相似

的病理变化
。

该病绝大多数见于老年患者
。 “
年四十而

阴气 自半
” ，

肾阴精渐亏
，

或患者素有他病
， “
久病及

肾
” ，

或因久坐
、

伏案等生活失于调适等
，

终致 肾精亏

损
。 ’
肾精亏损无以荣骨

，

致骨质退变
，

椎孔狭窄 �肾精亏

损不能生髓充脑 �肾精虚损又是促发本病血癖
、

肝风的

重要病理基础
。 ’
肾阴精不足

，

脉道滞涩
，

津枯血滞 �肾精

不能化生元气
，

元气虚衰
，

鼓动无力
，

血行不畅
，

形成疲

血
，

痕血在内
，

阻滞脑络
，

血液不能上奉养脑
。

肾阴精不

足
，

肝所失养
，

致肝肾阴亏
，

肝 阳上亢
，

肝阳化风
，

上扰

清空
。

这三者均能导致本病的眩晕发作
，

其中肾精亏虚

为根本
，

痕阻脑络为又一重要基础
，

肝风上扰为急性发

作的关键
。

正是基于本病精亏
、

血痕
、

肝风基本病机的

认识
，

因此认为滋肾活血息风法是治疗本病肾虚血癖

型的一重要治法
。

� 滋肾活血息风汤

老师认为
，

滋肾活血息风法治疗本病的作用机理

主要表现在以下 �个方面
�

补肾填精
，
以治其本

�活血

通络
，

改善脑部供血 �平肝息风
，

控制眩晕发作
。

老师 自

拟滋肾活血息风汤
，

全方由何首乌
、

女贞子
、

杜仲
、

川

芍
、

丹参
、

葛根
、

地龙
、

白羡黎
、

天麻等组成
。

方中何首

乌
、

女贞子滋补肝肾之阴
，

以治其本
。

杜仲补肾壮骨
，

其

性温而不燥
。

肾阴精不足者
，

即使无肾阳亏虚表现者
，

据
“
无阴则阳无以生

，

无阳则阴无以化
”
和

“
善补阳者阴

中求阳
，

善补阴者阳中求阴
” ，

在填精的基础上也应当

南京中医药大学
，

江苏省南京市汉中路 ��� 号��������

收稿 日期
�����一��一 ��

配以温补肾阳之品
，

可以提高疗效
。

正如叶天士在《临

证指南医案 》中说
�“
凡此皆肝肾脏阴本虚

，

填补之中
，

微逗通阳为法
，
以脏液虚

，

不受纯温药耳
” 。

老师还常用

巴戟天
、

补骨脂
、

鹿角霜等药
，

力避桂
、

附等大辛大热之

品
，

恐有耗损真精之虞
。

方中川芍
、

丹参
、

地龙
、

葛根活

血化疲
、

通利脉道 �白羡黎
、

天麻平肝息风
。

诸药合用
，

标本兼治
，

通补同施
，

阳中求阴
，

活血祛风
，

使肾精足以

充养脑髓 �气血畅而痪血得 以化散 �肝风平而眩晕 自

除
。

现代药理研究表明该方中有多种药物
，

如何首乌
、

女贞子
、

杜仲等能够降低血脂
，

减轻动脉粥样硬化斑块

形成
。

何首乌
、

女贞子有类似维生素 �作用
，

抗氧化
，

抗衰老
，

保护脑细胞等
。

杜仲
、

天麻具有明显的降血压

功效
。

方中还有川芍
、

丹参
、

葛根
、

地龙
、

白羡黎
、

天麻等

能降低血液粘度和纤维蛋白原
、

抗血小板聚集
、

改善血

流速度
、

改善微循环等作用
。

总之
，

该方能阻断和逆转

本病的发展
，

故验之临床
，

疗效颇宏
。

� 使用要点

�
�

� 辨病辨证相结合
�

老师治疗本病重视辨病辨证相

结合
，

他认为本病不同于一般眩晕
，

有其 自身病因病机

的特殊性
。

精虚
、

血疲和肝风是本病的基本病机
，

这是

说其
“
常

” ，

但由于特殊的个人体质等原因
，

并非尽然
，

如脾虚
、

气虚为主者也可见
。

肾阴精亏虚
，

症见眩晕
，

耳

鸣
，

腰膝酸软
，

遗精滑泄
，

神疲健忘
，

少寐多梦
，

或兼有

五心烦热
，

颧红
，

咽干
，

舌嫩红少苔
，

脉弦细数等阴虚内

热之象
。

血痕
，

症见眩晕
，

多伴有头痛
、

心烦少寐
，

健忘

或肢体麻木
，

舌质暗红或紫暗
，

或舌尖有痕斑点
，

或舌

下络脉痕紫
，

脉多细涩或弦细等
。

其眼底检查可见眼底

动脉呈粥样硬化改变
，

血压偏高或不高
，

血流变学检查

多为全血粘度增高
。

肝风
，

症见眩晕耳鸣
，

头痛且胀
，

遇

劳
、

恼怒加重
，

手足抖动
、

蠕动
、

头摇
、

震颤
、

抽动
、

项强
、

角弓反张
，

甚至昏仆
，

多伴情绪急躁
、

失眠多梦
、

腰膝酸

软
，

或颜面潮红
，

舌红苔黄
，

脉弦细数等
。

其血压一般高

于正常
。

以上肾精亏虚
、

癖阻脑络
、

肝风上扰的辨证要

点则是滋肾活血息风法临床运用的具体指征
。

�
�

� 分清标本
，

权衡虚实
�

老师认为本病的临床过程

可分为两期
�

缓解期和急性发作期
。

两期临床表现明显

不同
，

反映其内在的病机有所偏重
，

因此治疗也应有所

差异
。

本病大多数时间处于缓解期
，

该期以肾阴精不足

本虚者为主
，

与血痕并现
，

少数兼见肝阳上亢表现
，

几

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2004．02．017



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

乎无风动征象
。

治疗当以补肾填精固本为主
，

辅以活血

化癖
。 ’

肾阴精不足者
，

宜滋补肾阴
，

药用生地黄
、

熟地

黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

何首乌
、

白芍
、

当归
、

拘祀子等
。

如

有肾阳虚表现者
，

在填精生髓的基础上
，

加 以温补肾

阳
，

药用杜仲
、

肉从蓉
、

淫羊蕾
、

补骨脂
、

冤丝子等
。

在急

性发作期
，
以肝阳上亢

、

肝阳化风为主要表现
，

本虚之

象有所隐盖
。

治疗总以平肝息风为大法
，

或与滋补肝肾

并用
，

辅以活血化察
。

据阴液亏损程度不同
，

平肝息风

法在具体使用上又有所不同
。

若肝风初起
，

阳亢为主
，

阴虚不显
，

仅见眩晕头痛
，

耳鸣 目赤
，

急躁易怒
，

伴有腰

酸膝软者
，

即肝阳上亢证
，

治疗 以平肝息风为法
，

方选

天麻钩藤饮
。

若证偏虚者
，

夹有阳气亢逆
，

症见肢麻震

颤
，

眩晕欲仆
，

甚则突然 昏仆
，

不省人事
，

转化为中风

者
，

即为肝阳化风证
，

治以滋阴潜 阳息风为法
，

方用镇

肝息风汤
。

活血通络
，

不仅适用于本病缓解期
，

还是本

病急性期的一个重要治法
。

其与平肝息风法联合使用
，

能迅速控制急性发作
。

�
�

� 辨识兼证
，

灵活组方
�

老师强调在临床运用滋肾

活血息风法的过程中
，

要注意辨识兼证
，

因证用药
，

灵

活配伍
。

老年患者
，

肾虚者最多
，

但兼见脾虚
、

气虚亦不

少
。

症见眩晕动则加剧
，

劳累加重
，

面色苍 白
，

唇甲不

华
，

神疲倦怠
，

心悸气短
，

饮食减少
，

舌质淡
，

脉细弱等
。

结合西医辨病
，

该类患者平素体质虚弱
，

或伴有贫血
、

体位性低血压等病
。

对于此种情况
，

当配合健脾
、

益气

法
，

药如黄蔑
、

党参 �兼血虚者
，

还可加当归
、

白芍等
。

若

以脾虚
、

气虚为主要表现者
，

则非本法所适宜
，

应转为

健脾
、

益气
、

升清等法
，

用醒脾开胃法
。

培补肾精之品均

为滋腻之药
，

重镇潜阳之药都是质重性寒之物
，

二者均

易使脾胃呆滞
，

妨碍其运化
。

因此
，

每在滋肾潜阳药中

加人陈皮
、

谷芽
、

麦芽
、

砂仁等健脾开胃药
，

慎防脾胃受

伤
。

本病眩晕中
，

夹痰者也很常见
，

症见眩晕而头重
，

胸

闷身困
，

食少多寐
，

恶心呕吐
，

耳鸣耳聋
，

舌苔白腻
，

脉

濡滑或弦滑
，

治宜伍以健脾化痰之法
，

药用 白术
、

姜半

夏
、

获荃等
。

� 典型病例

患者某
，

男
，

�� 岁
。

主因头晕反复发作 �年余
，

加

重 �周
。

患者 �年来
，

时发头晕
，

视物旋转
，
�月数次

�

每次发作历时短暂
，

数秒至数分钟不等
。

曾作经颅多普

勒超声示
�

椎一基底动脉供血不足
。

并予尼莫地平
、

肠

溶阿司匹林以及川芍嗦片等中西药治疗
，

其效不显
。

近

�周因操劳过度
，

病情加重
，

眩晕发作频繁
，

最多者 日

达 ���次
，

且持续时间也较前延长
，

时感一侧颜面
、

肢

体麻木
，

言语不利
，

旋即 自缓
，

伴心烦不寐
、

神疲乏力
、

腰膝酸软
，

舌嫩红
、

少苔
，

脉弦细
。

既往有高血压病史 �

年
。

查体
�

血压 ����������
，

余无特殊
。

中医诊断
�

眩

晕 �肝肾阴虚
，

阳化风动��西医诊断
�
�����

一

���
，

�� �

高血压病
。

治以滋肾息风
，

佐以活血通络
。

处方
�

何首

乌 ���
，

女贞子 ���
，

生地黄 ���
，

杜仲 ���
，

���芍 ���
，

丹

参 ���
，

葛根 ���
，

地龙 ���
，

白羡黎 ���
，

天麻 ���
，

炙甘
‘

草 ��
。

服药 �剂
，

眩晕发作基本消失
。

后又 以上方出

入
，

继服 �月
，
以防复发

。

随访半年
，

患者眩晕等症未再

发作
。

第四届中医性学研讨会征稿
由中国性学会中医性学专业委员会和中华中医药学会外科分会共

同主办的
“
第四届中医性学研讨会

”
将于 ����年 �月底在北京举行

。

本

次大会是中医性学专业委员会换届大会
，

届时将成立新一届专业委员

会和世界 中医药学会联合会中医性学专业委员会
，

是研讨中医性学的

最高级别会议
。

征文范围
�

男性学
、

女性学
、

性病学
、

性保健的中西医临

床的基础研究
。

来稿请寄
�

北京中医药大学东方医院李元文收
，

邮编
��。 。 。 ��，

�一

��������� 一���
�

����
�

��� 或 �����������
������

�

���
�

�� ，
欢迎电子

邮件投稿
，

审稿和版面费 �� 元
。

果
，

具有较高的学术价值与参考价值
。

每本 ��� 元
，

含邮费包装费
。 《 中

国特色专科名医辞典���第 �辑�汇编工作已经开展
，

欢迎具有一技之长

的医务工作者踊跃投稿
。

注意事项
�

截稿 日期 ����年 �月 �� 日
。

每份稿件�或资料�须附寄

处理费 �� 元
，

并在来稿上的注明
“
会议

”
或

“
名医辞典

”
字样

。

所有录用

来稿�或资料�
，

将优先刊登在 ���
�

�����
����

�

���《名医风采 》栏 目
、

或

《学术动态 》栏 目
。

来稿请寄
�

南京市鼓楼邮局 ���信箱南京聚杰医药信

息科技中心 学术部收
。

邮编
�������

，

电话
��������������

。

颈肩腰腿病中医药新疗法培训班招生

传统医药临床应用与研究学术研讨会征稿
为了挖掘和整理当代从事医学临床

、

教学
、

科研工作者的学术经验

与技术专长
，

南京聚杰医药信息科技中心拟于 �。 。�年 �月在无锡太湖

召开
“
传统医药临床应用与研究学术研讨会

”
征稿内容

�

基础及临床各

学科
�
治疗方法包括中医

、

中西 医结合
、

民间疗法
、

针灸
、

推拿
、

外治法等

经验总结
。

将在人选论文 中评出一
、

二
、

三等奖
，

奖金分别为 ���。 元
、

���元
、
���元 �获奖名单将在 ���

�

���������
�

��� 公布�
。

由本中心与上海科学技术出版社 医学出版中心合作汇编的 《 中国

特色专科名医辞典���第 �辑�已经成册
，

书中比较详尽地介绍了从事临

床诊疗工作的医务科技人员的学识和他们的临床应用经验与研究成

巨鹿县 中医风湿病专科研究所培训学校陶纪志 医师积累了 即 余

年治疗各种颈肩腰腿痛的诊断和治疗方法
，
应广大学员的要求

，

现继续

面向国内外招全
。

传授内容有
�

类风湿性关节炎长期发热
，

遇寒后疼痛

加剧
，
得热见轻

，

形寒肢热的中药疗法
�
颈椎骨质增生

、

腰椎骨质增生
、

骨性关节炎
、

产后风湿
、

骨坏死等疾病的处方药物疗法
�现场配制讲解

一种风湿病外用药的方法
�
颈椎

、

腰椎
、

膝关节
、

股骨头坏死 ��
、

� 线片

的诊断
�
传授腰椎间盘突出 �正骨复位法 �肩周炎一针疗法

、

膝关 节骨

刺
、

背部三棱针疗法
、

网球肘皮内针刺疗法
。

开班时间
�

常年招生
，

每月 �日
、

�� 日准时开课
，

学期 �� 天
，

开课前

一天为报到 日期
，

详细 资料及入 学通知 汇 �� 元索取
。

电话
��。��引

�������
，

地址
�

河北省巨鹿县 中医风湿病专科研究所培训 学校 �朝阳

路�
，

联系人
�

李老师
，

邮编
�������

。


