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应用生大黄治疗蝮蛇咬伤
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大黄的降糖
、

降压等作用
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上海郊区的毒蛇是蝮蛇
,

历年来被蝮蛇咬

伤的病人比较多
。

对蝮蛇咬伤的治疗袱国医学

强调通腑利尿
,

早有
“

治蛇不泄
,

蛇毒内结
,

二

便不通
,

蛇毒内攻
”
之说

。

大黄具有活血化癖
、

通便泻下
、

清热解毒
、

消肿止痛等功能
,

所以

我在治疗蝮蛇咬伤时
,

除了应用清热解毒中药
:

半枝莲
、

扁蓄草
、

黄琴
、

黄柏
、

徐长卿
、

商陆

等外
,

特别注意通二便
,

尤共是重用生大黄
,

不论患者年龄大小必用大黄以通腑排毒
。

患者被蝮蛇咬伤后
,

应用生大黄最合适
,

如 24 小时后未解大便者
,

更要应用
。

一般患者

每日至少服 10 克
,

重者用到 60 克
,

另煎或后

人在其他中药中
,

分 2~ 3 次内服
,

连服 5~ 了

天
,

个别病人用到 10 天左右
。

通过千余例蝮

蛇咬伤病人的治疗
,

仅 1 例死亡
,

绝大部份息

者在咬伤后 7 天内治愈
,

其疗效是满意的
。

经 20 多年临床应用生大黄
,

认为该药服后

大便次数增多
,

每日 2~ 4次外
,

无不良反应
,

很少发生恶心
、

呕吐
、

腹痛等症状
,

对心
、

肝
、

肾的功能无毒副作用
,

甚至对妊娠患者也应用

生大黄
。

有一例 ” 岁患者
,

被蝮蛇咬伤右食

指
,

即来院就诊
,

考虑到妊娠 8 个月
,

初期未

用生大黄
,

仅用清热解毒中药
,

但病情未缓解
。

反而出现复视
、

6及睑下垂
、

恶心
、

吞咽困难
、

气促
、

项强
,

肿胀超过三关
,

尿量减少
,

大便

2 日未解
。

后加用生大黄
,

每日 15 克煎服
,

共

7天
,

病情逐渐稳定
,

未见失血
、

早产等不良

反应
,

住院 11 天治愈出院
。

通过观察
,

发现被蝮蛇咬伤后若不用生大

黄
,

则住院时间延长
,

容易出现后遗症
。

有 3

例被蝮蛇咬伤致死的病人
,

均未用生大黄
。

所以

本人认为治疗蝮蛇咬伤不要忘记生大黄
,

一要

早期应用
,

二要大胆用药
。

其他蛇咬伤的患者

也可以放心应用生大黄
。

大黄泻下
,

众人皆知
,

其化癖降气
、

清热

解毒
、

利尿退黄等功
,

亦属常用
。

笔者在临床

中发现
,

大黄的功用不仅在此
,

还对一些疑难

病证有卓著的疗效
。

现略举三功陈述于次
,

(一 ) 降价
。

大黄降血糖
、

消尿糖
,

似与古

论有殊
,

近代对此研究不多
,

未见类似临床报

道
,

然治疗实践却证明有效验
。

笔者应用大黄

治疗攘尿病
,

始于 8 年前
`

盛氏 夫人
,

患精

尿病 15 载
,

时轻 时重
,

半 年 来空腹 血糖在

1 8 o m g% 以上
,

尿糖达 ( + + + +
)之多

,

求治于北

方数省市
,

虽经 多方 医治
,

未见 明显 效果
。

口渴
、

多饮
、

多食 尿道涩痒
,

大便正常
,

舌

苔微黄
,

寸 口脉沿
。

余乃思之
,

他医多方治之
,

常法乏效
,

当另辟蹊径以图之
。

血精升高
,

尿

糖乃多
。

对血中之据
, 一应开流

,

增加血糖的

利用
、

贮存
、

转化 ; 二宜截源
,

减少肝糖元分

解及糖异生
。

考虑众多药物
,

惟大黄具此功效
。

乃在处方中加大黄 10 克
,

同煎
。

3 剂后诸症悉

减
,

12 剂后血糖降至 95 m g %
,

尿糖 ( 一 )
,

后

服单味大黄末一个月
,

疗效巩固
,

随访 8 年未

复发
。

在此后的糖尿病治疗中
,

我必用大黄
,

或单味
,

或复方
.

或加六诵蓝饼面中食之
,

均获

佳效
。

实验研究证实
,

用大黄洽疗的动物
,

肝细

胞内糖元及核糖孩酸的含量明显增多
,

说明大

黄确实有促进血糖进人肝细胞利用
,

合成糖元

贮存和转化成其他物质的作用
,

同时也减少了

汗糖元的分解
。

所以
,

大黄降低血糖
,

不仅有

汀靠的理论依据
,

而且有确实的临床疗效
。

(二 ) 降血压
。

笔者治疗高血压病
,

常用大

黄
,

或单用
,

或加入龙胆泻肝汤
、

天麻钩藤饮

等方中
。

大便干者后下
,

大便正常者同煎
,

无

不应手取效
,

血压立降
,

实为临床久验之得
。

究其作用机理
,

可能与大黄的清热
、

泻下
、

降

气
、

利尿诸作用有关
。

动物实验 也证实
,

大黄
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