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大黄在慢性肾功能衰竭中

的运用
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也谈生大黄治疗慢性

肾功能衰竭

广西玉林地区中医医院 (广西 5 370 0。 )

赖 祥 林

大黄治疗慢性兜功能衰竭效果良好
,

已为

大量临床实践和实验研究所证实
。

但在具体运

用中
,

存在着大黄用量过大时易损伤脾胃功能
,

使患者便次增多
,

甚至腹泻无度
,

难以长期应

用
。

大黄用量过小则起不到通腑排毒之目的
。

这样
,

就使大黄这一很有希望的药物在慢性肾

功能衰竭的治疗中受到限制
,

难以发挥应有的

治疗作用
。

本人在长期的肾病临床实践中
,

摸

索出大黄炭与生大黄同用的方法
,

较好地解决

了这一难题
。

具体方法是大黄炭 30 克
,

生大黄

3 克 (两药用量之比为 10 : 1 )
,

用后大便次数舔

日3次以上者
,

可减少生大黄的用量
,

大便每日 1

次或偏干者
,

可小量递增生大黄的用量
,

大便以

每 口 2次为宜
。

我们 曾以大黄合菊花为主药组成

大黄菊花 合剂 〔又称肾衰合剂 )
,

用来 治疗慢

性肾 功能衰竭 患者 31 例
,

总有效 率达 70 %

以上
。

如患者张 x 义 ,

男
,

47 岁
,

千部
,

住院号

3 3 0 9 5
。

右肾切除术后 8 年
,

于 1 9 9 0 年 6 月发

生慢性肾功能衰竭
,

尿毒症
,

即行腹膜透析方

法治疗
,

每日透析 8 0 0 0~ 1 0 0 0 0 毫升液体
,

尿素

氮仍在 90 毫克%
、

血肌醉 6 毫克% 以上
,

一般

情况逐渐恶化
,

在加用大黄菊花合剂后 2 个月
,

尿素氮下降至 61 毫克%
,

血肌醉下降至 3
.

6 毫

克%
,

应用 4 个月后
,

尿素氮下降至 50 毫克

%
,

血肌醉下降至 2
.

3 毫克%
,

一般情况也逐

渐改善
。

慢性肾功能衰竭乃内科难治性疾病之一
,

临床证候较多
,

病机错综复杂
,

主要矛后为虚

实夹杂
,

浊邪上泛
,

下关上格
,

服药比较闲难
,

采用通腑降浊之法
,

运 J月生大黄为主药
,

以直

肠给药为主
,

配合对症治疗等措施
,

取得一定

疗效
,

现介绍如下
。

(一 ) 用药方法
:

采用生大黄 30 克 (以青

海产掌叶大黄为优 )
,

文火煎煮 20 ~ 30 分钟
,

煎

取浓汁 2 00 毫升
,

用纱布或滤斗过滤
,

装人 2 50

毫升之消毒高温瓶内
,

用输液管直肠高位滴入
,

保留灌肠 1~ 2 小时
。

轻证患者每天 1 次
,

重证

患者每天 2 次
,

并配合支持疗法及对症治疗等
。

一般以 2 周为 1个疗程
。

轻证患者治疗 2~ 3 个

疗程
,

重证患者需 4~ 5 个疗程
。

(二 ) 适应范围
:

本法用 于各种原因引起

的慢性肾功能衰竭早期及中期患者
。

临床证见 .

大便不通
,

小便短少
,

恶心呕吐
,

厌食腹胀
,

头痛身重
,

手指颤抖
,

四肢抽搐
,

牙加红肿
,

口臭有尿味
,

烦躁不安
,

皮肤痰痒
,

舌苔腐腻

或黄厚
,

脉象弦数等
。

病机为浊邪塑塞
,

清浊

相混
,

升降失常
。

口服药物
、

食入易吐者
,

以

直肠给药为宜
。

(三 ) 药物配伍
:

对烦 躁 不安者可加生龙

骨 50 克
,

生牡砺 50 克同煎
,

以加强重锐安神

之效
;
对四肢抽搐或手指颤抖者可加钩藤 30 克

后下
,

龟板 50 克先煎
,

以增张弘肝熄凤之力 ;

对湿浊上泛
,

呕吐频禁者 加制半夏 1 5 克
,
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