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� 结语

中医药学以临床为生命
，

临床则 以辨证施治为支

柱
，

而治法方药是直面病证的最后法宝
。 “
医之所病病

方少
” ，

尽管历数千年的学术衍进
，

治法方药层出不穷
，

然而在不少顽症瘤疾面前
，

医者并非都能游刃有余
，

无

法应对的尴尬窘迫在所难免
。

在中医的治法中
，

通阳法

仅仅是极为普通的一种
。

但就我们对它的了解和运用

并不如前人那么深人
，

那么全面
。

值得我们从理论和临

床层面作穷尽研究深人拓展
。

鉴于历来通阳法与心血

管病治疗的密切关系
，

更应当将中医的这一治疗优势

予以充分
、

全面的发扬
，

让通阳方法与温阳
、

通络
、

活血

化痪等治法紧密结合以提高疗效
。
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平哮定喘汤联合小剂量糖皮质激素吸入治疗支气管哮喘 ���例

霍博稚
‘

为了避免大剂量吸人二丙酸倍氯米松 �����的副作用
，

而

又能得到满意的疗效
，

我们试验观察 了小剂量吸人 ���联合

中药平哮定喘汤对哮喘临床症状
、

气道炎症的治疗作用
，

现报

告如下
。

� 临床资料

选择 ����年 �月一 ���� 年 �月在我院就诊的哮喘非急性

发作期中度患者 ��� 例
，

随机分为两组
，
� 组 ��� 例

，

男 �� 例
，

女 ��例
�
年龄 ��一��岁 �

病程 �一 ��年
。

�组 ���例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一�� 岁 �

病程 �一�� 年
。

两组患者性别
、

年龄

及病程
、

临床症状无显著差异
，

有可 比性 �尸��
�

���
。

� 治疗方法

� 组 ��� 例
，

吸入 ����葛兰素威康中国有限公司生产�雾

化剂 ��即�
，

每 日 �次
，

并合用中药平哮定喘汤 ��组 ���例
，
吸

入 ���雾化剂 ���拜�
，

每 日 �次
，

两组疗程均为 �个月
。

在治疗

前及治疗第 �个月分别测定肺通气功能
、

乙酸甲胆碱气道反应

性 ��������
一
���

�
�

、

血清嗜酸性 阳离子蛋 白�����浓度及

肝
、

肾功能测定
。

每天按标准记录症状计分
。

中药平哮定喘汤药物组成
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

金银花 ���
，

草劳子 ���
，

桑白皮 ���
，

杏仁 ���
，

川芍

���
，

防风 ���
，

地龙 ���
，

蝉蜕 ���
，

甘草 ���
。

上药加水 ������

煎至 �����
，

每次 �����
，

每 日 �次
，

早晚空腹温服
，

连服 �个

月
。

痰浊阻滞重者加桔梗 ���
、

瓜萎 ���
�脾 胃虚弱明显者加山

药 ���
、

慧芭仁 ����肾虚重者加淫羊蕾 ���
、

巴戟天 ���
。

服药时

忌辛辣
、

肥甘厚腻之品
。

症状计分方法
�

对每个患者发给症状记录表
，

并要求每 日

记录
，

治疗过程中如出现发作性咳嗽或夜间咳嗽
、

胸闷
、

喘鸣
、

气促
、

运动性哮喘或运动后胸闷等症状
，

均于当天记录
，

每月由

王 庆
“

锦州铁路中心医院门诊部
，
辽宁省锦州市凌河区和平路 �

段 �号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

医生及患者共同复习回顾
，

参考 ������
法评价患者的症状计

分
。
�分

�

无任何不适
��分

�

日夜或夜间出现上述症状�轻度�
，

对 日常生活影响不大
��分

�

上述症状 中度
，

影 响 日常生活
��

分
�

上述症状重度
，

严重影响 日常生活
，

症状当天 以微型峰速仪

测定 �� 小时最高呼气流速及其变化率�清晨 �时及晚 �时各

测 �次�
。

治疗过程中出现症状影响 日常生活或哮喘急性发作

时
，

给予喘乐宁气雾剂吸人解痉
，

症状较重者给予短期 口 服 仇

受体激动剂
、

茶碱或短期服泼尼松治疗
，

必要时用静脉给药法
。

� 治疗结果

�
�

� 两组肺通气功能及 ������
。 一
��� �

变化 比较
�

两组肺通

气功能值均较治疗前显著增加�尸��
�

�� �
，

而 � 组增加较 �组

更显 著 �尸� �
�

����从气道 高 反 应 改 变看
，

两 组 �����
�。 �

����

的对 数值均较治疗前增 加
，

而 � 组增加 更显 著 �尸�

�
�

��
，

资料略�
。

�
�

� 血清 ���含量变化比较
�

治疗后 � 组 ��� 含量下降明

显
，

有非常显著差异 �尸� 。
�

���
，
� 组 ��� 有显著差异 �尸�

�
·

��
，

资料略�
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�
� 组治疗前基础积分值为 �

�

�� 士

�
�

��
，

治疗 �个月后为 �
�

��士 �
�

��
，
�个月后为 �

�

��士 �
�

��
，
�

个月后 为 �
�

巧 士 �
�

�� �对 照组分别 为 �
�

�� 士 �
�

��
、

�
�

�� 士

�
·

��
、

�
·

��士 �
�

��
、

�
�

��士 �
�

��
。
� 组 �个月

、

�个月后症状积分

值与本组基础值相 比
，

均有明显下降
，

差异有显著性 �尸��
�

��

或 尸��
�

�� �
，

对照组变化不明显 ����
�

���
。

� 讨论

平哮定喘汤组方是以补益肺脾肾
、

活血化痕
、

脱敏为原则
。

方中党参
、

白术
、

获菩
、

黄蔑
、

甘草补益脾肾
，

并能增强网状内皮

系统的吞噬功能
，

增强皮肤粘膜的屏障作用
，

提高细胞免疫和

体液免疫及抗病能力
，

且具有抗过敏
、

抑制葡萄球菌
、

肺炎双球

菌作用
。

防风
、

地龙
、

蝉蜕有抗组胺和松弛气道作用
，

能抗过敏
、

解痉
、

消炎
、

平喘
、

扩张支气管
。
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