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清热解毒法治疗小儿传染性单核细胞

增多症 ���例
首都医科大学附属北京儿童医院��������

王春莲 侯林毅 李素亭

传染性单核细胞增多症属于中医热性病
“
瘟疫

” 、 “
温毒

”
等

范畴
，

由于热毒之邪郁而化热气滞血寮
，

导致肺
、

肝
、

脾等多脏

器受累
，

出现发热
，

咽峡炎
，

肝
、

脾及淋巴结肿大等多种表现
，

我

们应用中医清热解毒法治疗本病
，

取得了较好的治疗效果
，

现

报告如下
。

� 临床资料

���例患儿 中男 ��例
，

女 ��例
，

男女之 比为 �
�

�� ，
�

，

年

龄 �个月一 �岁 ��例
�

�一 �岁 ��例
，
�一 ��岁 ��例

，
�� ��岁

的学龄儿童占 ��
�

���
。

均以
“
发热待查

”
收人院

。

发热时间 ��

�� 天
，

入院前均在门诊治疗效果不明显而收人病房
。

临床表

现
�
�” 发热 ����例患儿体温均在 ����� �

，

其中 �� 例达 �� �

以上
。
���咽峡炎

�

全部患儿咽部检查均可见充血或红肿
。

���浅

表淋巴结肿大
�

见于所有患儿
，

小者如枣核
，

大者如蚕豆
，

多出

现在颈部或腹股沟处
，

其中以颈部淋巴结肿大为主
，

占 ���
。

���肝脾肿大
�

肝肿大者 �� 例
，

占 ��
�

���
，

最大者在右锁骨中

线下 ���
，

脾肿大者 �� 例
，

占��
�

���
。

���合并症
�

皮疹 �� 例
，

占 ��
�

���
，

肺炎
、

蛋白尿
、

眼睑浮肿各 �� 例
，

分别 占 ��
�

���
。

���舌脉
��肠 例患儿舌质均偏红

，

舌苔黄白相兼
，
以黄腻为主

，
�

岁以下指纹紫暗
，
�岁以上脉多滑数或细数

。

实验室检查
�

白细

胞 总数� ��又 ����� ��例
，

���一 ���火 ��
�

�� ��例
，
���� ���

火 ����’� �� 例
，

淋巴细胞����者 �� 例
。

全部患儿外周血异形

淋 巴细胞均在 ���以上
，

其中 ���� ���者 �� 例
。

全部病例

��病毒抗体阳性
。

��� 例均做了嗜异凝集试验检查
，

其中�� 例

阳性
。

血沉������� �� 例
。

肝功能检查
�

丙氨酸转氨酶超出正

常者 �例
。

胸 � 线片肺纹理增多者 �� 例
，

薄片影 �� 例
。

� 治疗方法

由于小儿为纯阳之体
，

感受毒热之邪
，

易从热化
。

郁热伤

气
，

气机失调
，

气为血之根本
�

气滞血痕
，

而导致上述诸症
，

故辨

证应为毒热内蕴兼 以气滞血癖
，

治疗采用清热解毒之大法
，

佐

以活血化痕
。

方药
�

青黛 ��
，

紫草 ��
，

乳香 ��
，

没药 ��
，

寒水石

��
，

丹参 ��
，

连翘 ��
。

咽喉肿痛者加板蓝根
、

桔梗 �肝脾
、

淋巴结

肿大者加夏枯草
、

昆布
、

川贝母
、

生牡蜗等
，

皮疹者加牡丹皮
、

赤芍
。

� 治疗效果

参照江苏省卫生厅修定的《疾病临床诊断和疗效标准 》 。

痊

愈
�

隔离期满 �起病 �周后 �
，

症状
、

体征消失
，

并发症痊愈
。

好

转
�

体温正常
、

症状体征大部分消失
，

并发症减轻
。

无效
�

体温未

降至正常
，

症状
、

体征
、

并发症无明显减轻
。

结果
�

痊愈 �� 例
，

占

��
�

��� �
好转 �� 例

，

占��
�

���
�无效

��例
，

占 �
�

��� �总有效

率 ��
·

���
。

� 讨论

传染性单核细胞增多症是一种病毒性传染病
，

以急性感

染
、

发热
、

咽峡炎
、

肝脾淋巴结肿大及血液检查结果异常���病

毒抗体阳性
、

嗜异凝集试验阳性
、

异常淋巴细胞大于 ����为其

特征
，

抗生素治疗不满意
。

为此我们从辨证着手
，

采用中医治疗

方法
，

观察 ���例患儿
，

仅 �例无效
，

总有效率为 ��
�

���
。

方中

以青黛
、

紫草为主药
，

清热解毒为主兼以活血化寮 �乳香
、

没药
、

丹参
，

活血化窟散结缩肝脾 �连翘
、

寒水石清热解毒
，

透热以达

表或引邪下行
，

排出体外
。

上方配伍
，

体现了着重清热解毒
，

兼

以活血化寮的治疗法则
。

所选之药不仅针对了传染性单核细胞

增多症热
、

毒
、

痰
、

癖四个环节
，

还注重小儿生理及病理特点
。

小

儿为纯阳之体
，

稚阴稚阳
，

脏腑娇嫩
，

行气未充
，

易虚易实
，

所以

在治疗上要做到药味少
，

药量轻
，

不苦寒
，

不攻伐
。

方中紫草清

热解毒凉血
，

青黛存阴退热
，

连翘清热解毒于肌表
，

寒水石清

脏腑内外之热
，

引热下行
，

再配以乳香
、

没药
、

丹参活血化疲
。

中西医结合治疗多囊卵巢综合征 �� 例

广东省深圳市龙岗区妇幼保健院妇产科����� ���

杨 凤 莲

多囊卵巢综合征 ������是年轻妇女的常见病
，

自 �。 。 。 年

以来
，

我们运用中西医结合疗法治疗 ���� �� 例
，

并与西药治

疗的 �� 例进行对照
，

疗效显著
，

现小结如下
。

� 临床资料

��例 ����患者均来源于广东省深圳市龙岗区妇幼保健

院妇科门诊
。

随机将患者分为两组
，

治疗组 �� 例
，

对照组 ��

例
，

治疗组中已婚 �� �年未育 �� 例
，

对照组中已婚 �� �年未

育 �� 例
，

全部病例均符合以下诊断标准
。

���月经稀发或闭经
，

不孕
、

多毛和肥胖等
����基础体温持续 �个月为单相

�����超

提示卵巢阴影�子宫阴影 ���
，

见卵泡增多
，

提示 ��������黄

体生成素�卵泡刺激素��������李�����子宫内膜检查多为无

排卵增殖型或增生过度
。

� 治疗方法

治疗组用中西医结合疗法
，

全部患者自月经或孕酮退性出

血第 �天每晚服氯米酚胶囊 ����
，

维生素 ������
，

共 �天
。

若

黄体酮注射后 �天无月经来潮
，

即肌注复方黄体酮 �苯甲酸雌

二醇 ���
�

黄体酮 �����
，

每 日 �次
，

共 �天
�

再行氯米酚治疗
。
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