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慢衰灵 口服液对缺血性心脏病心力衰竭患者

心室重塑和心功能的影响

杨丁友
‘
马 路 徐 浩

之

段学忠
“

摘要 目的
�

探讨慢衰灵 口 服液对缺血性心脏病心 力衰竭患者

心室重塑及心功能的影响 方法
�

缺血性心脏病心力衰竭患者

�� 例
，

左室射血分数������’�镇巧�
，

心功能 �一 刊 级
，

在常规

西药治疗基础上
，

随机分为常规治疗组 �常疗组 �和慢衰灵 口 服

液治疗组 �中疗组 �
。

治疗 �个月
，

观察慢衰灵 口 服液对心室重

塑
、

心功能的影响
。

结果
�

两组临床疗效比较
�

中疗组明显优于

常疗组 �尸� 。
�

。引 ����� 分级中疗组 �个月后与治疗前比较

差异有显著性 �尸��
�

肠 �
，

常疗组改善不明显 〔尸��
�

����两组

治疗前后心脏收缩功能变化比较
，

中疗组治疗后 七���较治疗

前明显改善����
�

���
，

常疗组改善不明显 �尸��
�

����两组治

疗前后心室重塑指标变化比较
，

中疗组治疗后左心室收缩末容

积�������
、

左心室舒张末容积 ��
�

�����较治疗前明显改善

��� 。
�

�� �
，

常疗组 ����� 较治疗前有明显改善 〔尸� 。
�

���
，

而 ����� 改善不明显 �尸��
�

���
。

主题词 心肌缺血�并发症 心力衰竭
，

充血性�中医药疗法

� 慢衰灵 口服液

充血性心力衰竭�����可 由任何能损伤心室射血

功能的心脏病变所引起
，

我们运用慢衰灵 口服液治疗

缺血性心脏病 分力衰竭
，

对改善心室重塑
，

增强心功

能
，

减轻临床症状
，

取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

缺血性心脏病心力衰竭患者 �� 例均来 自 ���� 年

�� 月一����年 �� 月中国人民解放军总医院老年心血

管病研究所及中国中医研究院西苑医院心内科住院患

者
。

病例选择符合 ��� 及卫生部颁布的《中药新药临

床研究指导原则 》中关于《中药新药治疗充血性心衰指

导原则户 〕 。

中医心肾阳虚型辨证标准参照文献「��
。

应

用随机数字表法将患者随机分为常规治疗组 �简称常

疗组�
、

慢衰灵 口服液治疗组�简称中疗组�
。

随访达 �

个月者共 �� 例
，

其中常疗组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �� 例 �

年龄 ��一�� 岁
，

中位年龄 �� 岁 �
陈旧性心肌梗塞者

�� 例
，

余 � 例经冠状动脉造影证实均有冠状动脉狭

窄
。

合并房颤者 �例
。

心功能采用 ���� 分级标准
，

心功能 皿级 � 例
，
证级 ��例

，
�级 �例

。

中疗组 ��

� 中国人民解放军总医院老年心血管病研究所
，

北京市复兴路

��号 ��������

� 中国中医研究院西苑医院心内科

� 中国人民解放军济南军区总医院中医科

收稿 日期
�����一 ��一 ��

例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

中位年龄 ��

岁
�
陈旧性心肌梗塞 �� 例

，

余 �� 例经冠状动脉造影证

实有冠状动脉狭窄
，

合并房颤者 �例
。

心功能 亚级 ��

例
，
硬级 ��例

，
� 级 �例

。

同时对两组患者治疗前的临

床症状及心功能指标进行统计分析
，

两组 比较
，

经 丫

检验差异均无显著性 ����
，

。 ��
。

人选标准
�

患者左心

室舒 张末 内径 ������� ���� �左 心 室 射 血分数

��
�

����蕊���
。

排除标准
�

急性心肌梗塞
、

不稳定性

心绞痛 �急性肺水肿或慢性心力衰竭恶化期 �低血压
、

心动过缓和 �一 �度房室传导阻滞
，

合并有支气管哮

喘等 尽受体阻滞剂应用禁忌症患者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

常疗组采用常规治疗
，

如硝酸醋类
、

地

高辛
、

倍它乐克和利尿剂
，

具体用量参照文献��〕
。

中疗

组在常规治疗的基础上加服慢衰灵 口服液�组成
�

生黄

蔑 ���
，

太子参 ���
，

炮附子 ���
，

���芍 ���
，

黄精 ���
，

覃

劳子 ���
，

相当于每毫升含生药 �
，

��
，

北京同仁堂制药

有限股份公司制药厂研制�
。

每次 �����
，

每 日 �次
，
�

周为 �个疗程
，
�个疗程结束后停药 �一�天

，

继服下 �

个疗程药物
，
�个疗程结束后总结疗效

。

治疗过程中
，

合并细菌感染者中疗组 �例
，

常疗组 �例
，

均分别给予

青霉素静脉滴注抗感染治疗
。

�
，

� 观察指标
�
���临床症状

�

采用心力衰竭症状评分

标准��一 ���
，

根据 ������ 心力衰竭标准判定
，

即①休
息状态下呼吸困难 �分

，②端坐呼吸 �分
，③夜间阵发

性呼吸困难不能平卧 �分
，④平地走路呼吸困难 �分

�以爬 �层楼为标准�
，⑤活动后呼吸困难 �分

。

同时参

照 ���� 分级标准予以分级
。

���心功能及心室重塑

指标
�

利用美国惠普 ������彩色心脏超声仪观察治

疗前及治疗后 �个月
、
�个月

、
�个月的参数变化

。

应用
�

心尖 四腔心切面单平面 ������� 面积长度法观察
�

左

室收缩末容积�������
、

左室舒张末容积 �����〕��
、

����
。

在标准心尖四腔心切面
，

心电图 �波终末处即

收缩末期和 � 波峰处即舒张末期停帧
，

进行心内膜描

记
，

应用 ������� 软件系统
，

计算机 自动计算 �����
、

����� 及 ����
。

所有测量在窦性心律时测 �个心

动周期
，

当合并心房颤动时取 �个心动周期的平均值
。

�
�

� 统计学方法
�

所有测量值均以 牙士
、
表示

，

计数资
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表 � 两组治疗前后患者临床症状评分及心功能变化比较�牙士
��

中疗组 ���例� 常疗组 ���例�

项 目

治疗前 个月 �个月 �个月 治疗前 �个月 �个月 �个月

症状评分
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�

�
�

�士 �
�

�

与本组治疗前比较
， ， �� 。

�

��

表 � 两组治疗前后心功能及心室重塑指标变化比较 ‘ 士 ��

中疗组 ��� 例� 常疗组���例�
项 目

治疗前 个月 �个月 �个月 治疗前 个月 �个月 �个月

���������

���������

�������

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

���
�

�士 ��
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�

���
�

�士 ��
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�

��
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�士�
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�

���
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�士 ��
�

�

���
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�

��
�

�士�
�

�

���
�

�士��
�

�
份 △ ����

�士 �� �

���
�

�士 ��
�

�
粉

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�
赞

��
�

�士 �
�

�

���
�
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���
�

�士 ��
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�士�
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�

���
�
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�

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 � �

���
�

�士��
�

�
�

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

�� �与常疗组治疗后 比较
，△�� 。

�

��

料用卡方检验或确切概率法
，

等级资料用秩和检验
，

随

访时间作为重复测量因素
，

不同时间的对照 以用药前

为参照水平
，

均数间两两 比较采用 �检验
，

不同心功能

级别疗效观察采用单因素方差分析
，

均数间两两 比较

采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组临床疗效比较
�

随访 �个月
，

共有 �例死亡
，

其中中疗组 �例死于肺部感染导致心力衰竭恶化
，

常

疗组 �例死于心力衰竭恶化及碎死
。

中疗组因心脏原

因再次住院例次数为 �� 例次
，

常疗组为 �� 例次
，

两组

比较差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

症状评分
、

���� 分级

中疗组治疗 �个月后与本组治疗前 比较差异有显著性

����
�

���
，

常疗组差异不显著�尸��
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 两组治疗前后心脏收缩功能变化比较
�

中疗组治

疗后 �
一

���较本组治疗前明显改善 �尸��
�

���
，

常疗

组改善不明显�尸��
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 两组治疗前后心室重塑指标变化比较
�

中疗组治

疗后 �����
、

����� 与本组治疗前比较有显著差异

�尸� 。
�

���
，

常疗组仅 ����� 一项治疗前后比较改善

明显 ����
�

���
，

但 中疗组改善程度明显优于常疗组

����
�

���
，

见表 �
。

�
�

� 两组不同心功能级别疗效比较
�

将中疗组按心功

能级别分为 �级
、
班级

、
�级 �个组

，
以 ����提高程

度与常疗组进行单因素方差分析
，

结果提示 �个月末

均有明显改善 �尸��
�

����中疗组间经均数两两 �检

验
，
�组间均无统计学差异

，

可见患者 ����提高与心

功能级别无关
。

� 讨论

中医学认为
，

缺血性心脏病心力衰竭多属心肾阳

虚的范畴川
。

我们认为
，

心肾阳虚为之本
，

血癖水泛
，

上

凌心肺
，

外溢肌肤为之标
，

系标本同病
，

据此 自拟慢衰

灵 口服液温心肾之阳
，

兼以活血利水
。

方中参茂合附子

益心气
、

温肾阳治其本
，

川芍活血化疲以畅血行
，

草劳

子利尿治其标
，

黄精益气养阴且性柔
，

可缓附子刚烈之

燥及覃劳利尿伤阴之弊
。

已有研究证明
，

本方对充血性

心力衰竭可通过调控细胞因子的浓度改善心功能川
。

本研究证明
，

本方结合现代医学常规治疗 �个月后患

者症状改善
，

心功能好转
，

较治疗前有明显差异 �尸�

�
�

���
，

而常疗组改善则不明显
，

这可能与收缩功能改

善有关
。

����是代表心肌收缩功能的指标
，

中疗组治

疗 �个月时 ����与治疗前基本无变化
，
�个月时部

分改善
，
�个 月 时 与 治疗 前 比较 有 明显 改 善 �尸�

�
�

���
，

而常疗组与治疗前比较则无明显差异
。

心室重

塑是导致心力衰竭的病理生理基础
，

而缺血性心脏病

患者舒张期末和收缩期末容积均增加
，

射血分数减

低川
。

心室重塑是指心室肌重量
、

心室容量的增加和心

室形状的改变�横径增加�
。

中疗组治疗 �个月后
，

左室

����� 下降�尸��
�

���
，

组间差异明显�尸��
�

����中

疗组 左 室 ����� 与 治疗 前 比较 缩 小 明显 �尸�

�
�

���
，

而常疗组治疗前后无明显差异
。

以上结果提示
，

长达 �个月的慢衰灵 口服液合西

药常规治疗可明显减轻临床症状
、

改善左室重塑及心

功能
，

但长期疗效及具体作用机制有待于进一步研究
。
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