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喉部显微手术后应用中药的临床观察

上海市第一人民医院 (上海 2。。。8 5 ) 倪 合 也

内容提要 应用 益气 开音汤 治疗喉部手术后 遗

症征 41 例
,

主要临床表现为 声音嘶哑
、

言语乏力
、

咽喉干痛
、

失音
、

咽喉异物感灼热感等
,

经 巧~ 60 天

治疗
,

痊愈 19 例
,

好转 16 例
,

无效 6 例
,

总有效率

为 5 5
.

4%
。

主题词 喉疾病 /外科手术 手术后并发症 /中医

药疗法 声嘶 /中医药疗法

0 益气开音汤

我院于 1 9 8 2 年开始对喉部病变进行 显 微

手术
,

至今已有 2 0 0 0 余例
。

但由于喉部 病 变

的复杂性和 自然社会环境各种因素的影响
,

仍

有 4~ 10 % 的病例存在一些后遗症征
,

如声 音

嘶哑
、

发音不响
、

言语乏力
、

声带肿胀
、

疲血或隆

起
、

声带闭合不全等等
。

为此我们临床应用辨

证与辨病相结合
,

术后用益气开音汤治疗取得

了一些疗效
,

今将资料完整的 41 例报告如下
。

一
、

临床资料

本组 41 例
,

其中男 20 例
,

女 21 例
。

年龄

2 5~ 6 5 岁
,

其中 3 1~ 5 0 岁 2 7 例
,

占 6 5
.

9%
。

本组病例术前多在环境噪声较大的环境下工作

或学 习
,

需大声讲话或平时讲话过多
,

部分为

烟酒过度
、

感冒
、

上呼吸道感染所致者
。

本组以声音嘶哑为主要症状
,

其中手术前

病程在 1 年以上者有 31 例 ( 7 5
.

6% )
,

言语乏

力 3 2 例 ( 78 % )
,

咽喉干痛 36 例
,

多言 后 失

音 16 例
,

咽喉痰粘堵感 20 例
,

咽喉异物感 n

例
,

咽喉灼热感 6 例
,

痰中带血 1 例
。

本组所行手术情况如下
:

声带息肉双侧性

17 例 (行双侧息肉切除术 7 例
,

一侧 切 除 另

一侧切开术 8例
,

双侧切开术 2 例 )
,

单侧息肉

1 9 例 (行切除术 16 例
,

切开 术 3例 )
,

声带

粘连分离术 4 例
,

喉室血管瘤切除术 1 例
。

手术后体征见声带充血肿胀 21 例
,

声带闭

合不全 13 例
,

声带充血 5 例
,

声带疲血
、

构状

区肿 2 例
,

声带局限性隆起 3 例
。

二
、

治疗方法及结果

手术后治以益气开音汤
。

方剂组成
:

党参

9~ 1 5 克
,

炙黄茂 g~ 1 5 克
,

陈皮 5 克
,

获芬

9 克
,

桔梗 5 克
,

生甘草 5 克
,

诃子 5~ 9 克
,

凤凰衣 5~ 9 克
。

根据不同证型和体征予 以 加

减
。

风热型 ( 1 例 ) 加前胡 9 克
,

牛芬子 9 克
,

蝉衣 3~ 6 克
,

荆芥 9 克
。

痰 热 型 ( 6 例 ) 加

土牛膝根 9~ 15 克
,

炙僵蚕 9 克
,

象贝母 9 克
,

牛芬子 9 克
,

杏仁 9 克
。

肺肾亏损 (8 例 ) 加

构祀子 9 克
,

百合 9 克
,

熟地 9 克
,

女贞子 9

克
。

肺脾气虚 ( 3 例 ) 加炒扁豆 9 克
,

焦 白术

9克
。

肺气虚 ( 23 例 )
,

兼见声带充血肿胀加 前胡

9 克
,

野菊花 9~ 1 5 克
,

土牛膝 根 9~ 1 5 克
,

牛芬子 9 克
,

蝉衣 3~ 6 克 ;
声带癖血或 慢 性

充血加丹参 9 克
,

茜草 9 克
,

当归 9 克
,

桃仁

9 克
,

红花 9 克
,
声带水肿或息肉样肿胀

、

局

限性隆起加苏仁 9克
,

炙僵蚕 9 克
,

夏 枯 草

1 2~ 1 8 克
,

昆布 12 ~ 1 8 克
,
声带闭合不全加

丹参 9克
,

路路通 9 克
,

忍冬藤 9~ 10 克
, 咽

喉干痛加元参 9克
,

石解 9 克
,

芦根 15 克
,

天

花粉 9克
;
大便千结加火麻仁 g 克

。

经 15 ~ 60 天治疗
,

发音基本正常
,

声 带

充血肿胀
、

疲血或局限性隆起全部消退
,

声带

闭合良好评为痊愈 19 例 ( 4 6
.

3% )
,

声带体征

基本消退
,

但多言后言语乏力或语音低沉评为

好转 16 例 ( 39
.

1% )
,

症状及体征仍存在评为

无效 6 例 ( 1 4
.

6% )
,

总有效率为 8 5
.

4%
。

三
、

体会

我们拟定的益气开音汤方中党参
、

炙黄茂
、

获芬
、

陈皮补中益气
,

健脾渗湿化痰退肿
; 诃

子
、

凤凰衣敛肺降火
,

利咽喉开音
; 甘草

、

桔
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梗为甘桔汤
,

舟辑之剂
,

引药上行
。

本组声带

息肉 36 例
,

在显微切除息肉后
,

仍有声 带 闭

合不全 13 例
,

影响发音
,

我们重用益气药
,

加

活血化疲通络药取得了明显的效果
。

现代医学

已证明声带息肉徉变为粘膜上皮下水肿
,

本组

术后声带充血肿胀 21 例
,

其中有 n 例为声带

息肉样变作切开引流术
,

一般表现为声带边缘

呈梭形水肿样肿胀
,

经用益气消肿法
,

充血肿

胀很快消退
。

另有 3 例声带肿胀呈 局 限 性 隆

起
,

经用益气化痰软坚法
,

半月至 2 个月的治

疗均消退
。

本组有 2例显微手术切除声带息肉

时
,

发现声带边缘呈三角形凹陷性缺损
,

术后

予益气开音汤重用黄茂
,

治疗后发音正常
,

原

声带缺损修复良好
。

·

中医药信息
·

. 由国家计委
、

国家科委
、

财 政部 共同举办的
`

七五
”

科技攻关成果展览不久前 在北京举行
。

有 21 项

中医药科技成果参加展出
。 《

中药材冬虫 夏 草的人工

培植
》 、 《

李聪甫整体脾胃观中医诊疗专家系统
》 、 《

伊

克昭盟廿草人工栽培技术和系统研究
》 、 《

针刺镇痛机

理的揭示及针麻在临床中的应用
》 、 《

15 位名老中医计

算机诊治系统和临床经验总结》 等 受到 观众热烈欢

迎
。

. 由《 人民 日报
》 、

湖北省靳春县人民政府举办的
`

纪念李时珍摄影作品展
’ , ,

口前在北京展出
。

王任重

崔月犁等为影展剪彩
。

来自全国各地的 11 7 幅作品
,

从各种不同的角度反映了我国当代中医事业 的发展以

及当代中医工作者的精神风貌
。

.
欧州第一家中医院不久前在魁茨 汀 市 正 式 开

诊
。

魁茨汀中医院位于德国巴伐 利亚 州魁茨汀市中

心
,

离墓尼黑 200 公里
,

是德国实业家施道汀尔和北

京中医学院东直门医院合作兴办的
。

设病床 70 张
,

客

家侦教授
、

商宪敏主任医师等 12 名中医 药专家
,

将用

中药
、

针灸
、

推拿
、

按靡
、

气功和食疗治疗
,

他们提出
:

.

病人是我们的上帝
,

疗效是我们的生命
” ,

治疗全部

采用中医中药
。

正式开诊前试诊 3 个月
,

疗效显著
,

服务优良
,

一时轰动德国
,

成为当地新闻传煤的重要

报道内容
。

* 台湾著名漫画家蔡志忠在大陆期间表示
,

他将

用摄影的方法
,

配上引人人胜的解说词
,

把明代伟大

医药学家李时珍所著
《
本草纲目

》
一书中的草部

、

木部
、

果部
、

谷部
、

菜部所载的 906 种植物摄成画册
,

公开

发行
。

.

哈尔滨医大一附院以中药砒石
、

轻粉等为原料

成功研制出
“

癌灵 1号
”
注射液

。

20 年来
,

在临床治疗

白血病中最难医治的一种类型— 急性早幼粒 细饱白

血病过程中
,

取得了显著的疗效
。 “

癌灵 1 号
”

系细饱

代谢非限制性作用药物
,

毒副作用小
、

合并症少 ; 其

作用机制是选择性地杀伤白血病细胞
,

而对正常机体

组织损伤非常轻微
,

不造成骨翻的全抑制
。

对肝
、

肾

等实质性器官亦无损伤
。

用药过程无明显痛苦
,

疗程

稍长于联合化疗
。

一般用药 2、 5 个疗程
,

即 可完全

缓解
,

复发率低
。

.

国家科委成果办公室与中国中医药科 技开发交

流中心
,

不久前举办了
“

微机针灸临床教学及咨询系

统
”

学习班
。

这个微机系统硬件由微型计算机系统和

智能化针灸经穴模型构成
。

采用国家经穴部位标准和

国际耳穴标准方案
,

提供了 409 个体穴和 91 个耳穴
。

该系统包括 4 个方面的功能
:

经络循行
、

穴位应用
、

按时开穴
、

疾病咨询
。

系统运行时
,

计算机屏幕上显

示出数字教学或临床咨询内容
,

模型上的穴位发光点

则给出相应的指示
。

该 系 统 人 机界面友好
、

查询方

便
,

其按时取穴法将子午流注
、

灵龟八法等临床运用

不便的特殊疗法的开穴规律直接显示
,

使 其 简 便 易

行
。

*

国家中医药管理局近日下发了由中宣部
、

司法

部批准的
《
中医药系统开展法制宣传教育五年规划

》 ,

其指导思想是
:

围绕党和国家的中心工作
,

紧密联系

中医药工作实际
,

以宪法为核心
,

以专业法为重点
,

有计划
、

有步骤
、

分层次地组织广大中医药工作人员

和千部学习宪法和有关基本法律
、

法规
,

进一步提高

广大干部及中医药工作者的法律意识和民主意识
。

坚

持理论联系实际
,

学法
、

用法
、

守 法 紧密结合的原

则
,

把法制教育渗透到中医药行业的各项管理工作之

中
。

一手抓法制教育
,

一手抓依法管理
,

促进中医药

工作稳步发展
。

征 稿

本刊征集有关肿瘤治疗的文章
,

如经确诊的肿瘤

存活五年以上的个案治疗经过
、

扶正与祛邪的关系
、

如何扶正
、

如何祛邪
、

辨病或辨证的用药体会
、

民间

验方
、

肿瘤病人谈体验等
,

欢迎投稿
。


