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于正常妊娠妇女
。

妊娠期糖尿病患者常存在脂代谢异常
，

宜酌

加泽泻 ���
，

决明子 ���
，

且决明子既能降脂更能降压
，

提早预

防和干预
，
以降低这些疾病的发生

，

降低血糖水平
，
以达到减少

发生妊高征的 目的
。

临床观察用上述方法连续治疗 �个月
，

妊

娠期糖尿病患者并发妊高征的发生率由文献报道的 ��
�

��降

低到 ��
�

��
，

患糖尿病的孕妇在妊娠期可 以体重骤增
，
明显肥

胖
，

出现外阴痰痒
，

阴道及外阴念珠菌感染等
。

此类患者大多以

气阴两虚较为多见
，

用益气养阴法
，

药物为太子参
、

鹿角霜各

���
，

获等
、

桑缥峭
、

沙苑子各 ���
，

鸡内金 ���
，

覆盆子
、

山茱英
、

麦冬各 ���
，
山药 ���

，

鸡冠花 ���
。

方中配伍注意
“
善治阴者阳

中求
” ，

重用鹿角霜
。

鹿角霜能温补冲任
，

有主治
“
小便频数

” 、

“
夜多小便

” ， “
安胎

”
之功

，

对本病气阴两虚型疗效颇佳
。

加鸡内

金乃仿《医学衷中参西录 》 “
用之以助脾 胃强健

，

化饮食中糖质

为津液
” 。

对本病阴痒者尚可加何首乌
、

地肤子以润燥止痒
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

带状疙疹有哪些简易外治方法�

答
�

带状疙疹是由疙疹病毒引起的疙疹性皮肤病
，

中医称

之为
“
缠腰火丹

” 、 “
蛇串疮

” 。

发病前患者常有怕冷
、

低热
、

乏力
、

纳差等全身症状
，

局部皮肤有灼热和刺痛感
，

继之出现成片红

斑
，

上面有密集成群的针头至绿豆大的丘疹
，

很快变成水疙
。

皮

疹沿着一定的外围神经分布
，

呈带状排列
，

常为一侧
，

偶尔呈对

称
，

以胸部肋间神经分布区
、

腹部和面部三叉神经分布区为最

多
。

中医治疗本病有较多的简易外治方法
，

兹择要介绍如下
。

� 雄黄 �馆
，

冰片 ��
，

用 ���酒精 �����浸泡
，

以棉签蘸药液

外涂患处
，

每 日 �一 �次
。

� 生半夏 ���
，

放于陈醋 ����中
，

浸泡 �� 小时后
，

用棉签蘸药

液外涂患处
，

每 日 �次
。

� 芒硝 ���
，

猪苦胆 �个取汁
，

混和
，

用筷子搅至芒硝溶化为

度
，
以毛笔涂搽患处

。

� 王不留行 ���
，
用文火焙干

，

呈黄褐色 �或爆花�
，

以不焦为

度
，

研成细末
，

用鸡蛋清适量调成糊状
，

涂搽患处
，

每 日 �次
。

� 紫草 �馆
，

生大黄 ���
，

放人适量菜子油中煮沸
，

冷却后取油

装人瓶内
，

备用
。

用时先将患处用 ��消毒盐水洗净
，

吸干
，

然后

用棉签蘸药油涂搽患处
，

每 日 �一�次
。

� 采鲜马齿览 ����
，

去根
，

用冷开水洗净
，

放干净容器内
，

捣烂

如泥
，

涂敷于患处
，

每 日换药 �次
。

此药要现制现用
。

� 挖取韭菜地里的蛆蜕 �� 条
，

放在冷水中 �小时
，

使其排出

腹内泥土
，

洗净后放人清洁的碗内
，

加白糖 ���搅拌
，

�� 小时后

取浸出液
，

用棉签蘸涂患处
，

每 日 �一 �次
。

� 娱蛤 �条�瓦焙�
，

大黄
、

黄连各 ���
，

黄柏 ���
，

乳香
、

没药各

���
，

以研细末
，

以浓茶水调成糊状
，

涂患处
，
以不露疤疹为度

。

治疗当日疤疹萎缩
，

次 日干涸
，
� 日皮疹停发

，

无化脓
。

� 鲜半边莲 �大把
，

洗净
，

捣烂如泥
，

敷于患处
，

覆盖纱布
，

胶

布固定
。

若药干时
，

用冷开水湿润之
，

每 日
�

换药 �次
。

�� 新鲜仙人掌 ���
，

去刺
、

去皮
，

捣烂如泥
，

外敷患处
，

纱布包

扎
，

胶布固定
，

每 日换药 �次
。

� 黄连 ���
，

研末
，

过 �� 目筛
，

六神丸 �� 支
，

研碎成末
，

混合

拌匀
，

装瓶备用
。

先将患处用碘酒消毒
，

然后取药粉适量用氯霉

素注射液调成糊状
，

外敷患处
，

每天换药 �次
。

江苏省南通市中医院����。��� � 昊震西

怎样选择外治法治疗小儿脓疙疮 �

答
�

脓疙疮
，

俗称
“
黄水疮

” ，

又称传染性痴疹
，

多 由金黄色

葡萄球菌或链球菌引起
，

多发于颜面
、

四肢等暴露部位
，

初起为

红斑或丘疹
，

很快变为黄豆大或更大的水泡
、

脓疙
，

周围红晕
，

疙壁薄而易破
，

破后可见糜烂 面
，

并形成黄色结痴
，

愈后无疲

痕 �严重者常伴有发热
，

少数可并发肾炎
、

心肌炎或败血症
，

对

儿童身心健康危害极大
。

本病属中医
“
黄水疮

” 、 “
脓窝疮

”
范畴

，

多为夏秋季节暑湿

邪毒侵袭
，

气机不畅
，
疏泄障碍

，

熏蒸皮肤所致
，

当以清热解毒
、

祛暑利湿为治
。

本病无全身症状者
，

单纯外治即可
，

伴有全身症

状及并发症者
，

须予全身治疗
，

对反复发作者
，

应注意增强体

质
。

笔者习用外治法治疗单纯性脓疙疮
，

介绍几方
，

供选用
。

� 中成药外治法
�

局部常规消毒后
，
用棉签蘸双黄连粉剂外搽

患处
，

渗液少者
，
用本品 ����加生理盐水 ����调匀后外搽患

处
，

每 日 �一 �次
，

连续 �一 �天
。

或取黄连素 �� 片
，

溶于 �����

水中
，

较大脓疙可用注射器抽取
，

并去掉表皮
，
用 ���酒精擦净

脓液
，

再用本品洗浴
，

每 日 �次
，

患处用黄连素水湿敷
，

每 日 ��

�次
，

连续 �一 �天
。

可清热解毒
，

消肿散结
。

� 敷足疗法
�

吴茱英
、

干地龙各等份
，

蛋清适量
。

将上药共研细

末
，

每取药粉 ��� ���
，

加鸡蛋清调敷于双足心涌泉穴
，

次晨取

下
，

每 日换药 �次
，

连续 �� �次
。

或取鲜桑叶
、

或蒲公英
、

或野

菊花适量
。

将鲜药捣烂取汁外涂患处
，

药渣敷于双足心涌泉穴
，

每 日换药数次
。

可疏风散热
。

� 敷药疗法
�

大黄粉
、

飞硫黄各 ���
，

清水调为稀糊状外涂患

处 �或滑石
、

石膏
、

黄柏各 ���
，

青黛 ���
，

共研细末
，

香油调涂
�

或黄连适量
，

研为细末
，

凡士林适量调涂
。

每 日 �� �次
，

连续 �

��天
，

可清热解毒
，
消肿散结

。

� 药浴疗法
�

金银花 ���
，

甘草 ��
。

将二药择净
，

放人药罐中
，

加清水适量
，

浸泡 ���� 分钟后
，

水煎取汁
，

用消毒棉签蘸药液

外搽患处
，

每 日 �次
�另将药液放入浴盆中

，

待温时足浴
，

每日 �

��次
，

每 日 �剂
，

连续 �一 �天
。

蒲公英 ���
，

连翘 ���
，

水煎足

浴亦可
。

可清热解毒
。

� 药配疗法
�

雄黄粉 �馆
，

上等 白酒 �����
，

密封浸泡 �一 �天

即成
。

或大黄
、

黄连
、

蒲公英各 ���
，

上等白酒 �����
，

密封浸泡 �

��天即成
。

使用时用消毒棉签蘸药液外涂患处
，

每 日 �一�次
，

连续 �� �天
。

可清热解毒
，

消肿止痒
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国
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