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近年来
，

随着辅助生殖技术的开展和超促排卵药

物�如克罗米芬
、

人绝经期促性腺激素
、

促卵泡激素
、

促

性腺激素释放激素激活剂
、

人绒毛膜促性腺素等�的广

泛 运 用
，

导 致 卵 巢 过 度 刺 激 综 合 征 ��������

���������������� �������� ，
�����的发生率不 断上

升
，
以至逐渐发展成为辅助生殖技术过程中的一种常

见医源性并发症
。

我们遵循中医辨证论治法则
，

结合该

并发症的临床特点
，

采用中药 内服
、

中西医结合治疗
，

取得了较好的疗效
。

现仅就 ����的中医病因病机特

点及治疗方法
，

探讨如下
。

� ����的形成及临床特点

����的发生
，

与患者所用超促排卵药物的种类
、

剂量
、

治疗方案
、

疗程长短以及对超促排卵药物的反应

性有关
。

但其具体形成及发病机理
，

现代医学 目前尚不

十分清楚
。

通常认为其发病的中心环节是全身毛细血

管通透性增加川
。

大量研究表明
，
����的发生与肾素

一血管紧张素一醛固酮系统的激活密切相关
，

尤其是

其中的活性产物血管紧张素 ��� ��〔
，〕 。

例如
，
����

患者血清血管紧张素转化酶的活性显著升高
，

并与

����的严重程度相关川
。

同时
，

血管内皮生长因子

������也可诱导毛细血管通透性显著升高
，

血管内

液大量进人第三间隙
，
造成低血容量和大量腹水

，

进而

引起一系列临床症状
。

因此 ����被认为是 ����的

最可能炎症介质��，
‘ 〕 。

国内也有研究认为
，
血清或卵泡

液 中 ���� 水平可用 于预测 ����仁
�〕 。

同时
，
����

患者的血清
、

腹水中白细胞介素 ����
一

��水平较非发

病组显著升高
，

提示 ��
一

�可作为 ����发生的标记

物仁�〕 。

����的临床主要表现为
�
���卵巢增大

，

为多发

性滤泡囊肿及黄体形成
、

间质水肿
�
��� 由于毛细血管

的通透性增加
，

引起大量胸水
、

腹水
，

甚至全身性水肿

�后者是引起死亡的主要原因�����部分患者表现为腹
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胀
、

腹痛及胃肠道不适等
。

根据临床病情轻重
，

现一般

分为轻度
、

中度
、

重度 �类比
�〕 。

其中
，

轻
、

中度患者卵巢

增大
，

出现腹水
，

可伴有腹胀
、

腹痛等 �重度患者则出现

胸水
、

腹水
，

呼吸困难
，

卵巢�����
，

血容量不足
，

血液

浓缩
，

高凝状态
，

肾动脉灌注不足及肾动脉损害
，

少尿

或无尿
，

电解质紊乱
，

血栓形成等
。

在接受超促排卵治疗的患者中
，
����的发生率

为 ���
，

更重要的是 ����患者的妊娠率是非 ����

患者妊娠率的 �一�倍川
。

经初步统计
，

目前我国每年

可实施 ����。 个辅助受孕治疗周期
，

如果按 ���的发

病率
，

其 中有 ����个 周 期 可 能 发 生 ����
。

尽 管

����多可 自行缓解
，

但严重患者常导致流产甚至被

迫终止妊娠
。

因此
，

采用安全
、

有效的治疗方法缓解

����的病情
，

对于提高辅助生殖技术的妊娠成功率

具有重要意义
。

� ����的病因病机

中医学中无卵巢过度刺激综合征的记载
，
然结合

临床胸水
、

腹水
，

全身水肿
，

卵巢增大等基本特征
，

故可

归类于中医
“
子肿

” 、 “
水肿

” 、 “
朦胀

” 、 “
积聚

”
等病症范

畴
。

清代《医宗金鉴
·

妇科心法要诀 》说
�“
头面遍身水

肿
，

小水短少者
，

水气为病
，

故名子肿
” 。

通过近年来一

定样本的临床观察及病症分析
，

我们发现 ����的中

医病理机制主要是在肾虚的基础上导致水饮停滞
，

或

累及脾
、

心诸脏
，

或气滞血痕而发展成为积聚
。

中医学

认为
，

女性不孕症产生的原因极其复杂
，

诸如先天不

足
、

后天失养
，

或肝郁气滞
、

寮血内阻
，
或湿热内蕴

、

痰

湿凝滞等等
。

而其中与肾的关系最为密切
。

这是因为
“
肾藏精

” ， “
肾主生殖

” ， “
肾为先天之本

” ，

一切与生殖

相关的生理活动均与肾�肾精
、

肾阴
、

肾阳�密切相关 �

妊娠不孕患者绝大多数均存在有肾虚不足
、

肾精亏虚

的病理基础
，

即便是气血凝滞胞宫或湿热
、

痰湿内蕴
，

然肾虚才是发病之本
。

宋代《圣济总录 》所谓 “
妇女所以

无子
，

冲任不足
，
肾气虚寒也

” ，

即是强调肾虚在不孕症

病理过程中的主导作用的
。

据此可以认为
，
����是在

肾虚的病理基础上
，

由于超促排卵药物的运用而引起

的
，

肾虚是发病之根本
。

中医学有
“
肾主水液

，

总司气

化
”
之说

， ‘
肾阳的气化功能将贯穿于人体水液代谢的始

终
。

因而机体水液代谢异常
，

诸如腹水
、

胸水乃至全身
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

水肿
，

均与肾脏密切相关
，

其中肾中阳气尤为关键
。

故

明代《景岳全书
·

肿胀 》指出 �

水肿与肺
、

脾
、

肾等脏均

相关联
，

然
“
其本在肾

，…… ’
肾虚则水无所主则妄行

。 ”

����常以腹水
、

胸水为基本特征 �临床实践进一步表

明
，

本病其本在于肾精
、

肾阳亏虚
，

水液泛滥
，

最终发为

此证
。

� ����的中医治法

鉴于 ����系以肾虚为本
，

水饮停滞为标
，

兼有气

滞血痕
，
因此

，

补肾填精
、

温阳利水
，

当为本病的基本治

法
。

同时
，

又当结合兼证的不同而辅以活血化癖
、

益气

健脾等法
，

方与病机合拍
。

我们 自拟益肾利水方治疗本

病
，

临床证实具有较好的疗效
。

该方由熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

获荃
、

泽泻
、

淫羊霍
、

冤丝子
、

黄茂
、

红参
、

白术
、

丹

参组成
。

方中仿六味地黄汤意补肾填精 �淫羊霍
、

冤丝

子
、

黄茂
、

红参益精温阳补气 �获等
、

泽泻
、

白术
、

黄茂益

气利水消肿 �丹参活血化癖
。

全方合用
，

共奏益肾温阳

利水之效
。

同时可随病情变化略作加减
，

如水肿明显加

猪荃
、

车前子
，

且加重获荃
、

泽泻用量 �卵巢增大明显适

当增加活血化癖药
。

上方每 日 �剂
，

水煎取汁 �����
，

分 �次服
。

�剂为 �个疗程
，

一般治疗 ���个疗程
。

近

年来的中药药理学研究结果表明
，

六味地黄汤加参
、

茂
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

丹参等药
，

具有改善全身毛细血管

的通透性
，

降低患者血清
、

腹水中 ��
一

�等多种综合效

应
，

白术
、

获荃
、

泽泻等有 良好的利水功效���
，

川
。

本方

之所以对 ����有较好疗效
，

可能与此作用相关
。

由于现代医学 目前对 ����的发病机制仍未 阐

明
，

现仍缺乏明确有针对性的治疗方法
，

部分对症处理

目前仍有较多的争议
。

我们在实践中一般采用如下措

施
�

���无论轻度
、

中度还是重度均进行临床监护
，

尤其

注重防止轻度
、

中度患者向重度转变�包括监测各器官

的功能状态及水与电解质
、

酸碱平衡等各项指标�
。

停

止使用任何促性腺激素药物
。

如因需要可应用黄体酮

支持
，
以避免对卵巢进一步刺激而加重病情

。

���补充

血容量
，

防止血液浓缩
，

如低分子右旋糖昔
、

白蛋白
、

血

浆等
。

���大量胸
、

腹水出现呼吸困难
、

尿少的患者
，

可

行腹腔穿刺放水
。

���其他对症处理
，

如尿少者可适当

利尿
，
以防止肾功能衰竭的发生

。

���严重者可减胎或

终止妊娠等
。

近年来
，

我们以患者知情和自愿为原则
，

将不同程

度的病例随机分为两组
，

即西药治疗组
、

中西医结合治

疗组
。

西药治疗组按上述方法治疗
，

中西医结合组在给

予西药的同时
，

加用益肾利水方加减治疗
。

结果显示
，

中西医结合组在改善症状
、

缩短病程
、

提高妊娠成功率

方面均优于单纯西药治疗组
。

我们曾收治一例 �� 岁的原发不孕 �� 年的患者
，

临床诊断为多囊卵巢综合征������
。

因
“
排卵障碍

” ，

于 ���� 年 � 月 �� 日行体外受精一胚胎移植术
，

术后

�周出现腹胀
，

伴恶心
、

口渴
、

尿少
，

平卧呼吸困难
。

��

月 �� 日 � 型超声波提示左卵巢 ��
�� � �

�

���
，

右卵

巢 ��� � �
�

���
，

腹水最大直径 �
�

���
，

左胸少量积

液
。

舌质淡嫩有齿印
，

苔白滑
，

脉沉细无力
。

实验室检

查
�

血总蛋白 �����
，

白蛋白 �����
，

球蛋白 �����
，
��

�
�

�������
，
��� ���������

，

红 细胞压积 �
�

��
，
���

尿量 �����
。

临床诊断为重度 ����
。

中医辨证为肾虚

水饮内停
，

予益肾利水汤内服 �西药给予低分子右旋糖

昔
、

血浆
、

白蛋白等扩容
，

及抗生素预防感染
，

并放腹水

治疗
。

�周后症状逐渐消失
。

后确诊为双胎妊娠
，

足月

分娩 �个女婴
。
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