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飞 行 员 中 医 五 态性 格 的 分 析
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内容提要 根据 中医 理论制定的 五态性格 测 定

方法
,

对 129 名 飞行员和 6 3 7 5 名正常人进行测定和

比较
,

结果表明
:

我国飞行员中少阳性格和阴阳和平

性格得分明显高于正常人群
,

示灵活性高或多血质者

占多数 , 而太阴性格得分显著低于正常人
,

示趋近性

差或忧郁质的人少
。

主扭词 职业医学 性格

0 飞行员 。 中医五态

在航夭员和飞行员的心理选拔中
,

个性特

征的测量是个十分重要的方面
。

木文试用根据

中医理论制定的五态性格测定方法来探讨我国

飞行员的个性特征
,

为今后航天员和飞行员的

选拔提供科学依据
。

一
、

对象与方法

1
.

对象
:

飞行员 1 29 名
,

男性
,

年龄为

20 ~ 48 岁
,

文 化程 度 自初中至大专不等
。

2
.

测定方法
:

本研究采用中国中医 研 究

院针灸研究所薛崇成教授研制的五态性格测验

表
,

应用方法在本刊 1 9 8 6 年第一期中已 有 报

道
。

测试 的操作
、

记分和实测注意事项均按

五态性格测验表手册进行
。

该测验表共分五个

分量表
,

它们分别为太阳
、

少阳
、

阴阳和平
、

少阴和太阴五种
,

某一分量表得分高低表示受

试者在该维度上的性格特点
。

为进一步加深认

识
,

我们对部分飞行员 ( 68 名 )还作了艾森克人

格问卷 (成人 ) 和气质调查表的测定和相关比

较
。

另外
,

本文还用聚类分析法对飞行员个性

类型进行了分类研究
,

其样本间相似度以欧氏

距离确定
,

类间距离用离差平方和 ( w a r
d,

s )法

计算
,

最后根据谱系图选取阂值 T 以确定分类

的个数
。

同时
,

为确 深分类的合理性 又采用

了逐步判别分析法
,

选取适当指标
,

建立判别

函数
,

计算判别效果和回代判别效果
。

全部运

算均在长城 。5 2。 :c H计算机上实现
。

二
、

结果

1
.

飞行员与正常人五态性格特征的比较
:

表 1 可见
,

飞 行 员的五态性格特征与正常人

(引自侧验表中常模例数和数值 )比较有明显的

区别
,

主要表现在飞行员少阳性格得分明显高

于正常人
,

少阳得分高代表人的灵活性大
,
而

太阴性格得分
,

飞行员又明显低于正常人
,

说

明飞行员的趋近性又较正常人好
; 阴阳和平得

分飞行员也高于正常人
,

表明飞行员的平衡性

优于正常人
。

表 1 飞行员和正常人五态性格的比较

五态性格
飞行员 ( 12 9例 )

均道士标准差
正常人 ( 6 3 7 5 例 )

均值 士标准差

太

少

阳

阳

阴阳和平

阴

阴

1 3
.

8 8上 2
.

9 8

1 3
.

5 5士 3
.

8 2 .

6
.

8 3士 2
.

0 5.

1 3
.

6 7土 3
。

5 0

6
.

6 9 士 4
.

0 8二

1 3
。

5 0土 3
.

4 6

1 2
。

6 3土 4
。

1 1

6
。

4 1士 2
。

3 0

1 3
。

4 7土 3
。

7 6

9
.

3 6土 5
。

0 6

少太

与正常人比较
: .

P < 0
.

05
,

*. P < 0
.

0 01

2
.

飞行员的五态性格类型
:

鉴于五 态 性

格中的阴和阳是一种彼此消长的连 续 变 化 过

程
,

两者既对立又统一
,

相互协同组合而成性

格
,

纯粹的阴或纯粹的阳的性格是极其罕见的
,

单一的太阳或单一的太阴等某一型性格也是少

见的
,

因此我们以每个人五态性格的各个维度

作为指标
,

将其得分进行聚类
,

并将各个维度

上得分相近似的人归为一类
,

从而得出各类型

各维度的平均分
。

本文 1 29 名飞行员经聚类分

析
,

可将他们分成四种类型
。

表 2 显示
,

各类型性格特征与正常人 (总

体常模 ) 比较都有一定的差异
。

第 l 类主要以

太阴分高
,

太阳和少阳分低为主要特征
, 第 H
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表 2 飞行员不同五态性格类型得分比较

五 态 性 格
I 类 (

均位 士

2 7例 )

标准差

11类 ( 3 3例 )

均值 土标准差
川类 ( 1 9例 )

均馗 上标准差

I V 类 ( 5 0例 )

均值 土标准差
正常人 ( 6 3 7 5例 )

均谊 士标准差

阴阳和平

12
。

0 0土 2
.

4 5

9
.

9 3士 3
.

8 7

5
。

8 9土 2
.

17

1 3
.

6 7士 4
.

1 8

1 2
.

1 1土 3
.

0 9

1 4
.

5 2土 3
.

1 4

1 7
。

嫂9士 1
.

8 9

心
。

1 2土 1
.

7 6

1 1
.

3 0土 2
.

8 2

5
.

3 6士 2
.

4 9

1 1
.

6 8士 2
.

1 4

1 0
.

7 9士 1
.

7 8

6
.

69士 2
。

1 4

1 3
.

3 1土 3
.

9 8

3
.

5 8土 2
.

1 9

1 5
。

30士 2
.

2 7

1 4
.

2 0士 2
.

3 2

7
。

9 4土 1
.

6 3

1 5
。

8 4土 1
.

7 2

5
。

90土 3
.

2 4

1 3
.

5 0土 3
.

46

1 2
.

6 3士 4
.

1 1

6
.

4 1土 2
.

3 0

1 3
.

4 7土 3
。

7 6

9
.

3 6土 5
.

0 6

阳阳太少

阴阴少太

类则以少阳分高
,

少阴和太阴分低为特征
;
第

11 1类 飞 行 员的性格主要以太阴分低和太阳分

低为标志
;
而第 IV 类的特点是太阳

、

少阳
、

阴阳和平
、

少阴分均高和太阴分低
J

3
.

判别效果
:

经逐步判别分析表 明
,

太

阳
、

少阳
、

少阴和太阴四种量表分别对上述四类

人 员具有很显著的区分能力
,

故被选为有效指

标
。

两两类间均有非常显著的差异 ( P < 0
.

01 )
,

这就 说明上述分类是合理的
。

再将 1 29 名飞行

员的资料进行回代
,

其判别分类效果
:

第 I 类

错判 2 例
,

判断正确率为 9 2
.

6% ;
第 H 类错

判 7 例
,

判断正确率 78
.

8% ;
第 H l 类错判 2

例
,

判断正确率 8 9
.

5%
;
第 I V 类错判 7例

,

判断正确率 8 6
.

。%
。

4
.

五态性格测验与其他个性测验的 相 关

比较
:

68 例飞行员四种量表的相关比较表明
,

五态性格与古希腊的气质类型
、

斯特里劳的气

质测定以及艾森克的人格测定都有 密 切 的相

关
,

如多血质与胆汁质主要与太阳
、

少阳呈正

相关 ; 而粘液质和忧郁质主要与少阴和太阴呈

正相关
, 从巴甫洛夫神经类型学说出发的斯特

里劳气质量表来分析
,

则兴奋性和灵活性主要

与太阳
、

少阳呈正相关
,

而 抑 制 性主要与少

阴
、

阴阳和平呈正相关
。

从艾森克人格维度理

论来看
,

内外倾性与太阳
、

少阳呈正相关
,

与

太阴呈负相关
;
神经质维度与太阴呈正相关

,

与阴阳和平呈负相关
;
而精神质维度主要与太

阳
、

少阳呈正相关
,

与少阴呈负相关
。

这一结

果充分说 明中医五态性格测验表与古希腊的气

质类型
、

巴甫洛夫的神经类型以及艾森克的人

格维度都有一定的对应关系
。

三
、

讨论

祖国医学对个性理论较为完善的论述见于

“ 灵枢
·

阴阳二十五人
》 ,

而基于阴阳学说的气

质分型是根据人的阴阳含量之多少而分五型
,

即太阴之人
、

少阴之人
、

太阳之人
、

少阳之人

与阴阳和平之人
,

又 称五态人 ( 《灵枢
·

通天

篇 >>)
。

五态性格测验表是薛崇成教授等根据五

态人的中医理论
,

结合现代医疗实践的认识总

结制订而成的
,

并在理论上认为五态分型与古

希腊的气质分类和巴甫洛夫的神经类型有明显

的对应关系
。

本研究将五态分型的结果和气质

量表
、

基于巴甫洛夫神经类型的斯特里劳气质

调查表 ( S T )I 以及艾森克人格问卷 ( E P O ) 进行

相关比较
,

从而证实了五态性格分型与上述量

表间的明显对应的相关关系
。

本文应用五态性格测验表对我国飞行员进

行了测查
,

结果表明飞行员的少阳性格得分和

阴阳和平性格得分明显高于正常人群
,

而太阴

性格得分又显著低于正常人
。

这一特点从气质

分型来看
,

前者得分高说明飞行员中灵活性高

或多血质者占多数
,

后者得分低说明趋近性差

或忧郁质的人少
。

我们用艾森克人格问卷研究
,

也发现飞行员较正常人更外向
,

飞行成绩好的

飞行员情绪更稳定
。

由此不难看出五态性格测

查我国飞行员的结果与国外飞行 员用其他量表

测查的个性特征是很相似的
。

本研究的聚类分

析结果进一步指出
,

第 I 类飞行 员以太阴分高

为主要特征
,

属忧郁质占优势
,

这对飞行是不利

的
;
而第 n

、

H l
、

I V 类飞行员均有太阴分低

的共同特点
,

但以 I V 类和 H 类为佳
。

我们测

验的对象大多是有经验的飞行员
,

I V 类最多
,

H 类次之
,

两者占总数的 64
.

3%
。

结果表明今

后航天员和飞行员的选拔中
,

应用我国自订的

五态性格测验以了解被选拔者的个性特征是有

价值的
。


