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黄鼎坚针刺治疗老年失眠症经验
陈尚杰
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黄鼎坚教授临床经验丰富
。

他治疗失眠症疗效显

著且迅速
，

故将其经验整理如下
。

� 悉病机
，

明治法

失眠多因思虑忧愁
，

操劳太过
，

损伤心脾
，

气血虚

弱
，

心神失养 �或由房劳伤肾
，

肾阴亏耗
，

阴虚火旺
，

心

肾不交 �或因饮食所伤
，

脾 胃不和
，

湿盛生痰
，

痰郁生

热
，

痰热上扰心神
，

或因抑郁恼怒
，

肝火上扰
，

心神不宁

等所致
。

但老年失眠除此之外又有其独特的特点
，

抓住

主要病机就能明晰其治疗要点
。 《素问

·

上古天真论 》

曰 �“
女子……七七 ，

任脉虚
，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道

不通
，

故形坏而无子也
。

丈夫……七八
，

肝气衰
，

筋不能

动
，

天癸竭
，

精少
，

肾脏衰
，

形体皆极 ��又八
，

则齿发去
” 。

这说明老年人肾气已衰
，

肾不足则不能充养脑髓
。 “
脑

为元神之府
” ，

脑不足则神不安
。

中医藏象学说将脑的

生理和病理统归于心而分属于五脏
，

脑与心
、

肝
、

肾的

关系更为密切
。

此外
，

老年人亦要重视调理脾胃
。

一则
“
胃不和则卧不安

” 。

二则先后天相互依存
，

相互为用
。

先天之精有赖于后天之精的不断培育和充养
，

才能充

分发挥其生理效应
。

三则脾胃为生痰之源
，

痰浊可上扰

清窍而致失眠
。

因此
，

老年失眠治疗重在脑
、

心
、

肾
、

脾

胃
，

与此相应选穴就重在督
、

心
、

肾
、

脾胃
。

老年人脏腑气血渐亏
，

诸症 由生
。

经云
� “
年过四

十
，

阴气 自半
” 。

难寐原是阴虚为主
，

病久则导致阴阳两

虚
。

督脉
“
上贯心

” 、 “
人络脑

” ，

为
“
阳脉之海

” ，

主一身之

阳
，

刺之以振奋阳气
，

醒脑宁心
、

安神定志
，

与调心肾相

伍
，

可交通阴阳
，

阴阳调和则 自能安寐
。

调督常用风府

透哑门
、

百会
、

印堂
，

调心常用 内关
、

神门
、

通里
、

大陵

等
，

补肾用太溪
，

调理脾胃可选足三里
、

丰隆
，

肝火旺可

泻行间
。

临证可随证搭配使用
。

� 重视穴位诊断

黄老师在长期的临床实践中发现老年失眠患者在

玉枕
、

百会穴处触摸时常有柔软如棉花感
，

针刺上穴可

以增加疗效
。

这也间接说明了本病与脑的相关性
。
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� 巧刺风府
、

太溪

风府穴刺法
�

风府为督脉
、

膀胧人脑的重要穴位
。

《灵枢
·

寒热病 》云 �“
在项中两筋间

，

人脑乃别阴
、

阳
，

阴阳相交……交于 目锐毗 ” 。

又云
�“
阳气盛则镇 目

，

阴

气盛则眼 目
。 ”
风府穴为治失眠之要穴

，

但因有一定的

风险性今人少用
，

而黄老师用慢速捻转法并取合理的

角度并无此虞
。

患者先处于坐位
，

取 �
�

�寸针
，

严格消

毒后
，

先慢捻入皮下
，

再针尖朝下正对下领
，

慢捻分层

刺人
。

以左手将针柄平压在脑后
，

扶持患者慢慢躺下
，

使其头部正压针柄于枕上
，

留针 �� 分钟后出针
。

太溪穴刺法
�

太溪为肾经之原穴
。

黄老师取此穴与

教材取穴不一致
，

常依太溪脉取穴
。

取 �寸针
，

先用左

手触摸并压住太溪脉
，

右手持针从太溪脉后下方刺人
，

进人皮下后
，

针尖朝向涌泉穴进针
，

患者常有一股麻热

针感走向涌泉或太冲
。

� 倡用慢柔手法

本病应以安神
、

调神为主
，

故其手法应慢柔
、

轻巧
。

黄老师常用慢速捻转进针法
，

分层进针
，

其得气绵长而

非爆发
，

所取得的针感满意且易使患者接受
。

此外
，

慢

针法使患者和医师都处于调神状态
，

有利于治疗
。

� 典型病例

王某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日就诊

。

失眠反

复发作 �� 年
，

加重 �周
。

述年轻时因工作原因需夜间

工作
，

生活不规律而致失眠
。

长期服镇静安眠药维持治

疗
。

虽中西药并施
，

仍难以摆脱失眠
。

近来一直用多虑

平
、

舒乐安定
、

黛安神
、

百优解联合给药
。

近 �周来病情

加重
，

无一丝睡意
。

伴头项胀
，

胸闷不舒
，

身疲乏力
，

目

涩 口干
，

纳可
，

小便余沥不尽
，

大便干燥
。

舌微干
、

苔薄

白
，

脉弦
，

尺微沉
。

风池穴压痛
，

百会
、

玉枕穴触之柔软

如棉花感
。

中医诊断
�

不寐�肝肾亏虚
，

髓海不足�
。

穴

取
�

风府透哑 门
，

百会
，

大陵
，

丰隆
，

太溪
，

慢速捻转进

针
，

每 日 �次
。

耳穴埋豆
�

神门
、

交感
、

肝
、

内分泌
、

枕
，

隔

� 日一换
。

针后当晚即能安睡
，

次 日由家属唤醒
。

�月

��日后药物始减为半量
，

针刺风府透哑门
，

百会
，
四神

聪
，

内关
，

太溪
，

每晚仍能安睡 �一�小时
。
�月 �� 日起

停针观察 �周
，

每夜能睡 �一�小时
，

午间能睡 �
�

�一�

小时
。
�月 �� 日起改为每周针刺 �次

。

�月 � 日改为

每周针刺 �次
。

随访病情无反复
。
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