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升 法 治 肾

治肾用升法
,

古今尚无完整论述
,

据我们 临床体

会认为这一理法应予
一

肯定
。

升是肾生理活动的重要形式之一
。

人体气化 运动

的基本形式不外升降出入
, ’

肾居下焦
,

对其上之脏 腑

器官发生作用时
,

必然以升为主要运动形式
。

如 肾开

窍于耳
、

其荣在发
、

主骨
、

生髓
,

肾若无升
,

何以 耳

聪
、

发荣
、

齿固
、

脑健 ? 肾之升降亦不能违背升 降规

律
,

升不能浮越
,

降不能沉陷
,

动泻不能耗散
,

静 藏

不能枯寂
,

升中有降
,

降中有升
。

所以说
,

肾虽 为封

蛰之本
,

纳气下行之脏
,

但其势藏乃是动中之 静
,

升

中之降
,

若纯静纯降则必沉陷而枯寂
。

肾不升的病机及其特点
,

分虚实两端
:

实为 痰饮

疲食等有形之物阻遏上升之路径
,

如血疲发落
、

痰 闭

耳聋 , 虚为肾亏无力上升
,

如肾虚眩晕
、

精亏 耳鸣
。

虚实两端又常互为因果
,

同时并存
。

肾不升之治 疗大

法
,

不外虚补实泻
,

细究其升
,

我们有以 下 几 点 体

会
:

一
、

叶桂升固奇经法以人参
、

鹿茸
、

鹿角
、

小 茵

香
、

当归
、

冤丝子
、

补骨脂等为主
,

治奇经阳 虚
、

任

督带脉气陷而不固
。

由于八脉隶于肝肾
,

故叶氏 此法

亦可用于肾之升提
。

二
、

舟辑之升法
,

亦可于应证方中加以选 配
。

如

升麻
、

柴胡二味同用既能升举
,

又能升散
,

配补 药既

能升补又防奎滞 , 配泻药既能升泻又能散泻
。

此外 尚

可选用
,

葛根以升肾至脾肺 ; 桔梗以升肾至 肺 , 黄茂

以升肾至心肺肝脾等
。

三
、

于应证方中佐以升阳
、

发表
、

浮散之 品
,

如

花叶类
、

质地轻柔类
、

辛甘温热类
,

以及酒制
、

姜 汁

制等都能有助于升
。

四
、

处方整体上要注意升与降配合
,

配伍宜 升降

结合
,

特别要注意以降调升
。

如升阳益胃汤中用降 药

半夏
、

黄连
、

泽泻即是
。

例一
:

殷 x x ,

男
,

2 , 岁
,

遗精有年
,

头昏
,

不

耐疲劳
,

耳鸣腰痰
,

鼻孔干燥
、

出气 觉 热
“

夜 寐 咽

干
,

常服六味地黄丸和金锁固精丸
,

疗效时方 时无
。

每逢春秋辄千咳难 已
。

处 方
:

熟 地 15 克
,

山 药 20

克
,

获神 12 克
,

芡实 2 。 克
,

玉竹 15 克
,

山 茱芡 15

克
,

桔梗 6 克
,

升麻 3 克
,

柴胡 3 克
,

葛根 15 克
,

水

煎服
。

外用桂枝 30 克煎汤浴身以助升 散
。

每次 复发

均用此方 2~ 3 剂即愈
。

例二
:

杨 x 火 ,

男
,

35 岁
。

失眠 2 年余
,

疲惫
,

膝以下冷
,

头顶轻压刺痛
,

心烦
,

齿醒热
,

纳 差
,

消

瘦
,

前阴潮湿
,

劳则 口苦
,

尿黄
,

大便秘结
,

征 夜人

睡 2 ~ 3 小时
,

屡用金石乖坠
、

温补心脾 之 药 无效
。

舌淡
、

苔白厚腻
,

脉细缓
、

两尺无力
。

方用
:

冤 丝子

18 克
,

淫羊茬 24 克
,

仙茅 15 克
,

构 祀 2 4 克
,

杜 仲

1 5 克
,

当 归 9 克
,

升 麻 9 克
,

柴 胡 12 克
,

黄 茂 25

克
,

山茱英 12 克
,

补骨 a)j 18 克
。

连服此方二 月
,

每

夜即可入睡 7 ~ 8 小时
。
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盗 汗 杂 谈

盗汗一症
,

考诸前贤典籍
,

多数认为 是 体 质 虚

弱
,

亡血伤沐
,

或肺疥久咳
,

阴血亏损
,

虚火内 炽
,

迫液外泄为因
,

即便是由其他病变所致之 盗汗
,

亦 多

涉及到阴虚
。

所以在治疗上常用当归六黄汤
、

八 仙长

寿丸等化裁而治之
。

此类滋阴降火之方治疗盗 汗
,

虽

确有疗效
,

但却不能尽愈所有之盗汗
。

因盗汗一 症
,

除责之阴虚之外
,

尚有阳虚
、

津亏
、

血虚
、

血 癖
、

痰

独等
,

故治疗时断不可一味滋阴
。

1
.

阳虚可致盗汗
《
素问

·

脏气法时论
》
日

: “

肾

病者
,

腹大胫肿
,

咳喘身重
,

寝汗出
,

憎风
” 。

说明盗

汗与阳虚有关
。

明
·

王肯堂在
《
杂病证治准绳

·

汗
》
中

对阳虚致盗汗的机理说得更明确
: “

阳衰则卫虚
,

所虚

之卫行阴
,

当膜目之时
,

则更无气以固其表
,

故腆 理

开津液泄而为汗
,

追痞则目张
,

其行阴 之 气 复 散于

表
,

则汗止矣
。

夫如是者
,

谓之盗汗
,

即内经之寝 汗

也
” 。

对于阳虚自汗的治疗
, 《
景岳全书

·

汗证
》
认为

:

“

若睡中盗汗而无火者
,

宜参芬散
,

独参汤主之
,

若阳

气俱虚者
,

宜参附汤
、

大建中扬之类主之
” 。

笔者在临

床上根据不同的阳虚证候
,

分别用药
。

肺阳虚用 玉屏
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风散合桂枝汤 , 心阳虚用桂枝甘草龙骨牡蝎汤或黑 锡

丹 ; 肝阳虚用桂枝加桂汤 ; 脾阳虚用大建巾 汤
;

肾阳

虚用真武汤
。

曾治一青年
,

盗汗三年余
,

就 i全时 值夏

令
,

身着毛衣毛裤
,

手足冰凉
,

舌淡胖
、

水滑
,

脉 沉

弱
,

投附子桂枝汤 4 剂汗大减
,

15 剂盗汗愈
,

怕冷
、

手足冰凉亦随之而解
。

2
.

律液亏损可致盗汗
《
灵枢

·

决气
》 日 : “

膜理

发泄
,

汗出漆漆是谓津
。

… … 津脱者
,

揍理开
,

汗 大

泄
” 。

后世医家对汗与津液的关系论述颇多
,

但对 盗汗

与津液的关系论述较少
。

笔者认为
,

卫气 有 固 摄 作

用
,

可以控制汗孔的开合
,

同时卫气也要依附于 津液

而存在
,

若津液不足
,

就寝时阳气不能内潜
,

扰动 津

液外泄则作盗汗
。

余曾治一妇人
,

白述三年来经 常感

冒
,

近一年来又盗汗不止
,

服玉屏风 散
、

当 归 六 黄

汤
、

补中益气汤
、

桂枝汤
、

生脉散等周效
。

遵
《
灵枢

·

寒热病
》 “

取阳而汗出甚者
,

止之于阴
” ,

投增液 汤合

生脉散数剂而愈
。

生脉散益气生津
,

敛阴止汗
,

合 增

液汤增液润燥
,

使内潜之阳气得以 依附
,

达 到 阴 平

阳秘
.

3
.

血虚致盗汗
《
灵枢

·

痛疽
》
指出

: “

上焦 出气

如雾
,

上注溪谷而渗孙脉
,

津液和调
,

变 化 而 赤 为

血
” 。

该文说明了血与津液的关系
。 《

丹溪心法
·

盗 汗
》

谓
: “

盗汗属血虚
、

阴虚
” 。 《
寿世保元

·

汗证
》
谓

“

一论

气血俱虚而盗汗者
,

用十全大补丸
” 。

指出了其治 法方

药
。

笔者认为
:

血的生成
、

运行
、

调 右与 脾
、

心
,

肝

三脏有关
,

脾虚者以 当归补血汤为主住健脾之 品
:

心

血虚者用归脾汤 ; 肝血虚者用补肝 汤
。

钟 治 一 36 岁

患者
,

盗汗 31 年
,

夜不成寐
,

面色 萎 黄
,

IJ 眩
,

畏

光
、

干涩
,

头发眉毛脱落
,

手足发麻
,

爪 甲 失 荣 四

陷
,

善恐
,

舌淡
、

瘦小
,

脉细无力
,

遍服滋阴补 血
、

温阳收敛等药未效
。

鉴于前医失败之教训
,

审主证 病

源之所在
,

投补肝汤化裁
,

20 余剂盗 汗 愈
,

继 50 余

剂头发眉毛复生
。

4
.

疲血致盗汗 盗汗从疲论治
,

古籍鲜有 论及
。

癖血内阻
,

拒卫于外
,

开合失司
,

一

也可致盗汗
。

查 阅

史籍
,

治盗汗之方
,

每有当归
,

虽云养血补 心
,

但活

血作用亦存在
。

笔者曾治一青年男 学 生
,

盗 汗 已 4

年
,

全身疼如针刺
,

健忘脱发
,

面青 唇 紫
,

舌 有 癖

点
,

脉涩
,

据证投药
,

血府逐癖汤 柑 余剂获愈
。

余还

根据盗汗所在的不同位置
,

选用不同的逐癖汤
,

每 能

获良效
。

5
.

痰浊致盗汗 盗汗从痰浊论治
, 《
内经

》
未 曾

论及
,

后世论及者亦只有痰蚀自仔
,

且只论治法 未涉

病机
。

笔者认为
:

痰油是由于肺
、

脾
、 ’

肾三脏的气 化

功能受碍
,

影响了津液的正常敷布与排泄而形 成
,

痰

之既戍
,

形响 到营卫之
“ 〔的正常运行则盗汗

。

尝见倩

志不遂
,

气郁化火
,

炼液成痰者
,

每有此症
,

投温胆

汤加味常可收效
。

余曾治一教师
,

患盗汗
,

并伴头晕

日l该
,

口苦
,

晨
j

圈呕恶痰涎
,

烦躁
,

惊悸不宁
,

胸

闷
。

舌红
、

若腻
,

脉弦滑
,

属痰热内扰
、

胆胃不和所

致
,

投黄连温胆汤加营蒲
、

郁金
,

数剂获愈
。

甘肃省秦安县郭加中心卫生院

(甘肃 7 4 16 0 9 ) 杨成子

浅谈大黄有故无陨

大黄本为苦寒攻下之品
,

妇女胎前产后
、

月 经期

及授乳期均应慎用或忌用
。

笔者在治疗由于母胎血 型

不和而引起习惯性流产和新生儿溶血患 者 的 保 胎药

中
,

加人少量大黄
,

均取得满意疗效
。

介绍如下
。

刘某
,

女
,

38 岁
,

工人
。

1 9 89 年 1 月 初 诊
。

主

诉结婚 8 年
,

流产 5 次
,

均在怀孕三个月见 红
,

B 超

检查胚胎停止发育
,

行刮宫术
。

现又停经 50 天
,

尿妊

娠试验阳性
。

伴腰疫腹服
,

少腹坠痛
,

齿妞
,

大便 干

结
。

患者唯恐再流
,

前来就诊
。

证见患者舌质略 红
、

苔黄腻
,

脉弦滑
。

查血型
:
女方

“
O

”

型
,

男方
“

A B
”

型
,

抗 A 效价
: i : 6 4

,

抗 B效价 l : 64
。

处方
:

Jl!断
、

炒杜仲
、

桑寄生
、

芜丝子
、

黄琴
、

茵陈
、

爷麻 根
,

山

药
、

陈皮
、

肉丛蓉
、

白芍各 10 克
,

15 剂之 后
,

腹 痛

消失
,

腰痰减轻
,

大便好转但仍困难
,

齿蛆未 消失
。

复查抗 A
、

抗 B 效价仍 1 : 6 4
。

原方加大黄 2 克
,

与药

同煎
。

半月后
,

齿妞消失
,

复查 抗 A 效 价 :1 8 ;

抗 B

效价 l 二4
。

三个月后 B超检查胎儿
、

胎心
、

胎 动 均正

常
。

嘱其 2 日服药一剂
,

五个月后每周服 一剂
。

定期

复查抗 A
、

抗 B 效价
,

均为 1 : 4
,

足月顺 产 一男婴
。

血型不和而致胎儿或新生儿溶血者多因 母体中产

生的抗体由胎盘进入胎体与红细胞凝集而引起
。

祖 国

医学属
“

胎黄
” 、 “

胎疽
” 、 “

血疲
”

范畴
。

治疗应清热化

湿
,

解毒利胆
,

活血止血
。 《
神农本草经

》
言

: “

大 黄

主下癖血……
,

推陈致新
,

调中化食
,

安和五 脏
” 。

但

在保胎中加用此药
,

古代文献资料并无记载
。

近 代医

学认为
,

大黄含有多种维生素
、

氨基酸和雌激素样 的

食用大黄素等成分
,

不仅有清热
、

抗菌
、

促进胆 汁分

泌及排泄
、

强心等多种药理作用
,

而且还可以增强 细

胞免疫
,

进行免疫调节
。

临床显示对血型抗沐似 有佼

强的抑制作用
。

大黄在 A B O 血型不和孕妇的保始治斤

中的作用
,

望同道验之
。
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