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(总夕奋 )

臀部于床边
,

用 14 ~ 16 号无菌导尿管
,

上端与

滴流瓶输出管接下
,

下端涂滑润汕后插入肛门

至乙状结肠 (成人约 20 ~ 30 c m )
,

滴速控制在

6 0~ 5 0 滴 /分
,

滴瓶之高度以 6 0~ 7 o e n 、
为宜

。

大黄汤从肛门滴入后
,

可直接刺激直肠壁

感受器而发生排便反射
,

使降结肠
、

乙状结肠
、

直肠收缩
,

肛门内外括约肌舒张
,

导致粪便排

出
,

从而使腹胀缓解
,

麻痹纠正
。

术后第一天给大黄汤滴肛
,

只需一次
,

即

可排气排便
,

起效时间最短在滴肛后 2 小时肛

「1排气
,

最长 56 小时
。

滴肛法与常规治法两者

比较
,

手术后平均峭季气时间
、

肠鸣音出现时间

均有极显著差异 (P < 0
.

0 0 1 )
。

值得提出的是
,

滴肛疗法不同于肛门灌肠
,

滴与灌有一个速度问题
,

且肛门插人深度亦不

同
,

滴肛法
,

肛管插入较深
,

药液是缓慢滴人

的
,

接触肠粘膜的面积大
,

存留时间长
,

因结

肠粘膜下层血管丰富
,

血流旺盛
,

故滴肛疗法

具有结肠透析作用
,

优于肛门灌肠
。

此法从 1 9 8 1

年 10 月份采用
,

现在普外病房仍在使用
,

效果

始终满意
。

我院中医病房对非绞窄性肠梗阻
,

如粘连
、

蛔虫
、

粪便型梗阻及腑实热结病人也

用此法
。

前不久
一
位中风病人

,

神昏便燥腑实
,

采用此法
,

便通神清
。

大黄治疗中毒性鼓肠
、

转氨酶升高

湖北省武穴市第一人民医院 (湖北 4 3 6 4 00)

赵 灿 鑫

使肠粘膜对氨的吸收大大减少
,

血氨水平降低
。

两药合用又可以减轻肠道的内毒素
,

消除肠胀

气
,

解除患者的痛苦
。

大黄对急性无黄疽型肝炎
,

或检查肝功能

单项谷丙转氨酶长期在 25 ~ 1 00 单位之间而不

降的患者
,

共治疗 98 例
。

采用大量的大黄为

方
:

大黄 3 0 ~ 4 0 克
,

茵陈 1 5 克
,

山桅 10 克
,

沙参 10 克
,

五味子 10 克
,

赤芍 16 克
,

甘草

1 0 克
,

郁金 1 5 克
,

败酱草 3 0 克
。

小儿大黄用

量同上
。

每 日一剂
,

煎服法同上
。

治疗结果
:

肝功能 1 5 天正常 5 0 例
,

2 0 天正常 4 6 例
, 2 5

~ 30 天正常 22 例
。

大黄不但有利胆退黄之功
,

还有降谷丙转氨酶的作用
,

它有推陈致新
,

消除

肠道内毒素
,

减轻肝脏负担的功能
。

曾治张某
,

男
,

21 岁
,

本院家属
。

半年来每次

检查肝功能
,

单项谷丙转氨酶均在 90 ~ 1 10 单

位之间 (正常值 25 单位 )
.

曾多次服中西药不

见好转
,

无 自觉症状
、

同时排除乙型肝炎和其

他疾病所引起谷丙转氨酶升高
。

舌质红
、

苔微

黄
,

脉弦
`

服上方 20 剂
,

复查肝功能已恢复

正常
。

服二剂时大便渐增多
,

日 3~ 4次
,

为稀

软便
,

当服第五剂时
,

饭量增加到原 来 的一倍
,

精神比原来好
。

半年后复查肝功能未见异常
。

治疗急性黄疽型肝炎
、

无黄疽型肝炎
.

单

项谷丙转氨酶升高等病
,

大黄用量要大
,

而且

中途不能减量
,

直到病愈
,

否则影响疗效
。

对

少数大便 日 3~ 5 次
,

解而不爽
,

或大便塘泻的

患者
,

服大量大黄后大便次数反而减少
,

且解

大便通畅
。

重症肝炎中有一部份患者出现腹部高度胀

气
,

又叫中毒性鼓肠
,

目前临床上还缺少较好

的治疗方法
。

我们观察 18 例中毒性鼓肠
,

在内

服中药的同时
,

采用大黄 60 ~ 1 00 克
,

乌梅 60

~ 1 00 克
,

煎水 2 00 毫升左右
,

作保留灌肠
,

日 1~ 2 次
,

连续灌 3~ 5 天
。

治疗结果
:

好转

8 例
,

占 4 4
.

4% , 显效 6例
,

占 3 3
.

3 % ;无效

4 例
,

占 22
.

2%
。

总有效率为 77
.

7 %
。

用大黄
、

乌梅煎水
’

!̀ 保留灌肠
,

使大肠呈酸性环境
,

可

单味大黄治疗慢性

前歹lJ腺炎

上海市江湾医院 (上海2 0。。。。)
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大黄在中药中俗有
“

将军
”

之称
,

它性味苦

寒
,

有泻热毒
、

化积滞
、

行疲血等作用
,

临床

应用十分广泛
:

八年来
,

笔者通过门诊运用单

味大黄治疗慢性前列腺炎患者近百例
,

采用熏
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