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中医舌诊客观化研究现状与展望

王永宏
’
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’
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‘

主题词 舌诊

中医舌诊的客观化是现代中医学者普遍关注的内容
，

它关

系到中医辨证的规范化
、

病症诊断标准化
、

微观辨证及教学手

段的现代化
。

十几年来
，

国家及各级组织组成跨部门
、

多学科的

中医舌诊研究课题组
，

在中医基本理论指导下
，

学习
、

吸收和利

用了现代 自然科学的知识
，

开展中医舌诊规范化
、

客观化系列

研究
。

目前
，

国内中医舌诊客观化方面的研究内容包括舌生理

解剖研究
、

舌色研究
、

舌表面结构的观察
、

舌印片
、

舌荧光研究
、

舌血液流变学研究
、

舌超声研究
、

舌阻抗研究
、

舌生理生化研

究
、

舌病理研究
、

舌象红外热象研究
、

系列舌诊仪器研制及多病

种临床动态舌象观察及动物实验研究
。

国外研究内容有
�

应用

放射自显影技术研究舌上皮代谢情况
、

应用同位素标记测定舌

上皮更新率及舌细胞内 ��� 合成
、

用分析电镜作 � 线微量分

析法侧定舌乳头上皮的透明角度颗粒的元素成分
、

用氨基酸侧

定仪分析舌上皮细胞蛋白质各种氨基酸含量及动物实验研究

等
。

现就以下几个方面的研究作一概述
。

� 舌生理生化研究

张伯礼等川在急性心肌梗塞����临床研究中发现
，
���

患者舌象具有典型特征和演变规律
，

其患者在不同时期舌面津

液值和 �� 值并不相等
。

周小青等川运用显微分光度技术对

��� 例 �种常见舌苔进行了舌苔上皮的细胞化学定位
、

定性
、

定

量 研究
，

结果表 明
�
��� 正常组 �

一
�
一
��� 呈高度活性

，
���

、

���
、

����
、
���均活性较强

。 一

��
、
��� 含量丰富

，
表明正

常舌上皮细胞内氧化和合成代谢旺盛
，

尤以戊糖旁路活跃
，

酵

解和溶解活性较强为其显著特点 ����各种病理舌苔在细胞化

学变化上各有其特点
，

病理薄白苔各项指标均低于正常组
，

白

厚苔 �
一
�
一

���
、
���

、

���
、

���� 活性较强
，
��� 和

一
�� 含

量增高而 ���活性相对低下 �
薄黄苔各项指标均高于正常组

，

黄厚苔 ���无明显变化
，
而其余各项显著增高

�花剥苔与光剥

苔均为 ���
、

�
一
�
一

���
、
���� 活性减弱

，
���

、 一
�� 含量降

低而 ���
、
���活性病理亢进

，

其中光剥苔较花剥苔变化更为

明显
。

因此认为
，

舌上皮的化学变化可能是不同病理舌苔形成

的内在原因 ����对各项实验检测指标按中医辨证分组 比较的

结果与各有关舌苔的变化呈一致趋势
，
表明从舌苔辨别病症的

寒热虚实是有其依据
、

价值和意义的
。

尤昭玲等闭报道月经后

期患者中舌粘膜细胞 ���
、

���
、

�
一
�
一

��� 的活性变化曲线

湖南中医学院
，

长沙市韶���路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

与正常月经妇女酶活性变化曲线有明显偏移 �特征是排卵前

��� 反抛物线状改变是其酶活性变化的独有特征
，

为中医妇

科舌诊的微观化
、

客观化提供了依据
。

吴正治等闭以 ��� 例 �

种常见舌苔上皮细胞内 ���
、

���
、
�

一
�
一

���
、

���
、

����
�

��
、
����种生物大分子物质进行细胞化学计量诊断研究

。

结

果表 明其敏感性
、

特异性
、

准确度
、

可 用 度分别 为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

��
、
��

�

��
。

钟柏松等���对 ���例易感儿不同舌象

与体液免疫关系的研究表明
，

易感儿阳多阴少舌组红细胞 ���

受体显著低于正常舌组 �尸� 。
�

���
�阴多阳少舌组免疫复合物

花环率显著低于正常舌组 �尸� 。
�

���
，

阳多阴少舌组和阴多阳

少舌组淋巴细胞极显著低于或显著低于正常舌组�尸��
�

�� 或

尸��
�

���
。

陆平成等困等采用荧光标记单克隆抗体流式细胞仪

探讨表皮生长因子促进舌苔增厚的机理
，

结果表明
，

表皮生长

因子促进舌苔增厚的可能机理之一是促进了上皮细胞的角化
。

� 舌病理研究

钱心如等川用光学显微镜和电子显微镜观察方法
，

对照检

查 了齿痕舌突出部
、

凹陷部 以及舌边的组织及细胞形态学表

现
，

认为齿痕舌的主要病理变化有
�

上皮层边薄
、

粗面内质网改

变
、

张力丝减少
、

细胞组织水肿
、

弹力纤维缺乏
。

崔敏圭等
「�〕应

用
“
中医舌诊专家系统

” ，

利用彩色数字图像处理和模式识别技

术
，

客观观察了���例中风病患者的舌质
、

舌苔变化
。

���值研

究结果显示
，

本组病例中气虚血癖证型
、

风痰阻络证型的舌质

�
、
�

、

�值比较
，
差异有显著性�尸��

�

���
。

各种舌苔间的 ���
、

���值相 比
，

经方差分析
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

说明应用
“
中医舌诊专家系统

”
从舌质

、

舌苔方面对中风病的证候学进行

定量研究
，

为中风病证候规范化
，

定量化研究奠定了一定的基

础
。

马树恒等侧对 �� 例中医辨证属心肺气虚
、

脾气虚和肾气虚

证者及 �� 例健康成人进行光镜对照观察其舌苔脱落上皮细胞

的计数
、

分布状况
、

层次种类
、

白细胞及印片背景
。

结果显示
�

���气虚证组全角化上皮细胞计算低于对照组�尸� 。
�

���
，

而未

角化上皮细胞计数高于对照组 �尸� 。
�

�� �����脾虚证组角化上

皮计数高于心肺虚证组及 肾虚证组 ��� 。
�

���
，

未角化上皮细

胞计数低于心肺虚证及肾虚证组 �尸��
�

���
，
而心肺虚证组与

肾虚证组间比较无统计学意义�尸��
�

�������气虚证组中性粒

细胞计数均高于对照组�尸��
�

���
，

脾虚证组高于肾虚证组和

心肺虚证组�尸��
�

���
，

肾虚证组高于心肺证组�尸��
�

���
。

卢

玲等���」观察 �� 例 ���患者使用激素后舌苔变化并结合肾活

检的病理类型结果进行对比分析
，

结果表明
，

使用激素后出现

薄黄苔或薄黄微腻苔多为对激素敏感的病理类型
，

经统计学处

理
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

据报道��� 〕 ，

国外在舌病理研究方

面进行了大量的研究
，
����� 等巾〕比较了 �� 例正常人和 �� 例
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口腔肿瘤患者 口腔脱落细胞后指出
，

���的失活与 口腔肿瘤的

发生有关
，
因此用分子生物学手段分析 口腔粘膜脱落细胞能够

初步诊断 口腔肿瘤
。

为评估慢性酒精摄人对正常 口腔粘膜的影

响
，
�����，�〕对 �� 名饮酒者的 口 腔粘膜脱落细胞进行了分析

，

结果发现
，

慢性酒精摄人者细胞变小
，

但是细胞核没有多大变

化
。
������� 〔，‘ 〕用核仁组织区嗜银染色������

��技术观察了

吸烟对 口腔粘膜脱落细胞的影响
，

结果发现
，

与不吸烟者相比
，

吸烟者舌底和舌边的脱落细胞 ������ 值显著增高
，

表明吸烟

者 口腔粘膜上皮细胞增生
，

研究者推测这可能与吸烟者 口腔肿

瘤的发生率有关
。

国外学者��� 〕对副球抱子菌患者进行脱落细胞

学研究发现
，

在患者 口 腔脱落细胞中真菌 � �����������
� 阳性率

为 �。 。 �
，

因此脱落细胞学是诊断副球抱子菌病的可靠手段
。

�������
‘�〕研究了 口腔脱落细胞检查在副球抱子菌病诊断中的

作用
，

结果表明
，

与作为诊断副球抱子菌病黄金标准的组织学

检查相比
，
口腔脱落细胞的灵敏性是组织学检查的 ��

�

��
，

特

异性是 ��
�

��
，

阳性情况准确率为 ��
�

��
，

阴性情况准确率为

��
�

�写
。

因此
，

作为一种无创伤的检查手段
，
口腔脱落细胞学检

查在副球抱子菌病诊断中是比较有意义的
。

� 舌微循环与血液流变学研究

袁肇凯口�〕对温病患者舌尖微循环
、

舌粘膜脱落细胞学和舌

面干湿度检测分析
，

表明温病卫
、

气
、

营
、

血 四证在舌微观上都

存在着一定的与各证病理本质相应的时相性特征
�舌微观指标

异常程度呈现卫分证�气分证�营分证�血分证的递增趋势
。

许秀森��� 〕运用
“
中医舌诊 自动识别系统

”
对血疲证舌质的定量

诊断进行研究
，

同时应用多因素判别分析方法对血癖证舌质进

行判别分析
。

结果表明
，

血痕证不同舌质其 ���分布是有区别

的 �血癖证舌质计算机 自动识别系统结果与肉眼观察总符合率

为 ��
�

��� �应用 ����� 准则多因素判别分析方法进行判别分

析
，

其符合率为 ��
�

���
。

从而使血癖证舌象诊断更客观
、

更规

范
，

减少了人为因素的影响
，

弥补了 目前血寮证定量诊断标准

的不足
。

王怡等， 〕运用 ��� 型微循环容积波仪
，

对人体各部

位微循环容积波进行动态观察
。

结果显示
�

血痕证患者舌质与

��� 图间有密切关系
，

随表示血寮程度的增加舌质变化
，
���

参数呈现进行性降低
。

袁肇凯等铆三应用舌尖微观仪和微血流测

速仪对 ��� 例心病气血病患者及相应 的病理对照组及健康对

照组进行舌尖微循环观测
，

结果发现
，

与健康人和肺气虚证
、

肝

血虚证
、

肝血癖证 比较
，

心病三证在微观上显示出与各证病理

特征相应的异常变化
。

刘夕茹口
」
进行高粘滞血症 �����血液

流变学特征与舌诊关系研究
，

结果发现
，

复合性 ���大部分血

液流便学指标较单纯性 ���为高���� ��一� ��� �
。

单纯性

���以红细胞压积和红细胞聚积增高为特征
，

复合性 ���还

伴有血浆粘度增高和其他几型粘滞因素升高的趋势
。

舌象结果

显示
，
���可伴有不同程度的舌质和舌苔的异常

。

经治疗
，

血

液流变学指标改善后
，

舌质舌苔也部分地好转 �邢锦秀等乞州对

���例慢性病患者以血液的红细胞压积
、

全血粘度等 �项检测

为指标
，

按舌诊中舌体
、

舌质
、

舌苔分类
，
比较舌象与血液流变

学的关系
。

结果表明
，

胖大舌红细胞压积明显升高而全血粘度

无明显改变
，

瘦小舌红细胞压积明显降低而全血还原粘度
，
全

血粘度明显升高
。

发现暗淡舌
、

暗红舌
、

暗紫舌红细胞压积值及

全血枯度均有不同程度的升高
�随舌质由淡

、

红
、

紫的加深
，

全

血粘度值呈递增趋势
。

说明血液流变学的指标测定对阐明舌

体
、

舌质的形成原理具有一定的价值
�舌象可 以反映人体血液

流变学的一些变化
，

为中医舌诊辨证的科学性提供有 力证据
。

翁维良等��� 〕运用
“
中医舌诊专家系统

”
对照观察子 ���例血窟

证舌质和 ��� 例非血癖证舌质的改变
，

并进行了舌质 ��� 的

量化观测
，

结果是
，

血寮证组患者以淡紫
、

紫暗
、

紫红及青紫舌

比例显著多于非血痕证组
，

淡红
、

红绛及淡 白舌较非血痕组为

低�尸��
�

���
。

血寮证组胖瘦
、

齿痕舌型变化与非血疲证组无统

计学差异
，

而血痕证组患者痕点癖斑出现率明显高于非血疲证

组�尸� 。
�

�� �
。

血癖证组的舌质红色分量 � 值较非血癖证组 显

著降低�尸��
�

���
，

绿色分量 � 值两组接近 �尸��
�

���
，

而蓝色

分量 �值显著增高�尸� 。
，

���
，

说明舌质 ���对血疲证量化诊

断具有其重要的参考价值
。

� 舌诊的现代仪器研制

苏开娜等如 〕采用图像处理技术进行舌苔润燥分析
，

提出 了

一种基于二分光反射模型 的有效方法 �研究了亮斑 的成 因及

��� 摄像机特性对彩色图像成像的影响
，

较好地解决了亮斑的

检测和识别问题
，

并对这种舌苔润燥分析方法的应用结果进行

了探讨
。

赵忠旭等泌〕从数学形态学的基本理论出发
，

利用数学

形态学能描述图像形态特征的特点
、
结合 ��� 模型

，

充分考虑

图像的彩色信息
，

提出了基于数学形态学和 ��� 模型的舌图像

分割算法
，

实验结果表明
，

本算法具有较好的分割性能
。

赵忠旭

等嘟〕简要介绍了中医舌象分析仪的系统结构
，

同时讨论了照明

光源的选择和设计
，

最后提出了采用神经网络进行彩色校正的

方法
。

翁维良
、

蒋依吾等���
·
��〕运用计算机图像处理技术

，

在中医

舌象真彩色图像系统的基础上
，
运用 ���色彩分析模型和撷

取舌诊特征
、

舌特征分析等技术
，
运用模糊理论进行分析

，

分别

研制出
“
中医舌诊专家系统

”
和

“
电脑化中医舌诊系统

” 。

使舌诊

客观化研究得到了进一步深化
。

� 舌诊客观化研究展望

综上所述
，

舌诊的客观化研究随着现代化科学技 术的发

展
，

从多层次
、

多模式
、

多途径
、

多指标进行了有益的探讨
，

在各

方面均取得了进展
，

但仍存在一些问题
，

有待今后研究解决

加强 中医的规范化研究
，

是舌诊客观化研究的基础
�

中医

舌诊客观化研究是中医现代研究的一部分
。

由于传统的中医理

论属于经验医学
，

缺乏规范统一的标准
，

因此首先必须规范中

医理论
，

建立统一的诊察标准
。

中医诊断特别是舌诊
，

自古以来

是以主观判断
、

经验积累为主进行的一些定性分析
，
一 些术语

缺乏规范
，

分析判断缺乏定量标准
，

难以量化和重复
�
同时因受

环境因素影响
，

给临床
、

教学和研究带来一定难度
。

如中医
一

舌诊

对于舌质的荣枯
、

老嫩
、

胖瘦
、

点刺等全凭医生的直观判断
，

缺

乏规范
、

量化的诊断标准
。

且疾病的病情变化极其错综复杂
，

临

床表现有显
、

隐
、

微
、

著
、

真
、

假的差别
，

病
、

证有先后
、

标本
、

合

病
、

并病等问题
。

因此
，
只有迅速加强中医的规范化研究

，

才能

进一步深人舌诊客观化研究
，

建立舌诊客观化诊断标准
，

才能

促使古老的中医从经验医学向循证医学转化
。



��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

，

�

力保数据真实
、

指标全面
，

是舌诊客观化研究取得成果的

保障
�

近年来舌诊研究者分别动用不同方法和设备从细胞学
、

血液流变学
、

数字图像学等方面对舌诊进行客观化研究
，
但因

人体舌体的舌色
、

苔色
、

苔质 �润燥
、

腻腐
、

消长
、

剥脱�及舌形

�老嫩
、

胖大
、

肿胀
、

瘦薄
、

点刺
、

裂纹
、

齿痕�常随情志
、

运动
、

饮

食
、

环境等变化而变化
，

细胞
、

图像等的摄取又受到饮食物质
、

环境光线
、

体位
、

摄取设备等影响导致失真等变化
，

研究时数据

的处理又因处理设备
、

处理技术
、

处理软件
、

模糊理论的运用恰

当与否
、

判断标准是否合理等多因素可致数据损坏
、

丢失甚至

数据发生变化�如计算机图像处理�
，

如此
，

研究结果很难反映

舌象本原变化
，

更难将成果运用于临床实践
。

再者
，
正由于舌诊

客观指标影响因素多
，

大多科技工作者偏重于单个或几个指标

研究舌诊
，
而中医强调整体观念

，

舌象的变化是多病理因素共

同影响所致
，

研究中不能多方法
、

多指标同时观测分析
，
对舌象

的综合判读很难达到对临床有实际指导意义的突破
。

故今后的

研究人员应注重多学科人员协作
，

建立整套的方法
，

排除影响

因素
，

力保数据真实
、

指标全面
。

探讨指标间的关联性
，

重视舌诊的动态研究
，

是舌诊客观

化研究取得突破的关键
�

由上所述
，

一方面
，

应从中医整体观念

出发
，
舌诊客观化研究应多学科技术并用

，
多方法

、

多指标同时

观测分析
。

进一步探讨多指标间相互影响和相互关联性
，

从中

发现一组客观量化指标对中医辨证的重要意义
。

另一方面
，
以

往的舌诊客观化研究多侧重某一病态
、

某一时刻
、

某一指标的

变化
，
以静态研究为主

，

忽视了病程发展
、

内外环境变化
、

病理

生理跟踪比较等动态信息和生态信息等动态研究
。

因此
，

今后

应加强多指标间的关联性研究和对研究对象进行实时动态观

测
，

综合分析外内因素的作用影响
，

运用科学
、

严谨
、

完善
、

全面

的研究思路
，
以其得到较为科学

、

准确的研究成果
。

总之
，

随着现代科学技术的 日新月异
，

许多科学研究的最

新成果不断地引人中医舌诊领域
，

这无疑给中医舌诊研究注人

了新的活力与生机
。

特别是随着高科技探测设备的产生与计算

机技术的飞速发展
，

为 中医舌诊的客观化研究开辟 了新的途

径
。

中医舌诊的客观化研究应在保持中医原有特色的基础上
，

运用循证医学的研究方法
，

确立整体研究思路
，

形成综合分析

系统并建立分析解释系统
，

发现特异性
，

为中医现代化莫定基

础
。
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