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四
、

体会

BD D是根据中药五味子丙素 中 间体结构

人工合成的西 药
,

有 良好的降低 SG P T 的作

用
。

该药对肝微粒体细胞 色素 P
一

45 0 有 诱导

作用
,

能直接抑制肝细胞内及血清中 S G P T 的

活性
,

降低肝细胞膜对 S G P T 的漏出
。

但对谷

草转氨酶
、

乳酸脱氢酶等酶的活性无影响
。

许

多资料证实
,

该药治疗三个月后 S G P T 降至正

常的有效率在 8 5% 左右
,

优于 其 他同类降酶

药物
; 但停药后的反跳率多在 20 ~ 60 %

。

反跳

机制 目前尚不清楚
,

可能是 B D D 只有抑制谷

丙转氨酶的活性
,

而没有阻止其生成的作用
。

从临床上分析其原因
,

可能一是突然停药
,

或

递减量过大
,

血清 S G P T 失去抑制而浓度回升
,

出现反跳
,

临床指征一般无明显变化
,

若再用

B D D
,

仍可使 S G P T 降至正常
; 二是 停药 后

复遇劳累
,

情志所伤
,

使病情反复或加重
。

除

SG P T 反跳外
,

尚有赓浊
、

锌浊等指标异常
,

并伴有明显的乏力
、

恶心
、

纳差
、

肝区痛
、

腹

胀等肝炎活动症状
,

可按急性肝炎或慢性肝炎

急性复发综合论治
。

迄今尚未有充分资料证实 B D D 有 修复损

伤的肝细胞
、

改善异常蛋白代谢
、

提高免疫调

节和抗毒的作用
。

这也可能是造成 B D D 用药

后反跳的一个原因
。

基于此
,

笔者在临床观察

中
,

考虑将 B D D 与中药配合使用
。

在相同疗

程的治疗中
, B D D 配合中药与单纯用 B D D 两

组之间血清 S G P T 复常例数经 统 计 学处理无

明显差异
,

但停药后三个月内两者的反跳例数

却有非常显著性差别
,

联 合 组的反跳率仅为

1 1
.

1 1%
,

反跳例数少
,

出现的时间也晚
,

5 例

中 4 例在 60 至 90 天内出现
; 而单纯组反跳例

数多
,

19 例中 16 例在 30 至 60 天内出现
。

说

明配合中药对 B D D 停药后 SG P T 的 反跳确有

临床意义
。

方中柴胡
、

香附疏肝理气
,用赤芍

、

泽兰
、

丹参凉血活血
;
虎杖

、

白花蛇舌草
、

山

豆根清热解毒
,

使肝气条达
,

疲热可化
,

以协

助 B D D 清除肝内的疫毒之邪
。

关 幼 波 验 方 治 头 风

山西孟县中医院 (山西。 4 5 1 00) 刘 惠 芬

哭幼波老中医治疗顽固性头痛的经验
,

使本人深

受启发
,

近年来试用于临床
,

都取得了良好疗效
。

关老认为顽固性头痛的病因病机多为血虚肝旺
,

兼受风邪
,

据此立
“

养
、

清
、

镇
、

通
”

基本治则
,

与养血

平肝
、

散风止痛之法以治之
。

常用方
:

旋复花 (包 ) 10

克
,

生姥石 (捣 ) 10 克
,

生石膏 30 克
,

当归 10 克
,

川背

10 克
,

杭芍巧克
,

生地 10 克
,

木瓜 10 克
,

香附 10 克
,

甘草 10 克
。

上方具以下特点
:

一为养
:

久病必虚
,

虚

则补之乃治本之正法
。

方中取四物为主
,

养其阴血
,

使阴血得养肝气得和
。

方中加用木瓜
,

关老认为此药

能调和肝胃缓急而止痛
,

和肝而不伤正
,

调胃而不伤

脾
,

与芍药
、

甘草合用
,

可酸 甘 化 阴 以止痛
。

二为

清
:

关老认为除虚寒者外都可配合清热药使用
,

如白

苔或黄苔则是使用生石膏的一个重要依据
。

三为镇
:

方中旋复花
、

生褚石可平降冲气
,

同时 也 可 配 珍珠

母
、

生石决明潜镇之
,

或佐以川牛膝以下引之
。

四为

通
: “

不通则痛
” ,

脉络的阻塞
、

气血的奎滞是引起疼

痛症的主要原因之一
。

方中当归
、

川芍辛温走窜
,

养中

有通 , 旋复花
、

菊花等宣散外邪
,

清中有散
。

旋复花

又能化经络中的顽痰
,

如血疲刺痛者加藕节
、

红花以

通脉消疲
。

关老还善用香附
,

配四物汤取其芳香走窜

以调气和血
。

病例
:

武 x x
,

男
,
3 0岁
,

198 5年 s 月初诊
。

患

者于 1 9 8 1年突发全头胀痛
,

当时诊为
“

神经性头痛
” ,

每于痛时服去痛片可稍缓解
,

但近年 来 发 作 次数频

繁
,

程度加重
,

服去痛片已不能缓解
。

曾又到某医院

被诊为
“

脑动脉血管扩张性头痛
”

后
,

又服用过麦角胺

咖啡因
,

但终也因效差而停药
。

现症
:

头痛且胀
,

时

左时右
,

同时伴眩晕
、

肢软
、

便塘
,

舌质淡
、

苔白微

腻
,

脉弦滑
。

辨证属血虚肝旺
,

脾 虚 痰 阻
,

兼受风

邪
。

予养血平肝
、

健脾化痰
、

散风止痛法
。

药用
:

当

归 10 克
,

川芍 10 克
,

生地 10 克
,

白 芍 30 克
,

旋复花

(包 ) 10 克
,

生褚石 (捣 ) 15 克
,

生 石 膏 30 克
,

木瓜 10

克
,

制香附 10 克
,

党参 10 克
,

白术 10 克
,

蔓 荆 子 10

克
。

上方服 12 剂后
,

头痛发作次数逐渐减少
,

程度亦

轻
,

又服 6剂余症消失
,

随访二年未复发
。
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