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善
，

总有效率达 ��
�

���
。

神经电生理检查是一种诊断

糖尿病神经病变灵敏而可靠的检查
，

也是观察疗效的

重要指标
。

��� 患者均有神经性损伤
，

表现为外周运

动神经传导速度与感觉传导速度较正常人明显下降
�

且与临床表现相一致
。

我们的临床观察结果显示
，

蛙英

颗粒冲剂对 ��� 的改善有 良好的作用
，

表现为外周

运动神经传导速度与感觉传导速度均显著增快
，

治疗

前后有显著差异 �尸��
�

���
，

与对照组 比较有显著差

异����
�

���
。

总之
，

我们通过对两组 �� 例糖尿病周围神经病变

患者采用不同的治疗方法证实
，

用经验方蛙英颗粒冲

剂滋养肝肾
、

温补肾阳
、

活血化疲
，

能有效地改善血液

动力学和微循环障碍
，

从而改善周围神经血供
，

修复

受损神经
，

恢复其正常功能
，

其疗效是肯定的
。

此外
，

蛙英颗粒冲剂在治疗中有 胃肠道不适症状
，

原因可能

与虫类药的性味有关
，

故有待在药物的剂型方 面进一

步改进
。
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自拟壮督镯痹汤 内服外洗治疗腰椎间盘突出症 ���例

蒋爱民
’
蒋艳敏

�

蒋鑫泉
�

自 ����年 �月� ����年 �月采用 自拟壮督镯痹汤内服外

洗治疗腰椎间盘突出症 ��� 例
，

获得满意疗效
，

现总结如下

� 临床资料

将 ��。 例患者随机分为 � 组 �治疗组 �和 �组 �对照组 � �

组 ��。 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��例 �年龄 ��一 �� 岁 �例
�

�� 一 ��

岁 ��例
，
��一��岁 ��例

，
��一��岁 �例

�

��岁以上 搜例
�
病程

�个月 以 内 招 例
，

�
一

�个月 �� 例
，

�一个月一 �年 �例
�

�年 以

上 �例
。

症状
�

腰痛伴下肢放射痛 �� 例
，

单纯腰痛 �� 例
。

突出

部位
�

腰卜 �例
，

腰
、 � �
�� 例

，

腰
�
�能

�

�� 例
，

两个节段以上 �例
。

�组 ��例
�

其中男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��� ��岁 �例

，
��一 ��

岁 ��例
，

�� � ��岁 ��例
，

�� 一 ��岁 �例
，
��岁以上 �例

�
病程

�个月 以内 �� 例
，
�� 一 �个月 �� 例

，
�

一

个月 � �年 �例
�

�年以

上 �例
。

症状
�

腰痛伴下肢放射痛 ��例
�

单纯腰痛 ��例 突出

部位
�

腰
�

一� ��例
，

腰
�� �

的 例
，

腰
�
一骸 �� 例

，

两个节段以 上 �例
。

两组性别
、

年龄
、

病程
、

症状及突出部位差异均无显著性
，

具有

可 比性�尸� 。
�

���
。

诊断标准
�

根据国家中医药管理局 ����年

�月 �日颁发的《中医病证诊断疗效标准 》中有关腰椎间盘突出

症的诊断标准
。

经 �� 或 ���检查提示
�

腰椎间盘突出

� 治疗方法

治疗组用 自拟壮督镯痹汤加减治疗
，

以 水加黄酒 刘��煎

煮
，

每 日 �剂
，

分 �次服
，

并用药渣熬水趁热洗浴
，

每 日 �次
。

处

方
�

鹿角霜 ���
�

龟甲 工祖
，

鳖甲 �祖
，

熟地黄 ���
，

杜仲 �独
，

续断

���
�

冤丝 子 ���
，

构祀子 ���
，

骨碎补 �娘
�

黄蔑 ���
，

独活 ����

牛膝 土。� ，

伸筋草 ���
，

补骨脂 ���
�

三七 ���
·

鸡血藤 ���
，

获荃

���
，

甘草 馆
。

加减
�

痛剧者加延胡索
、

乌梢蛇
、

制乳香
、

制没药
�

寒癖明显者加制附子
、

炮穿山 甲
�

湿邪重者加防己
、

猪菩 对照

� 湖南省永州职业技术学院医学分院
，

水州市芝 山区七 里店

��������

� 湖南省水州市第四人民医院

收稿日期
�����一 。 �一 。�

组用 ��葡萄糖注射液 �����加人复方丹参注射液 加 一 �����

静脉滴注
�

酌用消炎镇痛
、

肌 肉松弛等药
，

病情重者加甘露醇
。

同时配合仰卧位腰椎布带平行牵引
，

每 日 �次
，

每次 ��� 分钟

以上两组在治疗期间均卧硬板床休息
，

以 �天为 �个疗程
，

� 个

疗程后判定疗效
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考国家中医药管理局颁发的 《中医病证诊断

疗效标准 办
。

治愈
�

腰腿痛消失
，

直腿抬高 ���以上
，

能恢复原 来

的工作
。

显效
�

腰腿痛明显减轻
，

腰部功能活动接近正常
，

直腿

抬高 ��
“

以上
，

但� �了
，

可恢复原来工作或改换较轻工作
。

有

效
�

腰腿 症状部分消失
，

功能活动改善
，

直腿抬高 ��
。

左右 无

效
�

症状和体征无改善
。

�
�

� 结果
�
� 组 ���例

，

治愈 �� 例
，

显效 ��例
，

有效 ��例
�

无

效 �例
，

总有效率为 ���
�� 组 �� 例

，

治愈 �� 例
，

显 效 议 例
，

有效 �� 例
，

无效 ��例
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组疗效比较 差

异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

腰椎间盘突出症是腰椎间盘发生退行性改变以后
，

在外 力

的作用下
，

导致椎间盘后部压力增加
，

发生纤维环破裂和髓核

向后外侧突出
，

刺激后纵韧带或压迫神经根
，

引起腰 腿痛的病

症
、

属中医学
“
腰痛

”
和

“
痹证

”
范畴

。

壮督镯痹汤中鹿角霜
、

龟甲

为血 肉有情之品
，

鹿角霜偏于补阳
，

龟甲长于补阴
，

两药合用
，

沟 通任督二脉
、

益精填髓
，

寓
“
阴 中求 阳

”
之意

，

可到达腰
、

脊
、

牌
、

民等处
�杜仲

、

续断
、

冤丝子
、

补骨脂
、

骨碎补通补督脉
、

强筋

壮骨 �鳖甲
、

构祀子
、

熟地黄
、

牛膝
、

鸡 血藤补阴养血
�

活血
�

黄代
、

获荃
、

甘草益气扶正
�独活

、

伸筋草
、

三七祛风胜湿
、

通经 止痛

用黄酒为弓卜可助药势
，

增强通经活络功效
。

加药外洗可发挥混

经散寒
、

祛风除湿等作用
�

而且通过热浴
，

可促进局部和全身血

液循环
，

调节微血管神经功能
，

减轻神经根部所受的刺激和压

迫
，

使腰腿疼痛症状得到改善和消失
。
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