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临 证 心 得

易菊清治疗恶性肿瘤经验

孟 继 民
’

主题词 肿瘤�中医药疗法 � 易菊清

易菊清主任医师
，

悬壶 �� 载
，

学验俱丰
，

尤其是用

中医药治疗各类恶性肿瘤
，

药法独特
，

自成体系
。

笔者

随师廿余年
，

现将其经验作一简介
。

� 治标重在解毒
，

兼以清热

易老认为
，

人身各类常见恶性肿瘤的总病机为本

虚而标实
，

邪毒内生是恶性肿瘤的根本病因
，

并且贯穿

于恶性肿瘤的全过程
，

立法处方重在解毒祛邪
。

同时认

为
，

肿瘤为人体内滋生之异物
，
日久必郁而化热的病理

变化
，

治法虽重在解毒
，

还应兼以清热
。

常选五味消毒

饮加半枝莲
、

白花蛇舌草
、

重楼
、

蒲公英
、

白英
、

石上柏

等解毒清热 �选紫草
、

夏枯草
、

天葵子
、

黄药子
、

山慈菇
、

藤梨根等解毒散结
，

酌配六神丸
、

犀黄丸等中成药共同

祛除邪毒
、

热毒这一根本病因
。

如易老常用经验方银花

慈菇汤即由金银花
、

重楼
、

白英
、

天葵子
、

山慈菇
、

半枝

莲等 �� 多味药物组成
。

鼻咽癌基础方由生地黄
、

玄参
、

山豆根
、

牛芬子
、

天葵子
、

山慈菇等组成
，

都充分体现了

解毒为主
，

兼以清热的治癌法则
。

� 治本孟在益气
，

辅以养阴

恶性肿瘤多发生于中老年人
，

究其根本乃年老体

衰
，

正气亏虚
，

是肿瘤滋生的内在因素
。

正气亏虚为本
，

毒邪播踞体内 日久
，

则进一步耗损正气
，

使气虚 日甚
，

同时
，

肿瘤邪毒郁而化热
，

又内灼阴血
，

致气阴亏损
。

放

疗往往灼伤阴津
，
以阴虚为主

，

兼有气虚 �手术往往伤

正
，
以气虚为主

，

兼见阴血虚损
。

此时治疗要重视益气

养阴
。

常选西洋参
、

太子参
、

北沙参
、

党参
、

黄蔑
、

生地

黄
、

玄参
、

麦冬
、

天花粉
、

白芍
、

何首乌
、

黄精
、

玉竹
、

石解

之类
，

酌配洋参丸
、

六味地黄丸
、

知柏地黄丸等中成药
，

以达益气养阴
、

扶正祛邪
，

方能奏效
。

� 消瘤重在化痰散结
，

佐以行气活血

易老认为
，

恶性肿瘤虽以毒热为标
，

气阴虚为本
，

但其所以能形成一个坚实肿块
，

主要病理机制是痰气

交阻
，

痰凝血痕
。

痰凝则气滞
，

气滞则血痕
，

要想有效消
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散肿块
，

首当化痰散结
，

佐以行气活血
，

方可见功
。

每选

消凛丸�浙贝母
、

玄参
、

牡砺�加味
，

加用僵蚕
、

郁金
、

生

半夏
、

生天南星
、

昆布
、

海藻
、

硼砂
、

蜗牛
、

白附子等
。

行

气活血以青皮
、

积实
、

香附
、

炮穿山甲
、

皂角刺
、

乳香
、

没

药
、

血竭
、

丹参
、

三棱
、

羲术
、

川芍
、

三七为常用
。

易老研

制的乳腺癌
、

肺癌基础方均用消痕丸加味组成
。

乳腺癌

基础方用消凛丸加牛劳子
、

瓜萎
、

蒲公英
、

白英
、

积实
、

香附
、

桃仁
、

赤芍
、

川芍
、

石上柏等药组成
。

肺癌基础方

用消痕丸加夏枯草
、

鱼腥草
、

生半夏
、

天葵子
、

三七粉
、

炮穿山甲
、

积壳
、

郁金等组成
。

� 善用大毒剧毒
、

以毒攻毒

易老常说
，

肿瘤形成的主要病因为毒热暴决
，

且毒

盛于热
，

仅用一般的清热解毒药
，

往往病重药轻
，

唯有

大毒剧毒之品
，

方可力挫病势
。

临床常选雄黄
、

雌黄
、

朱

砂
、

轻粉
、

马钱子
、

鸦胆子
、

全蝎
、

娱蛤
、

蟾酥
、

硒砂
、

牛

黄
、

房香之类
，

配制成丸剂或胶囊剂使用
，

每获良效
。

如

易老研制的化瘤 �� 号胶囊中就含有雄黄 ����
，

轻粉

���
，

蟾酥 ���
，

朱砂 ����
，
牛黄 ����

，

寮 香 ��
，

硼 砂

����
。

全方大毒剧毒之品约占 ��� 比重
。

此方历经 ��

年临床运用
，

疗效显著
，

现为我院拳头科研药品
。

其它

如治癌瘤疼痛的马钱子镇痛散 以马钱子为主药
，

治食

道
、

贵门癌
、

胃癌的虎硒丹含剂以壁虎
、

硒砂为主药
，

都

是易老常用有效经验方
。

� 内外合治
，

注皿局部用药

易老认为
，

恶性肿瘤有发于体内
，

有发于体表者
，

如果在全身治疗的同时
，

加上局部外用药
，
有着不可忽

视的作用
，

尤其是一些体表肿瘤
，

如恶性淋巴瘤
、

乳腺

癌
、

皮肤癌等
，

局部用药
，

直达病所
，

尤其重要
。

另外如

肝癌
、

胃癌
、

腹部肿瘤等虽属体内肿瘤
，

但在体表可触

摸到肿块者
，

采取外用药治疗
，

也可收到异 曲同功之

效
。

易老研制的寮香独脚莲散
，

由康香
、

独脚莲二药按

� �

���比例配制
，

使用时取散适量
，

加水
，

滴人少许食

醋
，

调匀如糊状
，

敷于肿块之上
，
覆盖面以超出肿块边

缘为度
，

然后用敷料
、

绷带或胶布固定
，

隔 日 �次
，

制作

方法简易
，

疗效甚佳
。

马钱子化瘤止痛膏用马钱子
、

蟾

酥
、

鸦胆子
、

生天南星等 �� 味中药研粉后熬制成硬膏

剂
，

每次 �张贴肿块上
，

隔 日换药
，

使用便捷
，

疗效亦
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佳
。

其他
，

中医传统外科名方紫金锭醋调外敷也是 易老

常用的有效方法
。

� 病案举例

刘某
，

男
�

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日初诊

。

患者于

����年 �� 日发现两耳下有 艺�� 只 ��� 之肿块
，

推之

不移
，

经某医院病理确诊为网织细胞肉瘤
。

�� 天后右

侧肿块增至 ��� 又 ���
，

左侧肿块增至 ��� 只 ���
，

再

去某院作病检复查
，

诊断同前
，

经某肿瘤医院放射治疗

后转入我院用中药治疗
。

刻诊
�

形体消瘦
，
口腔

、

两颊及

咽喉部多处红肿溃烂
，

两耳下仍见肿块
，

左为 ��� 火

���
，

右为 ��� 火 ���
，

质硬
，

不痛
，

舌红少苔
，

脉象细

数
。

辨证为热毒痰浊互结
，

凝滞经脉
，

又因放疗灼伤
，

气

阴亏虚
。

易老处以清热解毒
，

化痰散结
，

益气养阴法
。

拟

方
�

人参 �北条参�
、

玄参
、

生牡砺
、

浙贝母
、

山慈菇
、

蒲公

英
、

金银花
、

山豆根
、

拘祀子
、

赤芍
、

丹参
、

重楼
、

天葵子

各 ���
，

紫花地丁
、

板蓝根
、

射干
、

夏枯草各 ���
，

牡丹皮

��
，

白花蛇舌草 ���
，

水煎每 日服 �剂
。

辅以化瘤 �� 号

丸�当时尚未制成胶囊�每 日 ��
，

饭后分 �次服
。

外用

察香独脚莲散滴人酒
、

醋各少许加温水调敷肿块之上
，

每隔 日更换 �次
。

上法治疗 �个月
，

肿块基本消失
。

不料 �个月后
，

原肿块下方又出现 �枚指头大淋巴结肿
，

伴有低热
，

舌

苔薄黄
，

脉细数
，

遂于前方 中白花蛇舌草增至 ���
，

每

日加服犀黄丸 ��
，

小金丸 ��
。

中药守方加减 �年半后
，

肿块 完全消失
，
����年 �月恢 复正常工作

，

随访至

�。 。�年初
，

患者仍健在
。

世纪新中医 新机遇新发展 荟萃学术精华 弘扬中医文

����年香港中医药国际学术研讨会

征 文 通 知

由世界中医药学会联合会主办中医杂志社和香港注册中医学会承办的
“ ����年香港中医药国际学术

交流大会
”
拟于 ����年 �月在香港召开

。

本次会议将为国内外中医药界人士提供讲坛
，

广泛交流中医药发

展的新思路
。

本次会议规模大
，

学术层次高
，

给代表们提供了广泛交流中医发展思路
，

介绍基础及临床研究

经验的极好机会
。

会议征文内容如下
�

���中医药现代研究的新思路
、

新方法 ����中医
、

中西医结合临床研究和治疗的新经验
、

新成果 ����中

医基础研究及理论探讨 ����老中医临床经验总结
����临床应用成方及验方的治疗体会

����中医药膳方法

介绍及理论研究 ����中医养生方法及理论研究 ����中医临床各科经验介绍及研究进展 ���� 中药
、

方剂理

论及现代应用综述
、

分析 �����单味药临床应用体会 �����针灸在临床应用中韵经验、 ����临床应用推拿
、

按摩及其它理疗方法的经验 �����食疗及药膳经验的总结与研究 �����非药物康复疗法经验总结
�����常

见病
、

多发病进行生活方式干预的成果报告 �����中药及复方制剂的开发与研究 �����医院药学管理与医

院中药制剂的研究发展 �����中药制药企业与市场营销的发展战略
。

用性 ����征文经专家评审后
，

录用文章将刊登在 《中医杂志 》����年增刊上并发正式邀请函参加会议
，

选论文将安排在大会交流
，

参加会议者颁发证书并授予继续教育学分 ����征文请附医院或主管单位介绍

信
，

并说明对署名无争议及对内容真实性负责
。

���征文截止 日期为 ����年 �月 �� 日����每位作者只限

投一篇论文 �征文不收审稿费 ����征文字数限 ����字以内
，

尽量不用表格
，

请 自留底稿
，

字迹潦草者不予

审阅 ����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位
，

如
“

克
”
应为

“ �” ， “
毫升

”
应为

“
��

” ， “
白细胞 �����

征文要求 人实
�
���论文要求论点明确

，

论据充分
，

结构严密
，

层次分明
，

文字精炼
。

具有科学性
、

创新性
、

应为
“
白细胞 �火 �����

”
等 ����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在文稿末尾
�

稿信封左下角注明
“
国际会

”
字样

。

���欢迎计算机软盘或电子邮件投稿
。

地址
�

北京东直门内南小街 �� 号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
�
����� 。 ，

联系人
�

午易
。

�
�������������

，

传真
�
�������������

，
网址

�
���

�

��
��

�

���
� 。 � ，

电子倍箱
�������������

�

���


