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水平的调节作用

葛蓓芬
‘
李学铭

‘
温成平

�
李夏玉

�
范永升

“
陈学奇

‘
许志良

‘

摘要 目的
�

研究狼疮合剂对狼疮性肾炎 ����患者细胞间粘

附分子 ������
一

��水平的调节作用
，

探讨其治疗 �� 的作用机

制
。

方法
�

们 例女性 �� 患者随机分为 �组
，

西药组根据病情分

别应用环磷酸胺冲击疗法和激素标准疗程治疗
，

中西结合组并

用狼疮合剂治疗
。

另选 �� 例健康女性作为正常对照
。

应用流式

细胞仪检测各组治疗前后 ����
一

�
。

结果
�

治疗前与正常组 比

较
，
�� 患者 ����

一
�水平明显高于正常组 �尸��

�

肠��活动期

患者 ����
一

�水平明显高于缓解期�尸� 。
�

���
。

与本组治疗前

比较
�

中西结合组治疗后和西药组治疗后 ����
一

�水平均明显

降低��
，

均� 。
�

�����两组治疗后 比较
，

中西结合组 ����
一

�水

平明显低于西药组 ��� 。
�

���
。

结论
�

由养阴解毒
、

祛痪通络药

组成的狼疮合剂与环磷酸胺
、

激素合用治疗 �� 更能有效地调

节细胞间 兀��
一

�水平
�

减少肾脏免疫病理损伤
。

主题词 狼疮肾炎�中西医结合疗法 位
、

狼疮合剂

狼疮性肾炎 ��
才

��是系统性红斑狼疮 ���
�

��患者

最常见的内脏病理损害之一
，

约有 �������的 ��
，
�

患者伴发 ��
�

肾活检几乎都有病理损害
。

研究表明
，

�� 患 者 � 细 胞 的增 殖 活 化 与 细 胞 间 粘 附 分 子

������
、

肿瘤坏死因子 �����及白细胞介素 ����
一

��

等多种细胞因子之间有一定联系
�

其中与 ����
一

�水

平还 与抗核抗体���� �
、

血沉
、

肾脏病损程度及系膜

免疫复合物沉积等密切相关二’ �卫
。

我们课题组运用养阴

解毒
、

祛僚通络中药为主研制而成的狼疮合剂合并激

素
、

免疫抑制剂治疗 �� 取得了满意的临床疗效
，

现就

其对血清
�����

一

�水平的调节作用作一探讨
。

� 临床资料

所有病例均来源于我院 ���� 年 �月一 ����年 �

月门诊及住院病人
。

共选取 �� 例女性 �� 患者
，

均符

合 ����年美国风湿病协会�����制定的 ��王 诊断标

准之�〕 ，

同时均有不同程度肾脏损害�镜下血尿
、

蛋白尿
、

肾功能下降等�
，

除外合并心血管
、

肝
、

脑及造血系统等

严重原发性疾病
，

病情活动性参照哈佛大学医学院风

湿病科制定的 ��
�

�� 标准乞‘〕 。

随机分成两组
�

中西结

从金项 日
�

浙江省中伙管理局资助课题��。 。 。��们

� 浙汀省中氏院中医内科
，

杭州市邮电路 ��号 ���〔�����

� 浙江
，
�
�
医学院

� 浙�「大学第一附属次院

收稿 日期
�����一��� 一 翻

�

修回 日期
��‘���� 一 ��一 。

合组 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �活动期 ��

例
，

缓解期 �例 �西药组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

��
�

�岁
，

活动期 �� 例
，

缓解期 �例
。

两组在性别
、

年

龄
、

病程和病情轻重等方面差异均无显著性
。

另选正常

组 �� 例
，

女性
�

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

为健康

献血员
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

西药组根据病情需要分别采用 ���环

磷酞胺�����冲击疗法
�
��� �� �������

，

加人生理

盐水 �����静脉滴注
，

时间不少于 ��
，

连用 �天
，

每 �

周 �次
，

累计总量不超过 ������������激素标准疗程

治疗
�

强的松 ���
·

��
一 ‘ ·

�
’ ，

晨起顿服
，
�周后逐渐

减量
，

通常每周减量 ���
，

减至 ����左右时将 �天药

量合为隔 日晨起顿服
，

以后如
�

�逐渐减至隔 日服 ����
��

左右时作为维持量
。

中西结合组用中西药结合治疗
，

西

药用法
、

用量同前
，

中药主要由生地黄 ���
、

白花蛇舌

草 ���
、

全蝎 ��
、

甘草 ��等养阴解毒
、

祛癣通络药物组

成
，

水煎
，

每 日 �剂
，

分早晚 �次服用
。

两组均以 �个月

为 �个疗程
。

�
�

� 指标检测
�

异硫氰酸荧光素标记的 �����单克隆

抗体
，

由 ������ ��������� 公司生产
。

以微量全血直接

标记免疫荧光染色
，

采用流式细胞仪��
������������。

产品�进行检测
。

均于上午 �
�

��� �
�

�� 空腹取血
，

在

��即�肝素抗凝血中加入荧光标记的 ����
一

单克隆抗

体 ��川
，

混匀
，

室温避光反应 �����
，

加红细胞溶解液

�����
� �

�

����
� �

��
�
���

�

����
� ，
����

一

�� �
�

�����

�
�

����
，

震匀
，

室温避光 �����
，
��������� 离心 压����

，

弃上清
�

用 ���洗 �次
，

加 ��多聚甲醛液 。
�

玩���
。

然

后用流式细胞仪进行常规分析
，

激发波长为 铭
��

�

每

个样品收集 ��
�

细胞
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料
、

自身治疗前后比较均采

用 �检验
，

用 ����进行统计分析
。

� 结果治疗

�
�

� 各组治疗前 ����
一

�水平
�

正常组
、

两组 �� 患

者
、

活动期及缓解期患者的 ����
一

�水平分别为 �
�

�

士 �
�

���
、

�
�

�士 �
�

���
、
�

�

�士 �
�

���
、

�
�

�士 勺
�

���乞
。

相 比较
，
�� 患者明显高于正常组 �尸��

�

����活动期

患者明显高于缓解期患者 �尸� 。
�

���
，

而缓解期患者
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与正常组之间差异无显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 各组治疗前后 ����
一

�水平
�

中西结合组和西药

组治疗前后 ����
一

�水平分别为��
�

�士 �
�

����
、

��
�

�

士 �
�

����
、

��
�

��士 �
�

����
、

��
�

�士�
�

����
。

与本组

治疗前 比较
，

中西结合组和西药组治疗后 ����
一

�水

平均明显下降�尸��
�

����治疗后两组间比较
，

中西结

合组 ����
一

�低于西药组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

�� 作为一种难治性 自身免疫性疾病
，

目前临床

上主要应用 ��� 冲击治疗和激素标准疗程治疗
，

在活

动期的确能较快地稳定病情和防止恶化
。

但是单纯的

西 医药治疗如激素的长期使用容易继发感染
、

消化道

溃疡
、

柯兴氏征
、

骨质疏松等并发症 ���� 的大剂量应

用会导致肝功能损害
、

骨髓造血功能受到抑制以及消

化道刺激等
。

这些副作用会影响正常治疗和疗效
，

并最

终引起病情的反复
。

中西医结合治疗存在较大的优势
，

一方面可 以增强西药对 �� 的疗效
，

促进病情较快地

趋向稳定
。

尤其在慢性缓解期
，

有利于激素剂量的撤

减
，

防止减量或停药过程中反跳现象的出现
，

同时还能

有效防止并发症的出现
，

明显提高了患者的生存质量
。

近期的研究还发现
，

活血类 中药如丹参对肾成纤维细

胞具有抑制作用
，

可使
�一��� 蛋白呈现高表达

，

从而拮

抗 ����
一

�表达
、

中止细胞增殖和促进凋亡川 �川芍嗦能

明显抑制 ��
一

����� 表达
，

参与阻断共同阻击信号的

引导
，

抑制 � 细胞对 自身抗原的激活
，

从而发挥对 ��

的治疗作用月
。

本课题组在长期的临床实践中发现
，

经激素的大

剂量应用与 ��� 冲击疗法之后
，

随着激素副反应 出

现
，

患者在病情缓解的同时
，

逐渐呈现出一种阴虚内热

征象
，

如五心烦热
、

口燥咽干
、

舌质红绛等热毒内伏
、

疲血阻络之象
。

因此
，

我们确立了以养阴解毒
、

祛痕

通络法为主
，

筛选出生地黄
、

白花蛇舌草
、

全蝎
、

甘草

等中药研制成狼疮合剂
，

结合西药治疗 ��
，

结果发

现能有效缓解上述临床症状
，

能明显降低 ��� 滴度
、

��� 和 ���尿蛋白量
，

减轻肾脏损害
。

同时有利于激

素撤减时疗效的巩固和病情稳定
，

减少复发和并发症

的出现
。

细胞粘附分子是位于细胞膜表面的大分子蛋白家

族
，

通过介导细胞与细胞间
、

细胞与细胞外基质间的相

互粘连
，

促使白细胞贴壁
、

外渗
、

游走
、

聚集
，

并增强抗

原表面活性和淋巴细胞活化
。

����
一

�系 目前倍受关

注的一种粘附分子
，

是分子量为 ������ ������的糖

蛋白单体
，

属免疫球蛋白超基因家族成员
。

最近研究发

现
，
��� 患者血清 �����

一

�水平活动期高于缓解期
，

淋巴细胞 ����
一

�表达水平与 ��� 病情活动性呈较

好的正相关 ��� 肾小球内皮细胞和系膜细胞 ����
一

�

表达增加川 �陈香美则通过免疫组化和计算机分析系

统对 �� 例 �� 患者进行观察
，

发现其肾组织 ����
一

�

表达均明显增强川
。

本项 目利用流式细胞仪技术研究

也 表 明
，
�� 组 ����

一

�水平 明显 高于 正 常人 �尸�

�
�

�� �
�

活动期 明显 高于缓解期 �尸� �
�

���
，

治疗后

���� 水平都有不同程度的下降
，

而中西医结合组 比

西药组更为明显 ����
�

�� �
。

说明狼疮合剂结合激素
、

��� 治疗 与单 纯 西 药 治疗 相 比
，

更 能有效地 降低

����
一

�水平
，

这可能与其有助于控制 �� 炎症反应
、

减少肾脏免疫病理损伤有关
，

从 而提高西医药对 ��

的临床疗效
、

促进病情稳定和减少复发
。
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经用止痛药物后
，

疼

痛可暂时缓解
。

�周以前
，

患者偏头痛又作
，

伴大便干

结
，

曾多次灌肠未能缓解
，

住某医院用安眠药及镇痛药

无效
，

病情持续月余
，

患者颇以为苦
，

而求孙老诊治
。

症

见
�

头痛如劈
，

有热胀感
，

面部肿胀
，

舌苔 白微腻
，

脉沉

弦
。

脑电图检查无异常
。

西医诊断为血管神经性头痛
。

中医辨证为腑气不通
，

浊气不降
，

上干清窍
。

治宜清上

泻下
，

通便清脑
，

标本兼治
。

处方
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石决明 ����先煎�
，

紫贝齿 �先煎����
，

紫石英 �先煎 �

��
，

水煎服
，
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。

服上方 �剂后
，

大便通畅
，

头痛

大减
，

上方去元明粉
，

加夏枯草 ���
，

牡丹皮 ��
，

继进 �

剂
。

上药服尽
，

头痛止
，

精神爽
，

诸症痊愈
。


