
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期
���

里之痢疾
，

属外感挟湿型痢疾
，

前人称之为
“
逆流挽舟

”

法
。

吴鞠通强调
� “
痢之初起

，

憎寒壮热者
，

非此不可

也
。 ”
���温病条辨 ��� 本方仅适用于痢疾初起兼见表证

，

对邪已人里化热无表证者忌用
。

疏导经络�气血�
，

表散邪滞
�

可用于疮疡
、

麻疹初

起
，

过敏性皮炎
，

尊麻疹
，

湿疹
，

皮肤痉痒症等属风寒湿

者
。

治疮疡初起
，

可去人参
，

加金银花
、

连翘 �麻疹初起
，

可合升麻葛根汤加减
�治上述皮肤病

，

加蝉蜕
、

苦参
。

�
�

�
�

� 麻黄细辛附子汤 ���伤寒伦 ���
�

麻黄 ��
，

细辛

��
，

炮附子 ���先煎�
，

水煎分 �次温服
。

余遵
“
解表剂

通则
” 。

本方原治少阴病表寒证
，
以恶寒重发热轻

、

无

汗
、

路卧
、

舌苔白
、

脉沉无力为辨证要点
。

根据本方作用

原理
，

古今用治以下病证
。

���助阳解表
�

用于感冒
、

发

热属素体阳虚外感风寒者
。

���温肾散寒
�《内科摘要 》

用治寒邪犯齿致脑齿痛 ���张氏医通 》用治大寒犯肾之

暴哑咽痛
。

���温通心阳
，

散寒化滞
�

病态窦房结综合

征
、

心动过缓
、

肺心病心功能不全
、

急性克山病等属于

心阳不振或心肾阳衰
，

阴寒凝滞
，
以及嗜睡属于心阳不

振或心 肾阳虚
，

湿浊 中阻者
，

均可 以本方加减治疗
。

���温经散寒止痛
�

可用治肾绞痛
、

坐骨神经痛
、

三叉神

经痛
、

顽固性头痛
、

风湿性关节炎以及面神经麻痹等属

于�阳虚�寒凝脉络者
。

针挑治疗功能性不排卵 ���例

陈 栋
‘

石 晓 兰
‘

女性不孕症的病因复杂
，

症类繁多
，

临床最常见是功能性

不排卵
，

多由神经精神因素
、

内分泌失调等所造成
，

均可影响人

体生殖系统
，

尤其是下丘脑 一垂体 一性腺轴的功能调节
，
导致

本病
。

中医学认为
，

由于肾主生殖
、

肾气不足或三焦气机不畅
，

痰疲阻滞
，

经脉不通所致
。
����年 �月����� 年 �月间

，

在专

科门诊收集婚后 �年以上
，

同居性生活正常
，

无采用任何避孕

措施而不孕者 ��� 例
，

并经黑 白 � 型超声波
、

基础体温�����

以及治疗前后行性激素 �项检测
，

确诊为功能性不排卵
，

采用

中西医结合的针挑疗法治疗
，

取得显著效果
。

兹介绍如下
。

� 临床资料

��例均属女性功能性不排卵
，

月经周期不规律
，
��� 呈单

相型
，

经期 �� 小时内行子宫内膜诊刮呈增殖期子宫内膜
��超

结果
�

子宫及附件大小正常
，

无明显器质性病变
，
已排除多囊样

卵巢
、

卵巢巧克力囊肿以及遗传因素等
�
平均年龄 ��

�

��士 �
�

�

岁 �平均婚龄 ��
�

��士��
�

�� 个月
。

按数字表法随机分为两组
，

治疗组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

� 治疗方法

���治疗点
�

常用针挑主点
�①大椎点�第 �颈椎棘突旁开

�
�

�� �寸处��②骸丛神经点�两骼后上棘外下约 �� �横指

处 ��③第 �腰椎旁点�第 �
、
�腰椎双侧横突末端连线中点�与

肾俞穴同
�配点

�①气冲�双��脐下 �寸
，

前正中线旁开 �寸�
�

②第 �腰椎旁点 �第 �
、
�腰椎双侧横突末端连线中点�与三焦

俞穴同
。

运用
�

伴性欲淡漠者
，

酌加能 �点�第 �能后孔中
，

约当

铭后上棘下与督脉的中点�与次移穴同
。

���针挑手法
�

为确保

疗效
，

在用点�穴�取点�穴�方面至关重要
。

操作时暴露针挑部

位
，

皮肤常规消毒
，

处方挑点 �穴�局麻
，

再用特制不锈钢挑针

�国家发明专利号
�
����������

�

��刺人该点达皮下
，

手持挑针

有节律的牵拉动作运针
，

刺激采用中等频率���一 ��� 次�分�
，
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

蔡明雪
’

郭凤莲
‘

强度因人而异
。

可根据神经分布方向
，

改变针挑角度
，
调节强

度
，
以患者局部乃至全身有舒适感觉

，
以示血气运行通畅

，

若感

到局部酸麻胀下坠感
，

甚至放射至下肢
，

为针感最佳表现
。

手法

上
，

月经后期�滤泡期�手法宜轻
，

经前期�黄体期�稍重
，

排卵期

平补平泻
。

���对照组
�

采用激素疗法
�

于月经周期第 �天开始

用克罗米芬��������
，

每 日 �次
，

连服 �天 �在卵泡成熟期范

围内
，
一次性肌注促绒毛膜性激素���������� �������

，

一

般月经周期第 ����� 天
，

根据 �超监测结果
，
以卵泡发育成熟

为准
，

有些病例可能推迟注射
。

� 治疗结果

�
�

� 排卵标准
�

���根据 � 超诊断仪
，

卵泡生 长直径
�

���

���� 范围内为正常值
����卵泡不生长�无优势卵泡�

�

为均等

卵泡或卵泡直径����� 者
����虚泡

�

卵泡直径����� 或黄

素化�卵泡欠清晰�����黄体功能不足
，

性激素检测 ���
�

��一

��
�

��
������ 于排卵后期�经前期�进行或 ��� 呈单相

。

�
�

� 结果
�
���治疗组 ���例

，

有效 ��例
，

无效 �� 例
，

有效率

��
�

��� �
对照组 ��例

，

有效 ��例
，

无效 ��例
，

有效率 ��
�

�� �

治疗组与对照组疗效间差异有显著性����
�

���
。

���在不同针

挑次数中
，
以针挑 �� �次疗效最佳

，

与针挑 �� �次或 �� 次以

上组
，

疗效间差异亦有显著性�尸� 。
�

���
。

���在治疗组 ��� 例

中
，
经 �年后随访

，

妊娠或已生育者 �� 例
，
占 ��

�

���
，

因未能

完全排除男方不育因素
，

故妊娠生育率仅作为临床参考
。

� 讨论

针挑主要是通过刺激表皮
、

皮下的神经末梢�皮部�
，

达到

疏通经脉
，
调节气血

，

尤其是针挑植物性神经系统 �交感干神

经�
、

足太阳膀胧经 �与足少阴肾经相表里�和任脉
，

使浅
、

深层

组织发生 良好反应
，

这个反应是一个调节机体内分泌
、

生殖系

统的生理过程
。

通过刺激相关神经点�穴�以至神经传导促进行

气
，

来调控中枢神经系统下丘脑一垂体一性腺轴
，

使患者内分

泌发生一素列显著变化
。

有关资料显示
，

针挑治疗前后性激素

的双向改变
，

体现了该疗法的双向调节作用
，

有利于排卵功能

的恢复
，

故针挑诱发排卵不失为一有效疗法
。
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