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专 题 笔 谈

大 黄 的 临 床 运 用 经 验 (续 )

大黄在慢性肾功能衰竭中

的运用

陕西中医学院附属医院 (陕西 7 1 2 0 0 0 )

张 荣 榜

也谈生大黄治疗慢性

肾功能衰竭

广西玉林地区中医医院 (广西 5 37 0 0。 )

赖 祥 林

大黄治疗慢性兜功能衰竭效果良好
,

已为

大量临床实践和实验研究所证实
。

但在具体运

用中
,

存在着大黄用量过大时易损伤脾胃功能
,

使患者便次增多
,

甚至腹泻无度
,

难以长期应

用
。

大黄用量过小则起不到通腑排毒之目的
。

这样
,

就使大黄这一很有希望的药物在慢性肾

功能衰竭的治疗中受到限制
,

难以发挥应有的

治疗作用
。

本人在长期的肾病临床实践中
,

摸

索出大黄炭与生大黄同用的方法
,

较好地解决

了这一难题
。

具体方法是大黄炭 30 克
,

生大黄

3 克 (两药用量之比为 10 : 1 )
,

用后大便次数舔

日3次以上者
,

可减少生大黄的用量
,

大便每日 1

次或偏干者
,

可小量递增生大黄的用量
,

大便以

每 口 2次为宜
。

我们 曾以大黄合菊花为主药组成

大黄菊花 合剂 〔又称肾衰合剂 )
,

用来 治疗慢

性肾 功能衰竭 患者 31 例
,

总有效 率达 70 %

以上
。

如患者张 x 义 ,

男
,

47 岁
,

千部
,

住院号

3 3 0 9 5
。

右肾切除术后 8 年
,

于 1 9 9 0 年 6 月发

生慢性肾功能衰竭
,

尿毒症
,

即行腹膜透析方

法治疗
,

每日透析 8 0 0 0~ 1 0 0 0 0 毫升液体
,

尿素

氮仍在 90 毫克%
、

血肌醉 6 毫克% 以上
,

一般

情况逐渐恶化
,

在加用大黄菊花合剂后 2 个月
,

尿素氮下降至 61 毫克%
,

血肌醉下降至 3
.

6 毫

克%
,

应用 4 个月后
,

尿素氮下降至 50 毫克

%
,

血肌醉下降至 2
.

3 毫克%
,

一般情况也逐

渐改善
。

慢性肾功能衰竭乃内科难治性疾病之一
,

临床证候较多
,

病机错综复杂
,

主要矛后为虚

实夹杂
,

浊邪上泛
,

下关上格
,

服药比较闲难
,

采用通腑降浊之法
,

运 J月生大黄为主药
,

以直

肠给药为主
,

配合对症治疗等措施
,

取得一定

疗效
,

现介绍如下
。

(一 ) 用药方法
:

采用生大黄 30 克 (以青

海产掌叶大黄为优 )
,

文火煎煮 20 ~ 30 分钟
,

煎

取浓汁 2 00 毫升
,

用纱布或滤斗过滤
,

装人 2 50

毫升之消毒高温瓶内
,

用输液管直肠高位滴入
,

保留灌肠 1~ 2 小时
。

轻证患者每天 1 次
,

重证

患者每天 2 次
,

并配合支持疗法及对症治疗等
。

一般以 2 周为 1个疗程
。

轻证患者治疗 2~ 3 个

疗程
,

重证患者需 4~ 5 个疗程
。

(二 ) 适应范围
:

本法用 于各种原因引起

的慢性肾功能衰竭早期及中期患者
。

临床证见 .

大便不通
,

小便短少
,

恶心呕吐
,

厌食腹胀
,

头痛身重
,

手指颤抖
,

四肢抽搐
,

牙加红肿
,

口臭有尿味
,

烦躁不安
,

皮肤痰痒
,

舌苔腐腻

或黄厚
,

脉象弦数等
。

病机为浊邪塑塞
,

清浊

相混
,

升降失常
。

口服药物
、

食入易吐者
,

以

直肠给药为宜
。

(三 ) 药物配伍
:

对烦 躁 不安者可加生龙

骨 50 克
,

生牡砺 50 克同煎
,

以加强重锐安神

之效
;
对四肢抽搐或手指颤抖者可加钩藤 30 克

后下
,

龟板 50 克先煎
,

以增张弘肝熄凤之力 ;

对湿浊上泛
,

呕吐频禁者 加制半夏 1 5 克
,

苏
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叶 01 克
,

竹茹 30 克
,

黄连
、

生姜各 6 克
,

以

加强化
`

,龙降浊之功
;
偏于气虚者加黄茂

、

党参

各 30 克
,

以补养元气
;
若里热结甚者配芒硝

、

积实各 10 克
,

以增强通腑泄浊之力
;
若皮肤痰

痒重者
,

则配以地肤子
、

白鲜皮
、

白羡菊各 15

克
,

蝉退 10 克
,

以疏风止痒
;
若合并出血者可

配以槐花 30 克
,

地榆炭
、

仙鹤草各 20 克
,

以

清热止血
。

(四 ) 治疗效果
:

采用本法为主
,

配合支持

疗法和对症治疗慢性
’

l’Y功能衰竭患者 5 6例
,

显

效 18 例 (临床症状基本消失
,

血中尿素氮下降

至 50 % 以上或降至正常
,

酸中毒得以纠正
,

贫

血改善
,

_

血红蛋 白上升 )
,

占 32
.

14 %
,
有效

2 0例 (症状
、

体征改善
,

血中尿素氮下降 20 ~

5 0%
,

酸中毒改善 )
,

占 3 5
.

7 2% ,
无效 1 8例

(治疗后症状
、

体征均无改善
,

血中尿素氮
、

肌醉无变化或上升者 )
,

占 32
。

14 %
,

无效病例

均为晚期尿毒症患者
。

(总 6 9 )
·

波变化
。

胯胧不充盈
。

尿常规
:

蛋白++
十 ,

红细

胞
+

++
,

白细胞
+ ,

领粒节型
, 戈

一

和尿素氮 68

m g%
,

血肌醉 5
.

2 111 9%
。

二城化碳结介力 18

毫当量 /升
。

西医内科诊为
: 。球节

` }与仁
、

急性
’

)份

功能衰竭
。

22 日邀中医会诊
。

当时见思 片烦躁

不安
,

面色少华
,

舌淡紫苦黄厚腻
,

脉数
。

此

乃毒邪内授
,

急以导泻解 毒法
、

处方
:

生大黄

3 0克
,

生
一

甘草 5 克 水煎服
、

服药后次 f】从大

便一次
,

小便约 ,叨 名升
,

舌淡紫 、 。 , ; 。

:丫腻
,

脉细数
,

余证如上
。

见患 择全身火汗淋漓
,

急

用独参汤益气囚
。、

、

前方加 另iiI’ l
一

梦 。 克
,

另煎

服下
,

二剂后精神好转
,

呼吸平德
,

出汗已愈
。

大便每天一次
,

量多 刽 小时尿
_

吐己 达 2 0 0 0

毫升左右
,

舌淡红苔御黄腻
,

脉细
、

后川益
广 C

育阴解 毒法收功
。

, 月 1 5 日经全面 检 查均正

常
,

痊愈出院
。

现代医学认为
,

大黄导泻可致肠道排氮增

多
,

使尿素氮减少
。

大黄泻热 毒
,

荡积滞
, _

.II

有活血化疲作用
,

可以改善肾脏微循环
,

是治

疗急慢性肾功能衰竭的良药
。

大黄治疗急性肾功能衰竭

宁波市第一医院 (浙江 3 1 5 000) 王明知

大黄有攻积导滞
、

泻火凉血
、

活血祛癖
、

利胆退黄等涂用
,

而 巴效果显著
,

一直被用来

治疗急危重症
。

如对工症肝炎
、

流行性出血热
、

急性胰保炎
、

胆囊 父
、

{石症
、

上消化道出血
、

尿毒症等等
,

大黄都有业特的显著效果
。

本人

运川大剂址生大黄治疗因进食毒班而致急性肾

功能衰竭
,

显示了明显效果
,

而且无副作用
。

有些病人饮药时有恶心
,

可以在舌面上滴儿点

酱油
,

分次服下
。

如毛 X 火
,

男
, 5 9岁

,

农民
。

1 9 7 8年 8 月 22 日初诊 患者在 19 日晚餐时食

用从山上柔杰的野生
“
香兹

”

约 1 50 克左右
。

当

晚 10 时许
.

上腹不适
,

先恶心继呕吐
,

吐出少

量胃内容物
,

经当地医院治疗无效
,

于 21 日收

入本院内科病房
。

当时患者躁动不安
,

呼吸急

迫
,

2峨小时 长吸不列 3 0 0 名升
,

色赤
。

检血压

2续/ 1 3
.

刃价 ’、 P ( 1 8 。 /少 m m H g )
,

心率 1 22 次 /

分
。

心电比 抓公
:

丈性心动过速
、

部分导联 T

大黄汤滴肛治疗术后

肠麻痹

锦州市中心医院 (辽宁 121 00 的 白 碧

笔者应用单味大黄煎汤
,

采取从肛门滴人

的方法 (称滴肛疗法
,

它不同于灌肠 ) 治疗术

后肠麻痹 ( 12 6 例 )
,

效果满意
,

兹介绍如下
。

治疗对象
:

凡腹部手术后病人
,

包括择期

手术和急诊手术
,

无论男女老幼均为治疗对象
,

其中年龄最大者 73 岁
,

最小者 5 个月
。

病人

来源均系我院普外住院病人
,

按入院时间
,

随

机无选择应用本法治疗
。

治疗方法
:

大黄 10 0 克
,

加水 1 0。。 m l
,

浸泡后水煎 10 分钟
,

过滤取上清液 50 0 m l( 名

为大黄汤 ) 存放于滴流瓶内
,

夕让冰箱备用
。

用法
:

于术后第一天
,

成人取 2 50 m l大黄

汤
,

加温后滴肛
,

小儿酌减
〔

操作
:

病人取左侧卧位
,

双膝屈曲
,

暴露


