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择时服药防治化疗所致白细胞

减少的临床对比观察

中国中医研究院广安门医院 李永浩
*

导师
:

余桂清

内容提要 择时服药组化疗期间白细 胞计数降低

程度较轻且回 升 较 快
,

其 白 细 胞 减 少 的发生率

( 1 2
,

9 % ) 明显低于习惯服药组 ( 48
.

4 % )
,

其化疗完成

率 ( 9 6
.

8 % )高于习惯服药组
。

提示择时服药可能有利

于化疗的顺利完成
。
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,
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少症 /预防和控制 补气药〔剂万治 疗 应 用 补血 药

〔齐们 (中药 )/ 治疗应用

在中医药防治化疗所致白细胞减少方面
,

目前国内许多学者已做了大量工作
,

并取得一

定的疗效
。

但在这一领域
,

能否通过择时服药

以进一步提高疗效的研究
,

迄今未见报道
。

我

们于 一9 5 9 年 8 月~ 1 9 9 0 年 6 月进行 了益气生

血汤防治化疗所致 白细胞减少的择时服药临床

观察
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

1
.

病例选择
:

凡恶性肿瘤有 明确病理诊

断和临床分期
,

生活能自理
,

无其他脏器严重

合并病症
,

作首次或再次 (距上次化疗 3 个月

以上 ) 化疗的患者
,

治疗前血
、

尿
、

便常规及

心
、

肝
、

肾功能检查正常
,

列为观察对象
。

2
.

一般情况及分组
:

本文共观察符合以

上病例选择条件者 62 例
,

其中男 19 例
,

女 43

例
。

年龄 25 ~ 73 岁
,

平均 51 岁
。

62 例中诊断

为乳腺癌 33 例
,

胃 (贵门 )肠癌 15 例
,

肺癌 9

例
,

其他癌瘤 5 例
。

将患者随机分为择时服药

组和习惯服药组两组
,

每组各 31 例
,

两组在年

龄
、

性别
、

体重
、

K a r n o f s k y 评分值
、

病种
、

肿瘤临床分期
、

既往化疗情况及本次化疗用药

等方面的资料
,

经统计学处理 均 无明显差异

( P均 > 0
.

。的
,

表明两组具有可比性
。

3
.

辨证分型
:

62 例 中辨证属脾胃气虚者

3 4 例 ( 5 4
.

8 % )
,

症见面色萎黄
,

四肢乏 力
,

纳

食减少
,

大便搪泄
,

舌淡苔白
,

脉虚无力 ;
气

血不足者 2 0 例 ( 3 2
.

3% )
,

症见面色淡白或萎

黄
,

头晕心悸
,

乏力自汗
,

少气懒言
,

舌质淡
,

脉细弱
;
其他证型 8 例 ( 1 2

.

9 % )
。

二
、

治疗方法

1
.

中药服用方法
:

在化疗 期间直至疗程

结束两组均服用益气生血汤煎剂
,

每 日 l 剂
,

分 2 次服
。

择时服药组在 早
、

午饭前各服一次
,

习惯服药组则按一般习惯
,

在早
、

晚饭前各服

一次
。

益气生血汤组成
:

生黄茂 60 克
,

当归 12

克
,

阿胶珠 12 克
,

鸡血藤 30 克
,

石韦 30 克
,

大枣 12 克
,

生麦芽 20 克
,

陈皮 6 克
,

生甘草

5 克
。

如 口咽干燥可选加知母
、

麦冬
; 恶心呕

吐可选加柿蒂
、

竹茹或法半夏
、

旋复花
; 腹胀

可选加积实
、

川朴等
。

加药限于三味之内
,

同

时避免加用其他补益类药
`

2
.

化疗方案
:

主要 根据病种及病理类型

选用常规联合化疗方案
,

6 周为
一

疗程
。

所用

化疗方案主要有 F M
,
C ( 5一 F u 、

M T X
、

C T X )
、

F M C
、

F M V
、

p C V
、

P F M 等
。

化疗期 I’ed
,

两

组病 人均不服用其他提升白细胞药物
。

疗程中

每周脸血 1次
,

如自细胞计数低于 4 x 10 勺L
,

可衍停化疗
,

待恢复正常后继续化疗
。

三
、

观察结果

1
.

两组 白细饱计数变化 比较
:

化疗开始

. 现在广州中医学院附属医院肿瘤科 (广州 51 0 4 0 5)
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后
,

择时服药组仅第 3 周和第 4 周白细胞降低

较明显 (与疗前自身对照比较 P 均 < 。
.

0 5 )
,

第

3 周降低幅度为 n
.

4%
,

第 峨周开始回升
,

降

低幅度为 9
.

1 % ; 习惯服药组则自第 2 周白细

胞开始明显降低
,

呈持续降低趋势 (与疗前自

身对照比 较
,

P 均 < 0
.

0 0 1 )
,

降 低 幅 度 达

1 8
.

4~ 2 6
.

2 %
。

说明择时服药组白细胞计数降

低程度较轻且回升较快
,

习惯服药组则与此相

反
。

附裹 两组白细胞计数 ( x l 。 。

/ L )变化比较

时 间 择时服药组 习惯服药组

化疗前

化疗第 1周

化疗第 2 周

化疗第 3 周

化疗第 4 周

化疗第 5 周

化疗第 6 周

7
.

4 5士 0
.

3 3 ( 3 1 ) 6
。

9 0 上 0
.

32 ( 3 1 )

0
.

1 9士 0
.

3 5 ( 3 1 ) 0
.

0 3士 0
.

34 ( 3 0 )

一 0
.

1 3士 0
.

3 3 ( 3 1 ) 一 1
.

2 7土 0
.

34 ( 3 1 )二
`

一 0
.

8 5土 0
.

38 ( 3 0 )
.
一 1

.

5 7 土 0
.

30 ( 3 1 ) , .

一 0
.

6 8土 0
.

3 3 ( 3 0 )
.

一 1
.

4 1土 0
.

3 8 ( 3 1 )二

一 0
.

35 士 0
.

4 1 ( 3 0 ) 一 1
.

8 3士 0
.

3 2 ( 3 0 )二“

一 0
.

4 8土 0
.

5 0 ( 2 9 ) 一 1
.

7 0士 0
.

J I ( 2 6 )
. *

注
:

( ” 化疗前效值为均 数士标准误
,

其余数流为 与化疗

前自身对照比较的均差值 土标准误
.

( 2) 括号内为病例数
.

( 3)

与化疗前自身对照比较
: .

P < 。
.

05
, . , P < 0

.

0 01 ,
( 4) 两组组间

比较
` P < 0

.

0 5
, 么` p ( 0

.

0 1

2
.

两组白细胞减少发生情况 比较
:

凡化

疗期间或疗后白细胞计数低于 4 x 1 0 ’
/ L 时

,

即

认为出现白细胞减少
。

白细胞减少者择时服药

组有 4 / 3 1 例 ( 1 2
.

9 % )
,

习惯服药组有 1 5 / 3 1

例 ( 4 8
.

4 % )
。

择时服药组发生率明显低于习惯

服药组 ( p < 0
.

0 1 )
。

3
.

两组化疗完成情况比 较
:

择时服药组

仅 1 例因白细胞计数持续降低而 提 前 结束化

疗
,

化疗完成率为 96
.

8 %
; 习惯服药组则有 8

例因相同原因未 完 成 化 疗
,

化 疗完成率为

八
.

2%
。

择时服药组化疗完成率高于习惯服药

组 ( P < 0
.

0 5 )
。

四
、

讨论

时间药理学研究证明
,

药物作用的时间节

律性普遍存在
,

其中昼夜节律最为重要
,

这种

节律的存在主要与机体生理功能的节律变化有

关
。

所以在实施时间治疗时
,

应着眼于人体生

中 医 杂 志

理昼夜节律
,

选择合适的服药时间
。

人体骨髓造血功能有一定的昼夜节律
,

骨

髓细胞中处于 D N A 合成期者在早晨和 中午最

多
,

午夜最少
` ” ,

而 D N A 合成期是细胞增殖周

期的起始阶段
,

提示
:

造血细胞在早晨至中午此

段时间对增殖促进因子的感受性可能高于其他

时间
。

如将生血中药集中在此段时间服用
,

有

可能与体内调节因子起协同作用
,

因势利导
,

促使更多的骨髓细胞进入增殖周期
,

加快血细

胞生成速度
,

提高防治白细胞减少的疗效
。

金代季东垣主张
,

早晨或午前服用益气养

血方药 (如当归补血汤
、

黄茂当归人参汤 ) ` , ’ 。

我们遵循古人的临床经验
,

参考现代时间药理

学的研究成果
,

在临床上试用益气生血汤于早
、

午服用
,

获得较好疗效
,

优于早
、

晚服用的习

惯服药法
。

化疗期间
,

大多数患者在外周血白细胞减

少的同时
,

往往伴见不同程度的全身乏力
、

面

色无华
、

气短 自汗
、

食欲减退
、

恶心呕吐等脾

胃虚弱
、

气血不足之证
,

可见化疗损伤脾胃
、

耗气伤血具有一定的普遍性
,

提示临床治疗应

重视补气血
、

健脾 胃
。

本着这一原则我们以当

归补血汤加味
,

组成了益气生血汤
。

方中以黄

蔑补气健脾
,

使有形之血生于无形之气
;
配当

归
、

阿胶
、

鸡血藤
,

益气养血并举
;
伍大枣

、

麦芽
、

陈皮等补脾和 胃
,

以资气血生化之源
。

同时根据现代药理学研究
,

重用了黄茂
、

鸡血

藤
,

加用了石韦等具有提升白细 胞作 用 的中

药
。

因而诸药合用
,

在防治白细胞减少方面
,

取得了一定疗效
,

为择时服药研究创造了基本

条件
。

我们的工作是初步的
,

有待今后继续验证

和进一步探讨有关机理
。
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