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洛阳市第二中医院 (河南 4 71 0 0)3 乔振纲 张香琴 吴燕燕 乔艳 贞

主题词 心纹痛 /中医药疗法 脑炎 /中医 药疗法

肝炎 /中医药疗法 医案

O 乔保钧

一
、

通肪导下法治愈心绞痛

何
、 又 ,

女丁准3 岁
,

19 90 年 n 月 9 巨初

诊
。

十年来常心前区阵发性刺痛
,

劳累或心情抑

郁时易发作
,

每服苏合香丸或苔丫七硝酸甘油可

缓解
,

近 日因暴餐而诱发
,

再服上药均无明显

效果
。

刻 诊
:

心区疼痛如揪如刺
,

向左肩脚及后

背放射
,

甚则痛不可忍
,

伴院腹撑胀
,

心烦气

急
,

口干且苦
,

不欲饮食
,

小便黄
,

大便三 日

未解
,

舌质红
、

苔黄燥乏津
。

心率 63 次 /分
,

血 压 1 6 0 / 9 0 毫米汞柱
,

下肢轻度浮肿
。

病为

胸痹兼阳明腑实
,

乃下实上虚心气痹阻所致
,

治 当益气宣痹
,

`

通腑导下
。

处方
:

红参 9 克
,

麦冬 13 克
,

五味 9克
,

大黄 9 克 (后下 )
,

积

实 9 克
,

川朴 9克
,

炙甘草 9 克
, 3 剂

。

二诊
:
药后心区痛势不减

,

反而增剧
,

大

便未解
,

腹胀更甚
,

且频频干呕
,

舌质红
、

苔

黄厚
、

中部干燥
,

脉沉结代有力
,

腹部触诊拒

按
。

此心绞痛发作
,

显系阳明腑实所因
。

当急

下通腑
,

投以大承气汤 加味
。

处方
:

生大黄

1 5克 (后下 )
,

积实 1 3 克
,

川朴 10 克
,

芒硝

9 克 (冲服 )
,

炙甘草 9 克
,

2 剂
。

三诊
:

进上药两夭内腹泄四次
,

首次先干

后塘
,

继则稠浊秽臭
,

最后稀而黄粘
,

泻后腹

胀消失
,

心区疼痛亦随之豁然而失
,

周身舒适
,

欲进饮食
。

舌质红
、

苔薄黄有津
,

脉沉而缓
,

腹部柔软
,

遂以生脉饮并香砂六君子汤化裁组

方
,

再进 3 剂收功
。

按
:

本案年事已高
,

久患冠心病
,

心气虚

弱可知
,
另一方面

,

由于暴餐肉饺
,

食积化热
,

中焦实满
,

腑气不通
,

脾土既实
,

子气上侮
,

心气被困
,

故心区绞痛如揪
。

一

首诊投以生脉饮

并小承气汤欲冀扶正逐邪
, 一

1卜但不效
,

病反加

剧
。

细究其因
,

本证乃子实侮母所致
,

小承气

扬虽有调胃泄热之功
,

但由于实热燥屎内结较

重
,

其药力缓而不及
,

加之生脉饮益气扶正
,

不仅减弱了小承气汤通腑导下之功
,

反而助 长

邪气
,

故病反见加重
。

再诊时
.

遵
《
内经

) , “

实

则泻其子
”

之训
,

单用大承气汤
,

大 .il)[ 攻实
.

腑气既通
,

子气平和
,

则
一

母不受侮
,

心气得以

宣通
,

心绞痛随之而愈
。

二
、

育阴清热法治愈化脓性脑炎

郭
x x ,

女
,

8 岁
,

1 g g r年 3 ) J g 日初诊
。

其父代诉
: 1 9 8 9 年 7 月 曾 高 烧

,

体 溢 40 ~

41
.

5
O

C ,

伴四肢抽搐
,

剧烈呕吐
,

村卫生室予青

霉素治疗
,

症状暂时消失
。

时隔二句
,

诸证复

作
,

继之
,

是证 曾反复发作 17 次
,

每次 皆高

热
、

头痛
、

呕吐或四肢抽搐
,

或手足蠕动
,

曾

三次 C T 检查未见异常
,

经二次腰穿 (资料 丢

失
,

结果不详 )
,

怀疑为
“
化脓性脑炎

” ,

经用

青霉素
、

氯霉素静滴
,

每次都可见效于一时
,

不久病即复发
。

病家辗转数地
,

而病情如故
,

且随时间推移
,

发作逾加频繁
,

二 日前因感冒

而使旧病复发
,

求诊于乔老
。

刻诊
:

高烧
,

头

痛
,

呕吐
,

口干欲饮
,

大便秘结
,

形体消瘦
,

神志昏糊
,

似清似寐
,

四肢时而抽搐时而愿疲

蠕动
,

上肢及胸腹可见散在片状暗红色斑疹
,

舌质红降
、

苔黄乏津
,

脉沉数细
。

颈项强硬
.

巴彬 氏征 ( 十 )
,

化验白细胞 2 3 0 0 0 / 立方毫米
,

其中中性 89 %
。

病乃阴虚热 郁
,

毒邪内伏
,

外感引动而发
。 ’

治当育阴清热解毒
,

平肝化痰

熄风
。

方宗三 甲复脉汤化裁
。

处方
:

生龟板别

克
,

生鳖甲 30 克
,

生牡砺 30 克 (前三味均另
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(总 8 4 ) 中 医 杂 志

包先煎半小时 )
,

细生地 9 克
,

麦门冬 9 克
,

元参 9克
,

明天麻 15 克
,

生山桅 9 克
,

双 钩藤

1 5 克
,

胆南星 9 克
,

天竺黄 9 克
,

金银花 15

克
,

板蓝根 9克
,

生甘草 5 克
,

7 剂
。

二诊
:

上药二剂
,

体温渐降
,

三剂体温复

常
,

手足葱疚已止
,

四剂头痛已失
,

呕吐亦住
,

尽剂精神好转
,

下地活动
,

唯口干咽燥
,

食欲

不振
。

上方加石解 10 克
,

砂仁 9 克
,

继服 7 剂
。

三诊
:

口干咽燥消失
,

上肢及胸腹红斑消

退
,

精神明显好转
,

但药后轻度腹胀
,

大便澹
,

每 日 2 次
,

舌质淡红
、

苔薄黄有津
,

脉弦滑无

力
。

病邪败退
,

正气来复
。

仍宗上方加葛根 30

克
,

生姜 3 片
,

大枣 3 枚
,

续服 30 余剂
,

未

再复发
。

按
:

本案以高热
、

头痛
、

四肢抽搐为主证
,

久病伤阴
,

热邪内郁
,

加之毒邪内伏
,

受外感

引动而发
。

热毒肆虐
,

气营两播
,

故高热不退
,

肌肤发斑 , 阳化风动
,

上扰清宫则头痛剧烈 ,

热邪内炽
,

炼津为痰
,

痰热中阻
,

胃失和降
,

则绩须呕吐 ; 真阴不足
,

筋脉失养
,

加之风痰

窜扰故四肢时而抽搐
,

时而葱疚
。

治从育阴人

手
,

清热解毒
,

兼以化痰熄风
。

方中元参
、

麦

冬
、

生地滋阴养液
,

凉血清营
;
龟板

、

鳖甲
、

生牡砺
、

天麻
、

钩藤育阴潜阳
,

平肝熄风
; 山

振
、

银花
、

板蓝根
、

生甘草清热解毒
;
胆南星

、

天竺黄清热化痰
。

三
、

健脾沮中法治愈慢性肝炎

孙 x x ,

男
, 4 3岁

, 19 8 9年 5 月 1 9 日初

诊
。

息者三年来常感右胁下隐痛
,

近三月出现

黄疽
,

肝功能检查
:

赓浊 11 单位
,

黄疽指数

1 2单位
,

谷丙转氨酶 13 0 单位
,

尿三胆阳性
,

诊为慢性肝炎
,

经服茵陈篙汤月余
,

不仅黄疽

未退
,

且腹胀
,

便塘加重
。

刻诊
:

右胁持续隐

痛
,

腹胀满闷
,

口淡无味
,

食欲不振
,

乏力神

疲
,

大便塘泄每 日 2 ~ 3次
,

小便畅利
,

色微

黄
。

形体消瘦
,

面色暗黄
,

舌质暗红
、

苔白厚

腻
,

脉沉弦无力
。

证乃中阳不振
,

寒湿不化
,

阻碍肝之疏泄
,

气机郁滞所致
。

当先温中化湿
,

健脾和 胃治之
。

处方
:

生黄茂 30 克
,

桂枝 6

克
,

制附子 7 克
,

炒白芍 30 克
,

土扁豆 15 克
,

杏仁 g 克
,

白获芬 30 克
,

神曲 3 克
,

金钱草 9

克
,

木贼草 9 克
,

炙甘草 9 克
,

生姜 3 片
,

大枣

s 枚
, 9 剂

。

二诊
:

精神转佳
,

院腹胀满消失
,

纳食增

进
,

但肝区仍痛
,

大便次数为每天 l 次
,

仍塘
,

小便利而黄
,

舌质暗红
、

苔黄略厚腻
,

脉沉弦
。

中阳已振
,

脾运得复
,

但肝气郁滞
,

寒从热化
,

再治应在温中健脾基础上
,

加强疏肝活癖
、

清

热化湿之力
。

上方去制附子
,

加元胡 15 克
,

鳖甲 1 3 克
,

穿山甲 9 克
,

粉丹皮 9 克
,

白茅

根 30 克
,

鲜车前草 5 裸
,

18 剂
。

三诊
:

精神转佳
,

胁疼消失
,

食欲旺盛
,

面色红润
,

二便调和
,

六脉和缓
,

舌质红
、

苔

薄黄
。

取上方 7 荆
,

共为细末
,

装胶囊
,

征次

5 ~ 7 粒
,

每 日三次
。

连服二月后
,

肝功能复

查
:

黄疽指数 5 单位
,

赓浊 8 单位
,

谷丙转氨

酶 50 单位
,

尿三胆阴性
。

迫访半年
,

未见复发
。

按
:

本案诊为
“

黄疽型肝炎
” ,

吸取茵陈高

扬不效的教训
,

抓住中阳不振
,

脾虚胃弱
,

证属
“ 阴黄

”

的病理特点
,

大胆采用温中健脾法
,

既

用桂枝
,

又用附子
。

在中阳得振
,

脾运得健
,

且寒有热化倾向之时
,

不失时机地加重疏肝活

血
,

清热化湿之品
,

终获痊愈
。

四
、

清心宣肺法治愈重症遗尿

王 x x ,

女
,

2 0 岁
,

1 3 9 0 年 s 月 2 日 初

诊
。

患者 自幼尿床
,

随年龄增长
,

病情有增无

减
,

年虽二十
,

仍 习以为常
,

从不间断
,

屡经

中西药及针灸治疗而 周效
。

刻诊
:

每晚必遗
,

虽

禁晚餐亦不能免
。

遗尿特点是
,

梦中尿于某处
,

尿后即醒 ; 另外
,

熟睡后
,

家人呼之难醒
,

醒

后神智迷蒙
,

伴神疲乏力
,

言低声怯
,

腰痰胶

软
,

舌质淡白
,

脉沉无力
。

证因肾气不固
,

气

化无力
,

膀胧封藏失职所致
,

治当温补肾气
,

涩泉止遗
。

处方
:

炒山药 10 克
,

蒸熟地 9 克
,

粉丹皮 9 克
,

白获芬 巧 克
,

山黄肉 9 克
,

补

骨脂 9 克
,

缎牡砺 9克
,

益智仁 9 克
,

复盆子 9

克
,

肉桂 。
.

5 克
。

二诊
:

连服 30 余剂
,

病情无明显好转
,

乔老仔细斟酌
,

认为本案遗尿
,

病位在下焦
,

其因在上焦 (与心肺关系密切 )
,

治在补肾固
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涩同时
,

着重益气 宜肺
,

兼以清心宣窍
。

处

方
:

生黄茂 30 克
,

生麻黄 9 克
,

石营蒲 9克
,

炙百合 15 克
,

怀山药 10 克
,

蒸熟地 1 0克
,

山英肉 1 0 克
,

益智仁 9 克
,

生山桅 g 克
,

补

骨脂 g 克
,

缎龙牡各 13 克
,

复盆子 1 5克
,

肉

桂 1 克
, 7 剂

。

服上药竞获立竿见影之效
,

不仅遗尿次数

明显减少 (八夭中仅遗一次 )
,

且熟睡中呼之

即醒
,

醒后亦不迷蒙
,

其后每月服上方 15 剂
,

又三月而愈
。

按
:

遗尿从肾论治乃治之常也
,

本案循规

治之却不效
。

乔老深究其理
,

追其与心肺密切

相关
,

盖肺主一身之气
,

主司气化
,

通调水道

为水之上源
;
心为君主之官

,

而神明出焉
。

肺

虚失宣
,

气化失司
,

加之心窍被蒙
,

憋尿时不

能 自醒
,

则膀胧失约而遗尿
,

故在补肾固涩同

时
,

重视益气宣肺
,

清心宣窍
,

方加生黄茂益

气补肺
,

肺气充实
,

气化有力
,

则膀胧固摄有

权
;
妙在加入麻黄

,

归肺与膀胧经
,

统诸药贯

通三焦
,

又性温助阳
,

促使气化
;
肉桂补命门

之火
,

借升麻升举之力
,

促使水液蒸腾气化 ,

百合养心润肺
,

山桅配营蒲
,

清心宣窍
。

如此
,

则肺肾通调
,

水火相济
,

三焦气化复常
,

遗尿

自可痊愈
。

妊 娠 合 并 右 侧 输 卵 管 积 脓 治 验

山西省代县人民医院

魏 x 、 ,

女
,

3 2 岁
。

19 9 1 年 s 月 2 5 日初诊
。

患

者脐周持续疼 痛阵发性 加剧 并呕吐 6 天
。

先后以 大

剂量氨节青霉素
、

庆大霉素合青霉素静脉滴注治疗 5

天
,

腹痛有增无减
。

后经我院妇科复查后
,

发现右侧

输卵管有 6 x s 厘米大小 肿物
,

压痛明显
,

宫腔内有

粘稠 脓性分泌物溢出 , 又结合停经 50 天
,

尿妊娠试

验 (十 )
,

IB 超探查为
“

宫内妊娠
,

右侧输卵管炎性肿

物
,

边界模糊
” 。

诊断为妊娠合并右侧输卵管积脓
。

建

议静脉点滴庆大霉素
,

并请中医诊治
,

以免手术之苦
。

刻诊所见
:

急性痛苦面容
,

口唇发绪
,

频频干呕
,

已 6 天未进饮食
,

精神较差
,

脐以下绞痛
,

辗转难安
,

腹部柔软
,

喜轻按
,

不喜重按
,

脐右下方压痛显著
,

反跳痛不明显
,

三日未大便
。

舌红绛
、

苔黄厚腻少津
,

脉沉细数无力
、

右寸脉细滑数
。

白细胞 13
.

2 x l o
.

/ L
,

中性 0
.

84
,

淋巴 0
.

16
,

血红 蛋白 9 4 9 / L
。

此乃内痈

成脓
。

证属热毒塑结
,

气滞血癖
,

胃热上冲
,

实中夹

虚
。

治宜清热解毒
、

消痈散结
、

化癖排脓
、

益气养阴
,

攻补兼施
。

处方
:

( 1 ) 苏叶 1 克
,

J ll连 2 克
。

水煎 2 0 分钟
,

颇频呷服
。

( 2) 银花
、

连翘
、

败酱草各 100 克
,

生截

米
、

紫花地丁各 60 克
,

生黄茂 90 克
,

赤芍
、

丹皮
、

白芍
、

天花粉各 30 克
,

桃仁
、

乳香
、

没药各 10 克
,

穿山甲
、

生大黄
、

元胡各 15 克
,

川攘子 12 克
,

参三

七 6克 (研末
,

冲服 )
,

廿草 6 克
。

水煎二次
,

去滓

混和
。

一半分二次灌肠
,

一半分三次口服
。

先服第 1

方
,

续服第 2 方
,

8 小时内用完两方
。

(山西 0 3 4 2 0 0 ) 张子厚

8 月 2 9 日再诊
:

用完上二方各 1荆后
,

千呕止
,

大便一次
,

秽物甚多
,

腹痛已减轻大半
,

能进饮食
,

右腹部压痛减轻
,

精神好转
,

舌嫩红
、

苔黄腻花剥
,

脉细缓滑
。

第 2 方再加皂刺 10 克
,

大黄改成 15 克 (先

煎半小时 )
,

用法同上
。

各 2 剂
,

2 日服完
。

9 月 2 日三诊
:

腹痛全除
,

精神
、

食欲好
,

按其

腹无所苦
,

大便稀塘
,

舌淡红
、

苔薄黄
,

脉缓滑略细
。

停服第 1方
,

把第 2 方去生大黄
。

续用 2 剂后复查
,

尿妊娠试验 ( + )
,

白细胞 8
.

l x l 。叼 L
,

妇科内诊
,

B超探查
,

右侧输卵管已基本正常
,

并顺利流产
。

按
:

妊娠合并右侧输卵管积脓
,

临床较少见
。

本

例根据病发时间短
,

腹中纹痛
,

重按疼痛加剧
,

右侧

输卵管有炎性肿物
,

宫腔内有粘稠脓性分泌物溢出
,

以及呕吐不能进食
,

舌红绛
、

苔黄厚腻
,

脉数
,

辨为

热毒郁结
,

痈脓内成
,

胃热上冲
。

又据腹级痛
,

但喜

轻按
,

舌苔黄腻而少津液
,

脉虽数
,

但细而无力
,

结

合精神较差
,

知正气不足
,

气阴两伤
。

故以大剂银花
、

连翘
、

败酱草
、

紫花地丁清热解毒
,

以遏止邪势
,

赤

芍
、

丹皮
、

桃仁
、

大黄活血化癖
,

乳
、

没
、

穿山甲
、

三

七化疲溃脓定痛
,

生改米消肿排脓
,

元胡
、

川辣子行

气活血止痛
,

生黄茂
、

白芍
、

花粉益气养阴
,

扶助正

气
,

托脓外出
,

生甘草调和诸药
,
又以苏叶黄连汤清

热和胃
,

降逆止呕
。

颇频呷服
,

以避共药入即吐
。

选

择中药灌肠
,

一是防大剂解毒之药 入 {? 再吐
,

重伤胃

气
,

二是取其大肠与输卵管临近
,

药物局部吸收快
,

能很快发挥作用
,

故疗效满意
。


