
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���
�

也提示治疗须顾护其他脏腑
。

本病病邪多夹湿
，

易涉及脾胃
，

病初不少患者有恶

心
、

呕吐
、

纳呆
、

腹泻
、

倦怠
、

苔腻
、

脉滑等症状���
�〕 。

脾土

与肺金是相生关系
，

脾湿最易酿生肺痰
，

脾胃湿热又可

为肺经痰热的基础
。

所谓
“
四季脾旺不受邪

” ，

脾旺往往

被诊释为免疫功能正常
。

����的感染及加重与免疫

功能的失调密切相关
。

脾与其他脏腑的密切关系
，

正如

清
·

沈金鳌指出
“
脾统四脏

，

脾有病
，

必波及之
，
四脏有

病变
，

必有待养脾
，

故脾气充
，
四脏皆赖煦育

，

脾气绝
，

四脏安能不病
， ……凡治 四脏者

，

安可不养脾哉
。 ”
又

“
气为百病之长

，

血为百病之胎
” ，

如《普济方 》云 � “
人之

一身不离乎气血
，

凡病经多 日疗治不痊
，

须为之调血
” 。

而脾 胃乃气血生化之源
，

为此
，

治疗上当重视脾脏
，

可

根据不同阶段病机演变选用相应的治则和方药
，

如用

王氏连朴饮
、

三仁汤
、

或温胆汤清化脾 胃湿热 �用平 胃

散燥湿健脾 �陈夏六君子汤健脾化痰
，

用四君子汤健脾

益气 �用补中益气汤升提中气 �用实脾饮温中健脾 �用

归脾汤补益心脾 �用右归丸温补脾肾等
。
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扶脾抑肝法治疗慢性反流性食管炎 ��例

叶庆莲
，
蒙木荣

�

减知明
‘

反流性食管炎是一种 胃食管反流病
，
它是由于 胃

、

十二指

肠内容物
，

主要是酸性胃液加胆汁反流至食管所引起的食管粘

膜的炎症
、

糜烂
、

溃疡和纤维化等病变
。

急性期多见胃胀
、

烧心
、

胸痛
、

反酸
、

多涎等症 �病至慢性期
，
以胸院痞闷

，

反流清涎
，

暖

气吞酸
，

胃中嘈杂
，
口淡食少为特征

。

中医无食管炎病名
，

根据

病症表现
，

归属于胃痞
、

反胃
、

嘈杂
、

吞酸范畴
。

考究本病症发生

原因
，

多缘于饮食不节
，

嗜好饮酒
，

患食辛辣之品
，

损伤脾胃
、

食

管
，
中焦郁热

，

湿浊中阻
，

胃失和降
�
病延 日久

，

脾胃虚弱
，

肝气

乘伐
，

以至脾胃运化升降失司
，

气机郁滞
，

肝气挟胃浊上逆
，

诸

症丛生
。

近 �年来
，

我们根据慢性反流性食管炎病机特点
，

拟用

扶脾抑肝治法
，
以柴芍六君子汤合左金丸为主方

，

加减治疗本

病 �� 例
，

取得较好的疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 �� 例患者均以胸院痞闷
，

反流清涎
，

暖气吞酸等为主

症
。

全部经过纤维胃镜检查而确诊为反流性食管炎者
。

其中男

性 �� 例
，

女性 �例
�
年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 ����

年
，

平均 �
�

�年 �按 目前国内食管炎分级标准
，
�级 �例

，
�级

��例
，
�级 ��例

，
�级 �例

。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

以柴芍六君子汤合左金丸为主方
�

柴胡 ���
，

白

芍 ���
，

党参 ���
，

获菩 ���
，

白术 ���
，

姜半夏 ���
，

陈皮 ��
，

益智

仁 ���
，

郁金 ���
，
吴茱英 ��

，

川黄连 ��
，

甘草 ��
。

若痰气郁结胸

院
，

暖气吞酸较甚者
，

加浙贝母
、

紫苏梗
、

佛手 �若脾 胃虚寒
，

胃

中嘈杂
，
口淡食少

，

反流清涎甚者
，

去川黄连
，

加缩砂仁
、

干姜
、

刀豆 �若挟癖
，

胸院胀闷刺痛
，

舌暗者
，

加蒲黄
、

五灵脂
、

三七
。

每

日煎服 �剂
，

分 �次服
，
�周为 �个疗程

，
一般观察 �一 �个疗

程
。

疗程期间禁用其它治疗本病的药物及刺激性食物
。
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收稿 日期
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�
�

� 观察方法
�

根据本病所出现的主症
�

胸院痞闷
、

反流清涎
、

暖气吞酸
、

胃中嘈杂
、

口淡食少
，

均按轻
、

中
、

重严重程度分别计

�一�分
，

症状无或消失计 。 分
。

治疗前后各检查 胃镜 �次
，

按照

国内食管炎炎症程度分级标准判断级别
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

治愈
�

临床症状全部消失
，

胃镜复查食管粘膜

病变恢复正常
�显效

�

临床症状明显改善
，

胃镜复查食管粘膜糜

烂之炎症病灶减轻 �级以上 �有效
�

临床症状有所改善
，

胃镜复

查食管粘膜糜烂之炎症病灶减轻 �级
�
无效

�

临床症状及 胃镜

复查均无改变
。

�
�

� 综合疗效
�

治疗 �� 例慢性食管炎患者
，

痊愈 �� 例
，
显效

�� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

���
。

�
�

� 主症疗效
�

治疗前后 �� 例慢性食管炎患者主症积分均值

分别为胸脱痞闷 �
�

�� 士 。
�

��
、

�
�

�� 土 �
�

��
，

反流清涎 �
�

�� 士

�
�

��
、
�

�

��士 �
�

��
，
暖气吞酸 �

�

��士 �
�

��
、
�

�

��士 �
�

��
，

胃中嘈

杂 �
�

��士 �
�

��
、 、
�

�

��士 �
�

��
，
口 淡食少 �

�

��士 �
�

��
、
�

�

��士

�
�

��
。

与治疗前比较主症积分均值有明显下降�尸��
�

���
。

� 讨论

慢性反流性食管炎
，
以胸院痞闷

、

反流清涎
、

暖气吞酸
、

胃

中嘈杂
、
口淡食少为主症

，

其病机为脾虚肝乘
，

中焦气机郁滞
，

胃气上逆
。

本组患者选用柴芍六君子汤合左金丸为主方加减治

疗
。

六君子汤主治脾虚兼痰湿证
。

左金丸主治肝经火旺
，

脱痞吞

酸
，

嘈杂暖气等症
。

全方之中
，

党参性平力缓
，

补脾而不腻
，

养胃

而不燥 �脾虚易湿涎 内生
，
以 白术健脾除湿 �获荃甘淡渗湿

，

顺

应
“
脾喜燥恶湿

”
的生理特性

，

恢复脾 胃运化之职
�
陈皮能行能

降
，

具有理气运脾之功
，

姜半夏善化痰涎而降胃气
，

二陈相合
，

使脾气流通
，

胃气和降
，

与四君相合
，

使补而不滞
，

行而不散 �人

益智仁温脾摄涎
，

以左金丸清肝泻火
，

辛开苦降
，

加以柴胡
、

白

芍
、

郁金
，

疏肝柔肝
，

行气解郁
。

全方合用
，

共奏温脾健脾
，

和 胃

降逆
，

疏肝清火
，

摄涎制酸之功
。
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