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消银胶囊治疗银屑病血热证 �� 例临床观察

孙 虹

摘要 目的
�

观察 自拟消银胶囊治疗银屑病血热证的临床疗

效
。

方法
�

消银胶囊治疗银屑病 �� 例
，
以复方青黛胶囊作为对

照治疗 ��例
。

结果
�

严重程度指数������积分
，

两组治疗后与

治疗前比较均明显降低�尸 均��
�

���
，

治疗 �周的治疗组分值

明显低于对照组 ��� 。
�

���
。

治疗组显效率 ���
，

总有效率

��
�

���
，

对照组显效率 ��
�

��
，

总有效率 ���
。

治疗组显效率

优于对照组 �尸��
�

���
。

结论
�

消银胶囊治疗银屑病血热证复发

率低
，

缓解期维持时间长
，

有较好的疗效
。

主题词 银屑病�中医药疗法 血热�中医药疗法 � 消银胶

囊

我们于 ����年 �月一 ����年 �月
，

采用消银胶

囊治疗 �� 例银屑病患者
。

同时以复方青黛胶囊作为对

照进行了初步临床观察
，

现将结果报道如下
。

� 临床资料

�� 例病人均来源于我院病房及 门诊
，

为血
、

尿常

规
、

肝肾功能正常的寻常型银屑病进行期患者
。

中医辨

证属血热证者
，

所有病例均为 �周内未经治疗的复发

和始发病例
。

治疗组 �� 例
，

其 中男性 �� 例
，

女性 ��

例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �病程 ��天

一 ��年
，

平均 �
�

��士 �
�

�。 年
。

对照组 �� 例
，

其中男性

��例
，

女性 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

�

岁 �病程 �� 天一�� 年
，

平均 �
�

��士�
�

�� 年
。

治疗组中

点滴状皮损 �例
，

斑片状皮损 �� 例
，

点滴斑片混合状

�例
。

经 丫 检验
，

两组性别
、

年龄
、

病程以及皮损形态

构成比较差异无显著性 ����
�

���
，

具有可比性
。

诊断标准及辨证标准
�

寻常型银屑病进行期诊断

标准
，

参考《现代皮肤病学 》有关诊断标准闲
。

血热证标

准参考��中药新药治疗白疟的临床研究指导原则户 〕制

定
，

主要症状表现
�

皮损发展迅速
，

呈点滴状
、

钱币状或

混合状
。

红斑
，

丘疹
，

覆有银白色鳞屑
，

刮除后有点状出

血
，

或有同形反应
，

疹痒
，

心烦
，
口干渴

，

便秘搜黄
，

舌质

红
、

苔黄
，

脉弦数或滑数
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口 服消银胶囊�消银胶囊由水

牛角
、

白花蛇舌草
、

重楼
、

土获荃
、

紫草
、

丹参
、

辣椒
、

地

榆等组成
，

每粒重 �
�

��
，

相当于生药 �
�

��
，

由云南中医

基金项 目
�
云南省卫生厅中医药科研基金����

云南中医学院附属医院皮肤科
，
云南省昆明市光华街 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

学院附属医院制剂中心生产
，

为本课题科研用药�每次

�粒
，

每 日 �次
。

对照组 口服复方青黛胶囊�陕西榆林

地 区 中药厂生产
，

陕卫药准字 �����
一

������
，

批号

�������
，

每次 �粒
，

每天 �次
，

两组均用药 �周为 �

个疗程
，

连续治疗两个疗程
，

观察期间不使用其它任

何药物
。

�
�

� 观察方法
�

按痰痒
、

红斑
、

浸润
、

鳞屑及面积作银

屑病面积和 ���� 评分
，

并观察临床疗效
。

�
�

� 统计学方法
�

等级资料用 �����检验
，

计数资料用

丫检验
，

计量资料用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

临床痊愈
�

皮损全部消退或仅留几个

不明显的小块皮损
，
���� 较治疗前下降 ���以上

�显

效
�

皮损消退 ���以上
，
���� 下降 ������写 �有效

�

皮损消退 ���以上
，
���� 下降 ���一��写 �无效

�

皮

损消退 ���以下
，
���� 下降����

。

�
�

� 两组治疗前后 ���� 均值 比较
�

表 �示
，

两组治

疗前 ���� 积分平均值比较差异无显著性 ����
�

���
。

两组治疗后与治疗前比较均明显降低 �尸 均� 。
�

���
。

治疗 �周后治疗组分值明显低于对照组�尸��
�

���
。

表 � 两组治疗前后 ���� 均值比较 ‘ 士 、 �

组 别 例数 治疗前 治疗 �周 治疗 �周

消银胶囊组 �� �
�

��士 �
�

� �
�

��士�
�

�
‘

�
�

��士 �
�

��
‘ △

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
·

�
�

��士�
�

��
’

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
，

与对照组同期比较
，△���

�

��

�
�

� 两组疗效比较
�

表 �示
，

治疗 �周时
，

消银胶囊组

与对照组在临床痊愈
、

显效率及总有效率等方面比较

差异无显著性�尸��
�

���
。

�周后消银胶囊组 �� 例中

临床痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

显效率 �
�

���
，
总有效率

��
，

��
。

对照组 �� 例临床痊愈 �例
，

显效 �� 例
，

显效

率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

消银胶囊组显效率优于

对照组�尸��
�

���
。

总有效率两组差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 皮损缓解维持时间
�

在疗程结束后 �年
，

随访两

组临床痊愈和显效患者
，

治疗组 �� 例随访 �� 例
，
�例

未取得联系
，
�例病情稳定未复发

，
�例轻度复发

，

平均

维持时间 ��
�

�士 �
�

�月
。

对照组 �� 例随访 �� 例
，
�例

未取得联系
，
�例未复发

，
�例轻度复发

，

平均维持时

间 �
�

�士 �
�

�月
。
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表 � 两组疗效比较 〔例���丑

组别 例数
治疗 �周 治疗 �周

痊愈 显效 有效 无效 显效 总有效 痊愈 显效 有效 无效 显效 总有效

消银胶囊组

对照组 ��
����

�

�� ����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� ���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

�
�

� 不 良反应
�

全部患者疗程结束后均未发现不 良

反应
。

� 讨论

寻常性银屑病是一种常见的慢性复发性皮肤病
，

病因尚未完全明确
，

目前认为与遗传
、

免疫或感染有密

切关系
，

其病理生理的一个重要特点是表皮基层的角

质形成细胞增殖加速
。

此外
，

患者有明显的微循环变化

和血液流变学变化
，

其异常程序与银屑病的病情有

关田
。

寻常性银屑病属中医白疟的范畴
，

其进行期按中

医辨证多属血热证
，

本症多由机体蕴热偏盛
，

因感受风

热之邪
，

以致血热毒盛
，

营卫失和
，

气血不畅
，

阻于肌表

而发
。

故治疗重在清热解毒
、

凉血活血
。

消银胶囊中白

花蛇舌草
、

重楼
、

土获荃清热解毒
，

水牛角清热解毒
、

凉

血散痪
，

丹参
、

紫草
、

地榆凉血活血
、

散寮祛斑
，

诸药合

用
，

药证相符
。

现代药理研究亦证明
，

水牛角
、

紫草
、

重

楼
、

白花蛇舌草
、

地榆等都具有抗菌
、

抗炎的作用阁 �土

获等
，

白花蛇舌草
、

紫草
、

丹参对表皮细胞增殖有抑制

作用川 �丹参还可使微循环血流显著增快
，

毛细血管网

开放数 目增多
，

血液粘稠度明显降低
，

改善血液流变学

和微循环
，

同时具有提高免疫功能的作用川 �辣椒素

�辣椒提取物�可抑制 �物质合成
，

对神经痛和痰痒有

治疗作用川
。

临床观察中大多患者治疗 �天后
，

痰痒减

轻
，

鳞屑减少
，

红斑变淡
，

两周左右 自觉不适症状基本

消失
，

表明中药消银胶囊是治疗银屑病进行期的一种

疗效高
、

起效快
、

不 良反应低的药物
。

随访病例中
，

复发

率低
，

缓解期维持时间长
，

但 由于随访病例少
，

远期疗

效还有待进一步观察研究
。
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金喉健喷雾剂临床应用与研究征文通知
金喉健喷雾剂是 由贵州宏宇药业有限公司深挖苗族医药配方

，

从抗炎
、

抗病

毒
、

镇痛和促进粘膜上皮恢复等功能着手
，

采用先进工艺
、

经过长期实验而制成治

疗 口 腔 咽 喉 疾 病 的 液 体 喷 雾 剂
。

该 药 于 �。 。 � 年 转 为 国 家标 准 �国药 准

��。 。 ������生产 在临床已使用多年
，

得到众多医患的好评
。

为了进一步更好地

研究与应用该药现举办
“
金喉健喷界荆临床应用与研究征文

”
活动

�

征文 由中医杂

志社主办
，

贵州宏宇药业有限公司协办
。

�。 。�年 �月由主办单位组织专题学术研

讨会
，

并评出优秀论文颁发奖金和证书
。

优秀论文将刊于 《中医杂志 》增刊
。

征文

奖项设置如下
�

一等奖 �名 �奖金 ���� 元�
，

二等奖 �名�奖金 �。 。 。 元�
，

三等奖 �

名 �奖金 ����元 �
。

征文如下
。

�
�

关于金喉健喷雾剂利嗓功能的临床观察及研究
，

如针对长期吸烟者痰液粘

稠不易咯出
，

咽喉暗哑不爽
，

在使用本品后所有不适明显改善等
。
�

�

金喉健喷雾剂

对职业用嗓人群恢复用嗓过度而致的失音
、

嗓音嘶哑方面的临床应用和研究
，

论

证其利咽护嗓功能
。

�
�

金喉健喷雾剂对快速愈合 口腔溃疡面的临床应用与研究
。

�
�

金喉健喷雾剂在改善头颈部肿瘤患者因放疗后而致的咽喉痛
、

咽下症状方面的

作用机制研究
。
�

�

来源于苗药的金喉健喷雾剂原料渊源研究
。

投稿地址
�

北京东直门内南小街 �� 号 中医杂 志社
，

邮政编码
��。 。 ���，

联 系

人
���号编辑

。

电话
��������������

，
�一��，������仓 ���

�

���，

欢迎软盘或电子邮

件投稿
。

征文截稿 日期
��。 。 �年 �月 �� 日

。

中华中医药学会内科脾胃病第�� 次学术交流会征文
中华中医药学会内科脾胃病第�六次学术交流会拟定于 ����年 �

月中旬在长沙市召开
，

现征文如下
。

征文内容
�

中医药诊治胆汁反流性 胃炎和 胃食管反流病等疾病的

理论
、

临床和实验研究
�
胃肠疾病的临床与实验研究

�
中医药治疗肝胆

胰疾病的临床与实验研究
�老中医的临床经验 �脾 胃病急症研究 �中西

医诊治脾胃病的新理论和新方法
�文献综述及理论探讨

�
中青年论坛

。

征文要求
�

来稿要求 ��。 。 字左右
，

并附 ���字以内摘要及参考文献
。

论

文要求打印
。

截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。

地址
�

北京市东城区美术馆

后街 �� 号北京中医医院
，

联 系人
�

张声生
，

邮编
�

������
，

电话
������

��������转 ���
，
�一�������������

����
�

���

销售粉碎机
我单位长期销售粉碎机

、

超微粉碎机
、

切片机
、

装胶囊器
、

压丸机
、

全 自动煎药壶等
。

粉碎机是加工膏丹丸散胶囊及敷贴剂等外治药的必

用器械
，

且饮片粉碎后煎汤剂可省 ��� 以上药材 �参见 《中医杂志 》����

年第 �期 ���页文章�
。

该类产品用照明电
，

体积小
，

噪音低
，
性能好

，

加

工时间快
，

方便耐用
。

我单位诚信服务
，

保退保换
，

保修 �年
。

销售部地

址
�
山 东省青 州 玲珑 ���南路 ��号

，

电话
�
�������������

，
�������

，

�������
，
�������

，

联系人
�

刘先生
、

蒋小组
。

气
巴冲勺气惠刁今感刁巴冲感刁出刁感刁巴命巴冲当刁�冲水刁水刁气气

当刁
气�神感冲巴神巴却

您只需打个电话
�

《 乙 肝 康 氛 》手册
、

��� 光 立 寄 到 家

欢迎 咨钧
、

索 取

防治乙肝
“
家庭医生

”
普及工程启动

诚聘
‘
家庭医生

”
顾问�兼职医生

、

包括乡医�
，

年龄不限
，

待遇优厚
，

资料备索
。

主办单位
�
北京华神制药有限公司

地址
�
北京 东直 门 内北新仓 �� 号华神制 药公司

邮政编码
�

������
，

联系人
�

杜主任
、

武小姐

电话
����一 ��������

，
���一 ��������转 ���


