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针灸医学在苏联称为反时疗汰
,

共临康穴 用始千

五十年代中后期
。

19 5 6 年中苏两国笠之了科技协定之

后不久
,

中国中医研究院针灸所就为苏联政 府派来的

德柯琴斯卡娅等三位医师开办了针灸学 习班
。

此后
,

北京中医学院
、

黑龙江中医学院等单位也相 继为苏联

医师的针灸培训做了大鱿工作
。

这些医师结 业回国后

便开展了针灸临床与科研工作
,

从而使中国 针灸在苏

联得以开展 l()
。

一
、

政策法规

1 9 5 7 年
,

苏联卫生部制订了针灸疗法暂行使用条

例
。

1 9 5 9 年针灸疗法正式 条 例 颁 布 并 施 行
。

1 9 7 1

年
,

苏联卫生部长
、

科学院院士布
·

维
·

彼德 洛夫斯

基颁布了
“

进一步研究针刺疗法及 其临 床 疗 效
”

的指

示 (t)
。

次年
,

苏联卫生部对针灸疗法的适应 症
、

禁忌

症作出明确规定
,

并强调这 只是一个原则
,

在临床实

际应用时应根据每个患者的具沐情况而定
,

同时也应

考虑到很多疾患在针灸疗法的 犯合作用下亦能 达到较

好疗效 ` . , 。
1 9 7 3 年

,

俄罗斯卫生部反布了
“

继续扩大

针刺疗法 的临床 应用 范围及其研究工作
”

的指示
。

这

一文件的颁布
,

为针灸 疗法在苏联更加广泛地开展起

到了推动作用 `” 。

二
、

人才培养

为了研究和发展针灸学术
,

苏联政府重视针灸人

才的培养
。

自 1 9 6。 年起在莫斯科
、

列 宁 格勒
、

喀山

等地的医师进修学院设有针灸医师培训班
。

据 1 9 8 4年

12 月在列宁洛勒召开的第四届全 苏 反射 疗法会议报

道
,

在列宁格勒还有一所专门的针刺 学校川
。

在苏联
,

学校培养针灸医生的条件非常严格
,

学员 须从医学院

校毕业
,

并具有两年以上临床实践
。

针灸 专业设有正

规和函授课程
。

讲授的内容有现代的反射疗 法和中叹

针灸术
,

教授毫针
、

梅花针
、

指压
、

各种 按摩
、

超声

刺激
、

热疗及烧灼 (灸 )
、

拔罐
、

低温刺激
、

电流刺激

(电针
、

微电泳
、

电刺激
、

双相电流 )
、

耳针
、

激光刺

激
、

固定磁场刺激等在内的各种针灸 洽疗 方法 ` .

,’)
。

当前
,

苏联有专门从事针灸临床的医 , :.f 近两万人
,

占全苏医师总数的 1
.

5~ 2%
。

他们分别在莫斯科
、

列

宁格勒
、

喀山
,

高尔基
、

塔什干
、

基辅
、

阿拉 木图
、

赤塔
、

阿尔玛维尔等地从事针灸临床工作
。

临 床 医师

们对针灸的看法不一
。

一些医师不太重视中医 基本理

论
,

而比较强调现代医学中的解剖学
、

生 理学
。

临床

上也不够重视经络
、

瑜穴
,

而强调压痛点的治 疗
。

如

苏联根据巴甫洛夫的神经反射理论
,

将针灸治 疗称为

神经反射疗法
。

重视传统中医理论的医师亦 占一部分
,

他们把传统中医的诊断辨证手段应用于 临床中
。

如卡

加医师就是比较有代表性的一位 ( 1,. )。

三
、

针灸科研
1 9 5 7年

,

苏联卫生部首次成立了针灸疗法生理研

究机构
,

计有莫斯科苏联医学科学院针灸 疗法感传试

验室
、

列宁格勒精神病研究所针灸疗法实验 室
、

喀山

国立列宁医师进修学院精神病研究所
、

高尔 基国立医

学院医疗研究所
。

1 9 7 3年苏联各地主要医学研 究所相

继建立了针灸疗法研究机构
,

如卫生部全 苏外科试验

医学科学研究所
、

苏联医学科学院外 科 肿 瘤研 究所

等` , ’ 。
1 9 7 6 年在莫斯科建立了反射疗法 中央科学研究

所
。

这个所是苏联针刺研究的中心
,

主要从事 针灸理

论 (作用机制 )的芯础研究
、

新针刺方法和必要 的技术

手段的研究
,

并对全苏针灸疗法方面的科学 研究工作

加以协调
。

国内从事针灸科研主要是分布 在各加盟共

和国的医学研究所 (占4 4
.

3夕种及高等医学院 校和国立

医师进修学院的一些 教研室 (占 d l
.

3夕百)
,

如苏联医学

院阿诺兴正常生理研究所
、

喀 山医学院
、

乎剧泛维 亚实

验与临床医学研究所
、

伏尔加洛勒医 学院妇产科教研

室等 ( , ’ ,

它们为针灸疗法在临床中的 日益普 及起 到

了积极的推动作用
。

.P 八
·

及 y p的
, 。
发现

.

穴 位 不 仅

是作用于内眺的直件通路 而几还能灵故地 反映内健

器官的状态
。

甚至当沐内器官女生义 种宽察不到的微

*

本文成文较
一

早
,

文中所提
“

苏联
”
和各

“
加盟共和国

”

均为

原苏联及其加盟共和国
。
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小变化时
,

活动点就能以其参数的改变发出 信号 ( ` ’ 。

, 了工
.

1二: ,、 。〕、 ; . ; l e ,、 : , 。
于行仔{

,

穴 f y 具 有一系列的特点
,

如痛觉敏感
、

局部温度较
l
佰

、

城
生吸收较强

、

代 谢水平

高以及红外线辐 .9t 较强等
。

健康人的皮 肤活动点的电

位较其周围组织为高
,

而当疾病出现时电 位则更高 (` , ,

B
·

r
·

Bor aP 二 、 则 从 近 代医学观点 阐 述了 经络 与

神经系统在功能上关系密切
。

认为经络乃 是来自体表

的围着淋巴与血管的神经通路
,

在走向神 经丛
、

脊髓

以及大脑之后
,

又以神经的形式走向 内 脏 器 官 (9)
。

3
.

且
.

: 。 。 q cll
K。 ,
经临床实践 证 明

,

经穴 与 神经

系统的关系十分密切
。

如头部感觉器 ,lll’
,

尤 其是视觉

器宫疾患
,

多针刺枕部与后颈部穴位心
;

胜与 胸部疾病

多针刺颈部与上胸推部穴位
;
腹部疾患多 针刺中

、

下胸

推部穴位 ; 盆腔疾患则多针刺腰抵部穴位
。

从治疗内

脏器官疾病穴位的局部解剖部位来看
,

大多数 都与相

应器官的同节段神经纤维的皮下出口部位 相 符 “ ’ 。

为

此
.

苏联学者认为应用生物活动点 (穴位 )作为诊 断疾

病的一种手段是有实际意义的
。

苏联医学工作者对临床中所使用的针灸 器具进行

了许多研究
。

据有关 资 料 ( , ’
报 道

,

仅 1 9 8 7 、 1 9 8 9 两

年间即研制出 12 种新式针具
,

并全部获得 国家
一

专利
。

部分已批量生产投入临床使用
。

此外
,

苏联 生产和使

用的针刺治疗仪和皮肤电疗仪达二十多种
,

这些仪器

分三大类
,

即固定式针刺仪
、

便携式针刺 仪和皮肤电

疗仪
,

这些仪器大部分采用直流与脉 冲电流
,

调频调

幅
,

并有数种工作程序如穴位探测
、

电针
、

温针
、

激

光针刺
、

电止痛等可供选用
。

上述仪器在 针灸临床中

已得到广泛使用 , ’ 。

四
、

临床应用

在苏联
,

针灸治病的临末范围很广
,

涉及临床各

科上百种疾病
。

其中
,

针灸对钟经系统疾 病的治疗 :片

主导地位
,

如对于植物神经节炎 ` ’ 。 ’ 、

三叉神经痛` ” ’ 、

颈推病“ ”
、

偏头痛 “ 3 ’ 、

神经衰弱`川
、

中凤后遗症 ( ` 5 )

等疾病的治疗 , 对于其他科的疾病
,

如高血压 ( ` . , 、 功

能性心胜病 (匕` ’ 、

支气管哮喘` ” ’ 、

类风湿性 关节炎 ( “ ’ 、

胃及十二指肠溃疡 “ ` ’ 、

慢性结肠炎 ( ’ ` , 、 肿瘤 ` ” ’ 、

分

娩异常 (20
’ 、

先兆流产 ` ’ 。 ’ 、

视力障碍 `” 等也均有报道
。

另外
,

在外科手术中
,

常用针灸进行辅助 治疗
,

如胆

道手术 ` , ”
、

腹睦疾患
` , ” 、

下肢朴脉曲张 ` 2 3 ’
等

。

此外
,

针刺戒烟
、

减肥及疾病康狡也有报道拼 ` ’ ,

针刺对急慢

性疼痛及其镇痛的神经生理 与 l咬:经化学机制 亦在进一

步研究中` 2 5 , 。

五
、

学术交流

19 5 8 年
,

苏联医
`
卜特洛 flj 药学院教授布雷尼娜访

中」位
;

杂 志

问我国北京中国中医研究院针灸研究所
。

同 年我国针

灸学家朱琏的
《
新针灸学

》

一书译成 俄文 在 莫 斯 科出

版
。

而后
,

从 1 9 5 9 ~ 1 9 8。 年 在高 尔基
、

莫 斯科
、

殉

宁格勒
、

喀山召开过四次全苏针灸学术讨 论大会
。

从

1 9 81 年开始苏联学者把针灸大会改为每 年 举办一次
,

到会的代表一般在 40 。~ 600 人之间
,

并 邀 请外国专

家参加
。

会议的议题随着针灸研究的发展 而有所不同
,

主要是关于针灸基础理论方面的研究及针灸 疗法的实

验研究与临床效果 (z)
。

在苏联
,

针灸学者把针灸疗法称之为反 射疗法
。

其定义是指通过穴位作用于机体调节系统而 治疗疾病

的疗法而言
。

目前苏联各地有七个反射疗法 教学中心
,

即哈尔科夫
、

喀山
、

基辅
、

列宁格勒
、

莫斯科
、

塔什

干和海参威
。

并出版了许多针灸疗法专著
,

这 些著作

对苏联以及针灸学的发展均起有积极的作用 “ , 。

苏联的医学刊物很多
。

其中已知针灸医学 方面的

书刊有
《
针灸反射疗法原理

》 《
中国针灸疗 法 原 理

》 《
针

灸反射疗法研究资料
》 《
针刺疗法

》 《
针灸疗法

》
等

。

此

外
,

在
《
妇产科学

》 《
外科通讯

》 《
苏联 医 学

》 《
麻 醉学与

复苏学
》 《
神经病理学与精神病学杂志

》
等 26 种医 学杂

志中也有苏联针刺研究方面的报道
。

为了 较快地查找

所需针灸文献
,

苏联
《
化学文摘

》 《
生物化学 文摘

》 《
生物

学文摘
》 《
人和动物生理学和形态学 文 摘

》
分别 提供了

这方面的检素途径 ( ’ 。 ) 。

苏联学者 自 1 9 6 5 年 10 月首次出席在日 本召开的
“

国际针灸学术大会
” ( ” )以来

,

多次 参加 国际 针灸会

议
,

并发表了具有独特见解的学术论文
。

特 别值得一

提的是 19 8 3年 5 月在素非亚召开 的第 八届 世界针灸

大会上
,

苏联有六十多位代表参加
,

发表了 54 篇 论文

(占大会论文总数的 1 / 4 )
,

受到了与会代表 的好评 `s2)
。

19 8 3 年 10 月在维也纳召开的
“

国际针灸 与有关技术医

学会
”

的成立大会上
,

苏联医师萨尔尼科夫当选为该会

的副主席 (20 ) 。

近年来
,

随着中苏两国针灸医学交流 的 日益广泛
,

苏联尼 日涅科明斯克市与我国哈尔滨有关部 门签订了

哈市中医院在尼日涅科明斯克市 开 设中医 门诊 的协

议 ` , 。 , 。 1 9 89 年 9 月 18 日中赤合办了伊尔库茨克中医

诊所 ( s ` ) 。
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中医药信息
·

*

湖南省衡东县采取切实有效措施
,

做好药源培

植工作
,

在困境中巩固五大药材基地
,

发展了 20 个品

种
。

日前全国 4 00 种常用中药材
,

有 100 多种是靠人

工培植的
,

由于受市场供求关系的影响和价值规律的

支配
,

使药材价格与价值不一致
。

出现了
“

药材多了

就减
,

价格低了就砍
”

的怪圈
。

近二年
,

衡东县给药农

赠送了 14 0 多木中药材生产
、

栽培资料
,

派人到生产

基地巡迥辅导讲课
,

无偿拿出 4 0 0 0 元
、

35 吨 尿 素指

标
,

支持 10 个村办林场星复 d 00 余亩枣皮
、

黄枝子
、

积壳等基地
。

*

华东药材试验墓地以浙贝
、

菊花
、

元胡
、

白术
、

麦冬等
“

浙八味
”

为重点
,

进行国家工业性试验项目
。

对中药材的种子
、

贮藏
、

育种
、

病虫害防治
、

品种改

良
、

高产耕作技术
、

栽培管理
、

农药残留标准及产地

加工开发利用等进行多项研究
,

研究课题
,

取得可喜

成绩
,

试验区总面积达 3 80 亩
,

交流了具有一定实用

价值和学术水平的论文 13 篇
,

并形成了一个有近百名

科技人员参加的多学科
、

多层次的中药材科技网络
。

。
自去年全国及北京市拜师大会以来

,

在近一年

的时间里
,

北京市继承中医药专家学术经验工作已初

见成效
,

共发表论文 37 篇
,

整理医案 ” 5 例
,

收集整

理总结病历 2 1 5 7 7 例
,

总结出有效验方 5 7 9个
。

.

湖南怀化中医院本着
“

开拓
、

求实
、

创新
”

的精

神
,

根据需求
,

设立了
“

终末肿瘤病室
” ,

已对外开放
。

选派了具有十年以上临床经验的医生
、

护士担任终末

治疗与护理
,

让濒于终末的患者能获得最佳的治疗和

护理
。

*

国家中医药管理局重申 了
“

台湾中医药人员到

大陆学习和考核的有关规定
” ,

上海
、

广州
、

天津
、

福

建
、

南京
、

成都
、

辽宁和浙江 8 所中医学院可为台湾

中医药人员办进修班
、

学习班
、

培训班
,

其他任何单

位不得为台湾中医药人员办班
。

对台湾中医药人员可

由国家中医药管理局组织考试
,

对合格者由国家中医

药管理局发给统一的资格证书
。

*
河北中医学院附属医院完成的科研课题

“

凉润

通降法治疗萎缩性胃炎 }翔庙床研究
” ,

于 1 9 91 年 12 月20

日在石家庄市
,

由河北省科学技术委员会主持进行了

鉴定
。

本项 目运用凉润通降法对 523 例萎缩性胃炎患

者进行了全面
、

系统的临床疗效观察
,

在病因统计与

证候学分析的基础上
,

提出郁热伤阴
,

气滞阻络癖是

本病的基本病机
,

拟定凉润和胃
,

理气化湿
,

通络止

痛治法与基本方做加减进行治疗
,

有前瞻性科研方案
,

能体现辫证论治与中医学术特色和优势
。

其三个月
、

六个月
、

六个月以上的痊愈率分别为 1 1
.

4%
、

2 3
.

7%
、

3 8
.

% %
。

鉴定委员会一致认为
,

本项研究科研设计

比较严谨
,

有一定的科学性
,

资料翔实
,

数据可靠
,

结果可信
,

与同类研究比较
,

居国内领先地位
,

具有

推广应用价值和一定的理论意义
。


