
��� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

� 治疗方法

两组均采用禁食
，

持续胃肠减压
，

有胆管结石者给解痉药

治疗
，

抗生素选用头抱类或哇诺酮类合用甲硝陛
，

补液纠正水

电解质紊乱
，

有休克时给抗休克治疗
。

治疗组配用生大黄 ����
，

加水 ������
，

煮沸 ��分钟后
，

取汁 �����自胃管注人
，

并闭管

�小时
，
�一�次�日

，

以每 日大便 �一�次为佳
，

用大黄治疗期间

应特别注意水
、

电解质平衡
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

症状体征缓解时间为 �
�

�士 �
�

�天
，

血常规

恢复正常时间为 �
，

�士 �
�

�天
，

总胆红素恢复正常时间为 ��士

�
�

�天
，

合并成人呼吸窘迫综合征 �人次
，

死亡 �例
。

对照组则

分别为 �
�

�土 �
�

�天
、

�
�

�土 �
�

�天
、

��土 �
�

�天
，
�人次

、

�例
。

两

组治疗结果经统计学处理差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

治疗组明

显为优
。

� 讨论

本病与《伤寒论 》所载
’ ‘

结胸发黄
”
相似

，

并与
“
邪热互结

，

厥

深热深
”
之

“
热厥

”
症相似

，
属热毒炽盛之 阳黄重症

，

中医学认

为
，

月旦为中清之府
，

根据六腑以通为用的原则
，

采用生大黄煎汁

口服
，

取其攻下导滞
、

泻火凉血 的作用
，

使腑气通而热毒泻
，

其

病祛
。

同时因腹胀减轻
，

可 以缓解患者呼吸困难
，

减少成人呼吸

窘迫综合征的发生
。

现代医学研究证实
，

大黄具有解热镇痛
、

调

节体温中枢使体温下降
、

抗炎
、

清除内毒素
、

保肝利胆的作用
，

促进胆汁排泄
，

减轻胆道内压力
，

改善胆道内环境
，

减少内毒素

的吸收
，

因此
，

我们认为
，

生大黄在重症胆管炎的治疗过程中
，

对于症状
、

体征的缓解
，

减少并发症
，

降低病死率
，

缩短病程方

面均具有良效
。

柴胡疏肝散加味治疗单纯性

肾病 �� 例
湖南省泪罗市中医院内科��������

杨 桂 华

本人 自 ����年以来
，

运用 柴胡疏肝散加味以疏肝解郁法

治疗单纯性肾病 �� 例
，

并与对照组 �� 例比较
，

从临床角度探

讨单纯性肾病的复发问题
，

取得满意效果
，

现总结如下
。

� 临床资料

��例患者均为 ����� ���� 年 �� 月本院门诊及住院患者
，

均为首发�来诊前未作过特殊治疗�
，

随机分成治疗组 �� 例
，

对

照组 �� 例
，

治疗组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�

对照组 ��例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �� 岁一�� 岁
。

两组在性

别
、

年龄
、

病程等方面差异均无显著性��� 。 �

���
。

参照西医儿科第五版教材肾病综合征之单纯性肾病诊断

标准
。

� 治疗方法

所有病例均按西医 内科第五版教材肾病综合征之常规治

疗方案
，

治疗组另加中药柴胡疏肝散原方加蝉蜕 ���
、

白羡黎

���
，

水煎至 �����
，

晨起 �次 口服
，

疗程 �个月
。

所有患者均于

疗程 �个月时观察尿蛋 白阴转率
，

于 �年时观察复发率
，

疗程 �

个月时尿蛋白未阴转者不参与复发率观察
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

阴转例数为 �� 例
，

阴转率为 ��
�

���
，

复发 �

例
，

复发率为 ��
�

��� �对照组 ��例
，

阴转例数为 �� 例
，

阴转率

为 ��
�

���
，

复发 �� 例
，

复发率为 ��
�

���
。

两组 比较
，

阴转率

差异无显著性��� 。
�

���
�

复发率差异有显著性
，

治疗组优于对

照组 ����
�

���
。

� 讨论

单纯性肾病其病理改变多为微小病变型或轻度系膜增生

型
。

病因不明
，

多认为是 �淋巴细胞免疫紊乱所致
，

目前国际公

认 且行之有效的治疗主要是激素治疗
，

但复发率高
，

用细胞毒

药物治疗
，

由于其不可避免的副作用
，

因而难为患者接受
。

绝大

多数患者转而求助于中医治疗
，

而 中医治疗基本上从温补脾
、

肾着手
。

肾病患者起始均有水肿
，

属中医阴水范畴
。

根据中医理

论阴水多为脾肾阳虚
，

而事实上单纯性肾病复发前几乎无证可

辨
，

单从脾肾着手 自然难有满意效果
。

本人运用疏肝解郁法以

柴胡疏肝散加味辅助治疗单纯性肾病
，

在预防复发方面取得满

意效果
，

为单纯性肾病的中医治疗开辟了新的途径
。

虽有违常

法
，

但仍是在中医理论指导下立法
，

源于肝主疏泄
，
通调三焦及

全身气机
，

从而达到调节免疫
，

如何从根本上预防单纯性肾病

的复发
，

值得大家进一步研究
。

术前应用斑鳌酸钠诱导食管癌细胞

凋亡的临床观察
河北医科大学第四医院胸外科��������

李保庆 王桂琦

斑鳌酸钠 ��
����� �������������为斑鳌素的半合成衍生

物
，

其抗肿瘤作用明显优于斑鳌素
，

毒性和刺激性较斑鳌素轻
，

抗肿瘤谱较斑鳌素广
。

近年来
，

经药理
、

临床研究已证实了斑鳌

的抗癌活性
。

斑鳌酸钠的抗癌机理为先抑制癌细胞蛋白质的合

成
，

继而影响 ��� 和 ��� 的合成
，

使癌细胞的生长和分裂受

到抑制
。

同时斑鳌酸钠的诱导肿瘤细胞凋亡的作用亦受到重

视
，

我们于术前应用斑鳌酸钠观察其诱导食管癌瘤细胞凋亡
，

并初步研究其诱导凋亡的分子机制
。

� 临床资料

研究对象选取 ����年 �月一����年 �月在河北医科大学

第四医院拟行手术的食管癌患者
，

术前均经内镜活检证实为食

管鳞癌
。

选取 �� 例
，

随机分成实验组和对照组
，

每组 �� 例
。

两

组患者性别比例构成相近
。

病变部位�上
、

中
、

下段癌�构成相

近
，

平均年龄
�

对照组 ��
�

�岁
，

实验组 ��
�

�岁
，
两组平均年龄

无明显差异 �尸��
�

���
。

术前检查均未发现严重肝肾功能不全
，

无代谢
、

内分泌及变态反应性疾病
。

� 治疗方法

实验组术前静脉输人斑鳌酸钠注射液�商品名
�

奇宁注射

液
，

贵州神奇制药有限公司生产
，

批号 ��������
，
�� ����支

。

�

�
�

���十 ��葡萄糖 �����
，

每 日 �次
，

连用 �天为 �个疗程
，

未

用其它化疗药物
，
�个疗程结束后 �一�天内手术

。

对照组术前

未给任何化疗药物及影响免疫力的药物
。

两组均行食管癌切

除
、

食管胃吻合术
。
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���
·

标本采集
�

手术切除肿瘤后
，

迅速 以 生理盐水冲洗干净离

体标本组织表面的污渍及血迹
，

仔细冲刷表面坏死组织
，

用手

术剪于肿瘤边缘的肿瘤表面 �粘膜面�取约 ��� � ��
�� � ���

大小
，

放入 ��戊二醛中
，
��保存

，

供电镜观察
。

另取 �块绿豆

样大小�约 �
�

���
，

放人 ���酒精中
，

放置 。一��冰箱保存
。

以

备流式细胞仪检测
。

细胞形态学观察
�

将手术新鲜标本经 ��戊二醛 固定
、

包

埋
、

制片
，

透射电镜观察并照相
。

流式细胞仪分析
�

将标本以搓网法制成单细胞样品后经离

心
、

弃上清
、

澳化乙陡荧光染色等相应处理后
·

在 ���� ��� 型

流式细胞仪上测定细胞凋亡和细胞周期
。

检测时汞灯激发光波

长为 �����
，

将数据及图形输人到 ��
一

���������� 计算机
，

应

用相应的程序软件进行处理
。

将制成的单细胞悬液用 ���液洗涤
、

离心
、

弃上清等处理

后加人 鼠抗人 ��� 单抗����
一
�单抗 �克隆号

�
�。 一

������� 公司

生产�
、

水浴
、

���离心
、

弃上清后加羊抗鼠����
一
��� 二抗等处

理后上机检测
。

� 治疗结果

电镜下经斑鳌酸钠治疗后的食管癌肿瘤细胞大量细胞皱

缩
，

失去微绒毛
，

可见到细胞胞浆浓缩
、

核染色质高度边集
、

核

固缩
、

核膜消失
，

核染色质固缩集聚至膜周边显新月形
，

内质网

扩张
，

偶见胞浆空泡化
。

对照组中肿瘤细胞在电镜下少见以上

典型凋亡变化
。

应用斑鳌酸钠的食管癌患者肿瘤细胞凋亡率为

��
�

�� 士 �
�

����
，
而 对 照 组 肿 瘤 细 胞 凋 亡 率 为 ��

�

�� 士

�
�

����
，

两组凋亡率相比有非常显著差异 �尸��
�

���
。

对照组

肿 瘤细胞大多处 于 �
。
��

�

期
，

占���
�

�� 士 �
�

����
，
��
�� 期

���
�

��士�
�

����次之
，
�期���

�

��士 �
�

����最少
。

而实验组细

胞周期时相分布发生 了明显 的变化
，

表现出 ����
，
期细胞减

少
，

为���
、

��士 �
�

����
，
��

�� 期细胞 明显增多
，

为 ���
�

��士

�
�

����
，
�期为���

�

��士�
�

����
，

两组相比
，
�

。
��

�

期和 ��
��

期细胞比例均有非常显著差异 �尸� 。
�

�� �
。

� 讨论

我们术前应用斑鳌酸钠研究其对食管癌细胞的诱导凋亡

作用及可能的分子机制
。

研究发现
，

斑鳌酸钠具有诱导食管癌

肿瘤细胞凋亡作用
，

说明斑鳌酸钠能有效治疗食管癌
。

本实验

用流式细胞仪细胞周期分析发现
，

应用斑鳌酸钠后
，

肿瘤细胞

的细胞周期时相分布发生 了明显 的变化
，

表现出 �，
期细胞减

少
，
��
�� 期细胞明显增多

，

经统计学处理
，

有非常显著差异

����
�

���
。

说明术前应用斑鳌酸钠后食管癌肿瘤细胞周期时

相分布发生了改变
，

推测斑鳌酸钠具有将食管癌肿瘤细胞阻滞

于 ��

�� 期的作用
。

电七去士 ，七 ，鱿
�

口六 息鼠 丽�之卜 喊七 月斤曰么 汉七 ， 月� 拐��
，沈 ，〕 ‘ 勺瓜侧犷 刀戈 息硬 目‘ 口 百� ，刃 ��‘ � � 寸 � ����

江苏省中医院��������

时燕萍 杨霉霞

由于药物流产�药流�安全
、

有效
、

方便
、

痛苦小
，

在临床

上 已被广泛采用
。

其完全流产率达 �������
。

但近年来药

流期间孕囊排出时间延长及药流后持续出血的问题已成为探

讨热点
。

我们 自 ����年 �月 一 �月对 �� 。 例早孕药流者除 口

服米非司酮加米索前列醇外
，

配合服桂枝获荃胶囊
，

观察结果

报道如下
。

� 临床资料

观察对象年龄 ��一�� 岁
，

平素月经规则
，

经门诊检查
，

停

经��� 天
，
� 超诊断为子宫内妊娠

，

孕囊直径为 。
�

�� �
�

���
，

��� 例随机分为治疗组和对照组
，

每组各 �� 例
。

� 治疗方法

两组均 口服米非司酮加米索前列醇
，

用法用量一致
。

米非

司酮 �
�

上海华联制药有限公司生产 �����
，

�� 小时 �次
，

空腹服

用
，

连续 �天
，

第 �天晨到医院服米索前列醇 ���拌�
，

治疗组于

第 �天起加服桂枝获荃胶囊 �江苏康缘药业股份有限公司生

产 �
，

每次 �粒
，

每 日 �次
，

持续 �一�� 天
，

对照组不服桂枝获菩

胶囊
，

其余治疗同治疗组
。

观察两组服药后致孕囊排出时间
、

阴

道出血情况及孕囊排出后阴道持续出血时间
。

疗效判定
�

观察

服药后孕囊排出时间
，

第 �天服米索前列醇后 �小时
、

�小时
、
�

小时至 �小时孕囊排出情况
。

孕囊排出后持续阴道出血时间以

�天
，

�� 天
、

巧 天
、

��天血止为标准
。

�小时以上孕囊未排出
，

流

产后阴道出血持续超过 �� 天不净者为无效
。

� 治疗结果

�
�

� 孕囊排出时间
�

治疗组 �� 例
，

服药后 �小时排出孕囊 ��

例
，
�小时 �� 例

，
�小时 �� 例

，
�小时未排出孕囊清宫者 �例

。

对照组 �� 例
，

服药后 �小时排出孕囊者无
，
�小时 �� 例

，
�小

时 �� 例
，
�小时未排出孕囊清宫者 巧 例

。

�
�

� 流产后 阴道流血时间
�

治疗组 �� 例
，
�天 内干净者 ��

例
，

�� 天干净者 �� 例
，

�� 天干净者 �例
，

�� 天者无
。

对照组

�。 例
，
�天内干净者 � 例

，

�� 天干净者 �� 例
，
�� 天干净者 ��

例
，
��天未净者 �� 例

。

结果表明
，

治疗组服药后孕囊排 出时间较对照组 明显缩

短
，

治疗组总有效率 ��
�

���
，

对照组总有效率 ��
�

���
。

孕囊

排出后阴道流血时间
，

治疗组总有效率 ����
。

对照组总有效率

��
�

���
。

以上两项指标治疗组均优于对照组
，

差异有显著性

����
�

���
。

� 讨论

口服药物流产是通过米非司酮与孕激素受体结合
�

从而阻

断孕激素的活性
，

使蜕膜及绒毛变性坏死
，

内源性前列腺素释

放诱导流产
，

加米索前列醇刺激子宫收缩
�

宫颈松弛
�

促进绒毛

及蜕膜排出
，

但药物并不直接作用于孕囊
�

蜕膜及绒毛变性坏

死程度不均
，

因此
，

存在不全流产后果
�

导致阴道流血量多
，

时

间延长
。

此外
，

在米非司酮作用下出现蜕膜充血
、

水肿
、

坏死
，

局

部循环受阻等组织反应
。

桂枝获荃胶囊由桂枝
、

获荃
、

牡丹皮
、

桃仁
、

赤芍等组成
。

具活血化癖
、

缓消症块作用
。

方中桂枝
、

获荃

温阳渗湿
，

促进血行
，

行水消肿 �
赤芍

、

牡丹皮活血行疲
，

改善血

循环
�桃仁破血消症

，

祛癖生新
，

排出坏死组织
。

本方组方严谨
，

药性平和
，
为缓消疲滞

，

适合孕产妇使用
，

配合药流服用
，

缓解

宫内蜕膜充血
、

水肿
、

坏死
、

局部循环受阻等反应
，

排出寮结
，

促

进子宫复旧
，

从而弥补药流之不足
，

值得进一步推广应用
，

并且

不断积累总结经验
。


