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� 治疗方法

两组均采用禁食
，

持续胃肠减压
，

有胆管结石者给解痉药

治疗
，

抗生素选用头抱类或哇诺酮类合用甲硝陛
，

补液纠正水

电解质紊乱
，

有休克时给抗休克治疗
。

治疗组配用生大黄 ����
，

加水 ������
，

煮沸 ��分钟后
，

取汁 �����自胃管注人
，

并闭管

�小时
，
�一�次�日

，

以每 日大便 �一�次为佳
，

用大黄治疗期间

应特别注意水
、

电解质平衡
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

症状体征缓解时间为 �
�

�士 �
�

�天
，

血常规

恢复正常时间为 �
，

�士 �
�

�天
，

总胆红素恢复正常时间为 ��士

�
�

�天
，

合并成人呼吸窘迫综合征 �人次
，

死亡 �例
。

对照组则

分别为 �
�

�土 �
�

�天
、

�
�

�土 �
�

�天
、

��土 �
�

�天
，
�人次

、

�例
。

两

组治疗结果经统计学处理差异有显著性 �尸� 。
�

���
，

治疗组明

显为优
。

� 讨论

本病与《伤寒论 》所载
’ ‘

结胸发黄
”
相似

，

并与
“
邪热互结

，

厥

深热深
”
之

“
热厥

”
症相似

，
属热毒炽盛之 阳黄重症

，

中医学认

为
，

月旦为中清之府
，

根据六腑以通为用的原则
，

采用生大黄煎汁

口服
，

取其攻下导滞
、

泻火凉血 的作用
，

使腑气通而热毒泻
，

其

病祛
。

同时因腹胀减轻
，

可 以缓解患者呼吸困难
，

减少成人呼吸

窘迫综合征的发生
。

现代医学研究证实
，

大黄具有解热镇痛
、

调

节体温中枢使体温下降
、

抗炎
、

清除内毒素
、

保肝利胆的作用
，

促进胆汁排泄
，

减轻胆道内压力
，

改善胆道内环境
，

减少内毒素

的吸收
，

因此
，

我们认为
，

生大黄在重症胆管炎的治疗过程中
，

对于症状
、

体征的缓解
，

减少并发症
，

降低病死率
，

缩短病程方

面均具有良效
。

柴胡疏肝散加味治疗单纯性

肾病 �� 例
湖南省泪罗市中医院内科��������

杨 桂 华

本人 自 ����年以来
，

运用 柴胡疏肝散加味以疏肝解郁法

治疗单纯性肾病 �� 例
，

并与对照组 �� 例比较
，

从临床角度探

讨单纯性肾病的复发问题
，

取得满意效果
，

现总结如下
。

� 临床资料

��例患者均为 ����� ���� 年 �� 月本院门诊及住院患者
，

均为首发�来诊前未作过特殊治疗�
，

随机分成治疗组 �� 例
，

对

照组 �� 例
，

治疗组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�

对照组 ��例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �� 岁一�� 岁
。

两组在性

别
、

年龄
、

病程等方面差异均无显著性��� 。 �

���
。

参照西医儿科第五版教材肾病综合征之单纯性肾病诊断

标准
。

� 治疗方法

所有病例均按西医 内科第五版教材肾病综合征之常规治

疗方案
，

治疗组另加中药柴胡疏肝散原方加蝉蜕 ���
、

白羡黎

���
，

水煎至 �����
，

晨起 �次 口服
，

疗程 �个月
。

所有患者均于

疗程 �个月时观察尿蛋 白阴转率
，

于 �年时观察复发率
，

疗程 �

个月时尿蛋白未阴转者不参与复发率观察
。

� 治疗结果

治疗组 �� 例
，

阴转例数为 �� 例
，

阴转率为 ��
�

���
，

复发 �

例
，

复发率为 ��
�

��� �对照组 ��例
，

阴转例数为 �� 例
，

阴转率

为 ��
�

���
，

复发 �� 例
，

复发率为 ��
�

���
。

两组 比较
，

阴转率

差异无显著性��� 。
�

���
�

复发率差异有显著性
，

治疗组优于对

照组 ����
�

���
。

� 讨论

单纯性肾病其病理改变多为微小病变型或轻度系膜增生

型
。

病因不明
，

多认为是 �淋巴细胞免疫紊乱所致
，

目前国际公

认 且行之有效的治疗主要是激素治疗
，

但复发率高
，

用细胞毒

药物治疗
，

由于其不可避免的副作用
，

因而难为患者接受
。

绝大

多数患者转而求助于中医治疗
，

而 中医治疗基本上从温补脾
、

肾着手
。

肾病患者起始均有水肿
，

属中医阴水范畴
。

根据中医理

论阴水多为脾肾阳虚
，

而事实上单纯性肾病复发前几乎无证可

辨
，

单从脾肾着手 自然难有满意效果
。

本人运用疏肝解郁法以

柴胡疏肝散加味辅助治疗单纯性肾病
，

在预防复发方面取得满

意效果
，

为单纯性肾病的中医治疗开辟了新的途径
。

虽有违常

法
，

但仍是在中医理论指导下立法
，

源于肝主疏泄
，
通调三焦及

全身气机
，

从而达到调节免疫
，

如何从根本上预防单纯性肾病

的复发
，

值得大家进一步研究
。

术前应用斑鳌酸钠诱导食管癌细胞

凋亡的临床观察
河北医科大学第四医院胸外科��������

李保庆 王桂琦

斑鳌酸钠 ��
����� �������������为斑鳌素的半合成衍生

物
，

其抗肿瘤作用明显优于斑鳌素
，

毒性和刺激性较斑鳌素轻
，

抗肿瘤谱较斑鳌素广
。

近年来
，

经药理
、

临床研究已证实了斑鳌

的抗癌活性
。

斑鳌酸钠的抗癌机理为先抑制癌细胞蛋白质的合

成
，

继而影响 ��� 和 ��� 的合成
，

使癌细胞的生长和分裂受

到抑制
。

同时斑鳌酸钠的诱导肿瘤细胞凋亡的作用亦受到重

视
，

我们于术前应用斑鳌酸钠观察其诱导食管癌瘤细胞凋亡
，

并初步研究其诱导凋亡的分子机制
。

� 临床资料

研究对象选取 ����年 �月一����年 �月在河北医科大学

第四医院拟行手术的食管癌患者
，

术前均经内镜活检证实为食

管鳞癌
。

选取 �� 例
，

随机分成实验组和对照组
，

每组 �� 例
。

两

组患者性别比例构成相近
。

病变部位�上
、

中
、

下段癌�构成相

近
，

平均年龄
�

对照组 ��
�

�岁
，

实验组 ��
�

�岁
，
两组平均年龄

无明显差异 �尸��
�

���
。

术前检查均未发现严重肝肾功能不全
，

无代谢
、

内分泌及变态反应性疾病
。

� 治疗方法

实验组术前静脉输人斑鳌酸钠注射液�商品名
�

奇宁注射

液
，

贵州神奇制药有限公司生产
，

批号 ��������
，
�� ����支

。

�

�
�

���十 ��葡萄糖 �����
，

每 日 �次
，

连用 �天为 �个疗程
，

未

用其它化疗药物
，
�个疗程结束后 �一�天内手术

。

对照组术前

未给任何化疗药物及影响免疫力的药物
。

两组均行食管癌切

除
、

食管胃吻合术
。
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