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台港 澳 之 窗

如 何 有 效 地 运 用 中 药

台湾中医药学会理事长 魏 开 肴

主碗词 药
,

中草 /治疗应用 台湾

用药如用兵
,

中药由于品种不同
,

而功用不尽相

同
。

如果不能验明正身
,

无论医师辨证如何精确
,

处

方如何高明
,

而所用药材却是似是而非的伪劣品
,

必

难望其收俘鼓之效
,

甚至有贻误病机
,

酿成大患之虞
。

验明正身
,

应以现代中药书籍为依据
。

根据科属而以

拉丁名为分类定名标准
。

符合国际化
,

才不会把张三

认为李四
。

(一 ) 必须了解四气
、

五味和升降浮沉

疾病的产生
,

实由于体内阴阳失去平衡的反映
。

所以用药性之偏胜
,

来调理人体之阴阳
,

使偏胜的局

面达到平衡
。

故凡属阳性之热证
:

可用阴性寒凉药调

治之
。

寒者则热之
,

上逆者降之
,

下陷者升之
,

结者

散之
,

滑者涩之
,

虚者补之
,

买者攻之
。

中药性能中
,

四气 (四性 )
、

五味
,

升降浮沉等理

论
,

就是配合上面墓本体系学说而产生的
。

四气 (改为四性
,

于义方允 ) 就是寒扩热
、

温
、

凉四种不同的药性
。 《

素问
》 “

寒者热之
,

热者寒之
斤
和

《
神农本草经

》 “

疗寒以热药
,

疗热以寒药
” ,

便是将药

物寒
、

热
、

温
、

凉四性
,

归纳为治病用药原则
。

四性

又可概括为阴阳两面
,

寒凉为阴
,

温热为阳
;

寒和凉
,

温和热
、

仅是程度上之不同
。

有些与物
,

阴阳偏胜之

气不很显著
,

性质平和
,

称之日于性
。

清
·

蒋介繁著
《
本草释要纲日

》
即以寒

、

热
、

温
、

平四性分类
。

而
《
珍

珠囊药性赋
净

均以寒
、

热
、

温
、

平四 汪类括之
。

寒药之

代表
,

羚羊角
、

犀角
、

石膏
、

知 甘 ; 热为之代表
,

附

子
、

干姜
、

肉桂
、

蜀椒 ; 温药之 f亡表
,

木香
、

半夏
、

苍术
、

羌活
; ,

挤性药之代表
,

大枣
、

神曲
、

获神
、

桑

寄生
。

运用药物
,

首须分别药之四性
,

四性不分
,

则

不知阴阳
,

每有重虚
、

重实之弊
。

药有酸
、

苦
、

汁
、

辛
、

戍 五味
。 《
素问

一 “

辛故
、

酸

收
、

甘缓
、

苦坚
、

人划又
”

后 淤叹京 乡{!i综 合为
: “
七与酸

者
,

能涩能收 ; 苦者能泻
、

能燥
、

能坚
;
甘

一

者能补
、

能和
、

能缓 , 辛者能散
、

能润
、

能横行 ; 成者能下
、

能软坚
,

此五味之用也
。 ”
五味外别有淡味一种

,

虽淡

而无味
,

但有利窍渗泄作用
,

如获芬
、

通草
、

滑石之

类都能渗湿而利小便
。

由于淡味无显著味道
,

故一般

仍称五味
。

升
、

降
、

浮
、

沉是指药物的趋向而言
。

升为上升
,

降为下降
,

浮有发散之意
,

沉有渗利作用
。

故升浮之

药均主上行而外达
,

属阳
,

具有升提
、

发散
、

祛风
、

疏泄
、

温里等作用
。

沉降之气
,

均主下行而内向
,

属

阴
,

有潜阳
、

降逆
、

收敛
、

渗利
、

泻下等作用
。

(二 ) 分清功用和主治
,

识药兼须识病

一般所讲中药
,

统言者多
,

析言者少
。

比如泊痰

之药
,

有治燥痰者
,

有治湿痰者
,

一般药书只是统言

治痰
。

又如治头痛的药
,

有治内伤头痛者
,

有治外感

头痛者
,

两者相反
,

未可混施
,

所以不能统言治头痛
。

因而须分清药之功用和主治
。

功用不能逐欲细注
,

只

能扼要叙述
,

如
:

固表
、

补中
、

益元气
、

破坚积等
。

主治是适应证的例举
。

若能掌握药的主效主力
,

则应

用上非常便利
。

药书上所言药品的功用
,

甚为繁杂
,

如人参在
《
本

草备要
》
上说

: “

大补肺中元气
,

泻火
,

益土生金
,

明

目开心
,

益智
,

添精神
,

定惊悸
,

除烦渴
,

通血脉
,

破坚积
,

消痰水
,

治虚劳内伤
,

发热自汗
,

多梦纷纭
,

呕哆反胃
,

虚咳喘促
,

疟痢滑泻
,

淋沥胀满
,

中暑
,

中风及一切血证
。 ”

我们概括人参功用为
:

益智添神
,

补气生精
,

增加药力
,

通脉强心
。

主治
,

惊悸健忘
,

脾胃虚弱
,

肺虚喘促
,

崩漏暴脱
,

消渴
,

内伤
,

如此

便易于记忆和运用了
。

既识药之功用主治
,

尚须辨识病情病机
。

比如人

参之能
“

除烦渴
” ,

因其泻火故除烦
,

生津故止渴
。

然

当今之红高丽参
,

另用药制过
,

其性温暖
,

又当别论
。

“

通血脉
” ,

由于气行则血行
。 “

破坚积
” ,

由于气运则

积化
,

治虚积而非实积
。 “

消痰水
” ,

由于气旺则痰行

水消
,

亦是治傲证而
二

水实证
。

又为治
“

发热白汗
” ,

须

知自汗属阳虚
,

盗汗属阴虚
。

亦有过服参茂而汗反盛

者
.

若属阳盛阴虚者
,

则愈补阳而阴愈亏
,

则又宜清
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丝旦些粼黑
热

,

养血而汗自止
。 “

疤痢滑泻
” ,

并非逢疟痢不论新

久
,

即投以人参
,

当然要把握
: “

始痢宜下
,

久痢宜补

(治疟意同 )
”

的原则
。

至于治
“

淋沥胀满
” ,

亦是抬虚

证而言
。

由中气不足而作胀者宜补之
,

而胀白除
,

亦

即
《
内经

》
所谓

“

塞因塞用
”

之意
。

(三 ) 用药贵在分经

从药物的四性
,

浅们知遭热药可以治寒证
,

寒药

可以治热证
。

但同属热病
,

有肺热
、

肝热
、

胃热
、

膀胧 热种种 不同
。

同属 寒证
,

有 脾寒
、

肺寒
、

胃

寒
、

下焦寒之分
。

治肺热药难以请肝热
,

温脾寒药不

善温肺寒
,

此即说明药物在人体上所发挥作用
,

各有

它的适应范围
。

如桔梗
、

杏仁能治喘咳而归入肺经 ,

柴胡
、

青篙能治寒热
、

胁痛
、

口苦而归入肝经等
,

古人

对于药物的归经
,

有以阴阳五行学说为依据
,

采用五

色
、

五味和五行所属而与五胜六腑十二经相配合的
,

如
:

色青
、

味酸
、

属木
,

人足厥阴肝
、

足少阳胆等
,

仅供参考而已
.

此外又藉
“
以气相求

,

表里相通
”

之义

而引伸的
,

如手厥阴心包络
,

手少阳三焦
,

可与足厥

阴肝
、

足少阳胆相通
。

因厥阴主血
,

故诸药入厥阴血

分者
,

并人心包络
。

少阳主气
,

诸药入少阳气分者
,

并入三焦
。

又心包络
、

三焦同属于火
,

所以又可和心

与小肠相通
。

古人对于药物归经之另一派
,

则凭累积经验
,

对

于各药适应范围
,

作明确之指标
。

如
:

泻心 火者 黄

连 , 泻肺火者黄苹 ; 下脾火者芍药 , 降胃火者石膏 ,

降肝火者柴胡
;
下肾火者知母 , 降膀胧之火者黄柏

,

降小肠 之火者木通
;
降 屈曲之火 (潜沉之热

,

或是病位

不明之热 ) 者山桅子 , 降无根之火者玄参
。

徐灵胎对于归经之 说
,

有精辟言论如次
: “

每药独

入某经
,

皆属附会之谈
。 叹 “

而药之治病
,

必有专
一

长之

功… …
,

后人即指为何经之药
。 ” “

故以某药能治某经

之病则可
,

以某药为独治某经则不可
。

谓某经当用某

药则可
,

谓某药不复入他经则不可
。

故不知经络而用

药
,

其失也泛
,

必无捷效 , 执经络而用药
,

其失也泥
,

反能致害
。 ”

( 四 ) 辨认同品异种
、

同品异制
、

同类异效

同品异种
:

是药名同而产地
、

品种不同
,

而其功

效亦各有所长
,

但易棍淆
,

应详加辨认
。

例如
:

木防

己 (马兜铃科 )
,

祛风止痛 ; 汉防
.

己 (防己科 )
,

利水退

肿
。

浙贝
,

味苦性寒
,

偏于清肺
,

清热散结
,

多用于

风热
、

咳嗽
,

痰多 , 川贝
,

味甘性润
,

偏于润肺
,

多

用于肺燥
,

阴虚咳嗽
。

川郁金
,

活血祛疲较好 , 广郁金
,

行气解郁 较

(总 t 17 )
.
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.

强
。

绵苗陈
,

洁热利尿作用较好 , 土茵陈
,

芳香化湿

力大
。

生桅子
,

偏于济热
;
黑

J

后子
,

伯干正血
。

生惹仁
,

济热利湿
;
炒惹仁

,

谜 JJ, l七泻
。

生麦芽
,

性平
,

消导为主
,
炒麦芽

,

侃温
,

愧脾

开胃 (不宜炒杰
,

微炒对酶无影响
,

越嫩越短者含酶

量越高 )
。

酷元胡
,

加强入肝止痛 (酷炒后使其中生物俄浓

解度增高 ) , 酒元胡重在活血祛癖 (洒炒可使其中部分

生物碱破坏散失 )
。

杜仲
,

生用补肝肾
,

强筋骨
,

降血压
,

安胎 , 炒

用
,

降压比生强
。

煎剂比盯剂强
。

诃子肉
,

偎用涩肠
,

治久痢久泻 , 生用清肺
,

治久

咳失音
。

同类异效
:

是同一性能药物
,

作用类同而又异其

趣的
。

如
:

羚羊角
,

咸寒
,

清热解毒
,

治高热神昏
,

入肝
,

平息肝风 , 犀角
,

成寒
,

清热解毒
,

治高热神

昏
,

入心
,

凉血
。

羌活
,

善治上半身涅傅
,

性较燥烈
,

善发汗解表 ,

独活
,

善治下半身湿痹
,

性较缓和
,

发汗力较弱
。

藏红花
,

甘寒
,

清热
,

凉血
,

解毒化旋 , 川红花
,

辛温
,

活血祛癖
,

通经
。

此外尚宜分别同品异部
,

同品异时
,

和同品异 t

之不同
。

同品异部 (同一药品
,

因药用部分不同而异

其功的 )
。

例如
:

紫苏
,

苏叶长于解表
,

苏梗长于宽

胸
,

苏子长于降气
。

槐花
,

凉血止血
,

妙炭凉血止血作用强 , 槐实
,

凉血止血
,

炒炭清热降压之力强
。

麻黄
,

茎发汗
,

根止血
,

节发中有收
。

同品异时
:

同一药品
,

因采集时间不同
,

而异化

效的
。

例如
:

青皮
,

未成熟者
,

人肝胆
,

猛 J
飞
走

一

曰

破气
,

偏于疏肝止痛
,

长于行气导痰 , 陈皮
,

已瓜熟

者
,

入脾胃
,

缓而走上
,

健脾
。

积实
,

未成熟幼果
,

破气
,

消积
,

下气
,

通便
,

猛而走下
,

长于破气消积 , 积壳
,

已成熟果实
,

破
产
(

.

消积
,

下气
,

通便
,

缓而走上
,

长于行气消胀
。

同品异量
:

如用大黄 0
.

1~ 1 分
,

可收敛止泻
.

3

分以上可致泻
,

泻后可发生继发性便秘 (入药后下
,

泻下力强 )
。

以甘草调和诸药
,

则用量少
,

用七
、

八 分 ( 2
.

巧资左

右 )
。

若治挛痛
,

或强心复脉
,

则须亚用至三钱 ( , 充 八

如芍药甘草汤
、

炙甘草扬等是
。

(五 ) 协同使用
,

撷取汤头方义精华
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用药不可尔为尔
,

我为我
。

不可拼凑以成方
。

若

能运用药的配伍关系
,

则收效甚效
。

比如在发散风寒

药里的防风
,

常和荆芥井用
,

然同黄茂
、

芍药
,

又能实

表止汗
,

合黄茂
、

白术名玉屏风散
,

为固表圣药
。

发散风热药里的升麻
,

引以葱白散阳明风邪
,

引

以石膏止阳明齿痛
,

引以人参
、

黄茂而上行
,

同柴胡

引生发之气而上行
,

同葛根发阳明之汗
,

故升麻葛根

汤为阳明发散之主方
。

祛寒药的附 子
,

熟附得麻黄
,

发中有补
,

生附配

干姜
,

补中有发
。

清热降火药以的知呼
,

常和黄柏同用
。

古人谓
:

知母入肺肾二经气分
,

黄柏入二经血分
,

故二药必相

须而行
。

方剂里方义的解释
,

常能绘出各药的特性及药和

药间的相互关系
。

比如
:

四 君子汤
,

人参
、

白术
、

获

芬
、

甘草
。

方义为
,

气班
一

扮补之以甘
。

参
、

术
、

芬
、

草
,

甘温益胃
,

有健运之功
,

具冲和之德
,

故为君子
。

是

方也
,

四药皆甘温
,

甘得中之味
,

温得中之气
,

犹之

不偏不倚之人
,

故名君子
。

又如
: “

名麻黄汤者
,

君以麻黄也
。

麻黄性温
,

味

辛而苦
,

其用在达外 ; 桂枝性温
,

味辛而月
· ,

其能在

固走
。

证属有余
,

故主以麻黄
,

必胜之算也
;
监以桂

枝
,

制节之妙也
。 ”

(麻黄汤删补名医方论
,

下同 )

“

治风不外桂枝
,

治寒不外麻黄
。

合桂枝
、

麻黄二

扬以成剂
,

故为兼风寒中伤者主之
。 ”

— 大青龙汤
。

“

若脉微不缓
,

正未复也 , 更恶寒者
,

邪未衰也
。

· , ·

… 宜桂麻各半汤
,

小小汗之
,

以和荣卫
,

自可 愈

也
。 ”

— 桂麻各半汤
。

“

宜桂枝二麻黄一汤
,

小发荣卫之汗
,

不用麻黄

桂枝各半汤者
,

盖因已大汗出
,

不欲其发荣卫汗
,

欲其

和荣卫汗也
。 ”

—
桂枝二麻黄一汤

。

由以上各节方论
,

我们可揣知古人所说
: “

有汗桂

枝
,

无汗麻黄
。 ”

之意
,

对于运用桂
、

麻当有分际了
。

至子方剂中之加减
,

实为古人临床经验
,

大多可

靠
,

必须牢牢记住
。

如补中益气汤下
: “

如血不足加当

归
,

精神短少加人参
、

五味 , 肺热咳嗽
,

去人参 , 咽

千加 葛根 ; 头痛 加 蔓荆子
,

痛甚加 川背 , 有痰 加

半夏
、

生姜 ; 胃寒气滞加青皮
、

葱仁
、

木香
、

益智 .

腹胀加积实
、

厚朴
、

木香
、

砂仁 ; 腹痛加白芍
、

甘草 ,

热痛加黄连
,

能食而心下痞加黄连 , 咽痛加桔梗 . 有

寒加肉桂 ; 湿胜加苍术
;
阴火加黄柏

、

知母 ; 阴虚去

升柴加熟地
、

山茱英
、

山药 ; 大便秘加酒垠大黄
。

i若如以上皆古人临床累积经验
,

处方每收捍鼓之

效
,

不可等闲视之也
。

桃仁承气汤治愈小儿胃石症三例

甘肃省庆阳地区中医医院 (甘肃 7 4 5 0 00) 李育龙

小儿胃石症临宋鲜见
,

笔者以桃仁承气汤加减治

疗小儿胃石症 3 例
,

效果比较满意
,

现报告于下
。

一
、 .

临床资料
:

3 例均为男性
;
年龄 7 ~ 10 岁

,

病史 24 天 1例
,

30 天以上两例
。

起病均有恶心呕吐
,

不思饮食
,

食则呕吐加剧
,

时有烧心
,

口有酸味
,

痛

时拒按
,

大便偏干
,

舌苔薄黄偏腻
、

舌质稍哈
,

脉弦

细略滑
。

共中一例曾空腹食柿子一枚
,

余二例有食积

病史
。

一例剑下偏左可触及大约 1。 火 了厘米大小包块
,

表面不平
,

边缘不整齐
,

压痛明显
,

活动度强
,

共余

二例未触 及包块
。

三例患儿经 X 线钡 餐透视确诊为
“

胃石症
” 。

二
、

治疗经过
:

据病史和临床表现
,

辨证为食积

不化
,

蕴结于胃
,

气滞血演
。

治宜消滞散积
,

活血行

气 (均未用西药 )
,

给予桃仁承气汤加味
:

桃仁 10 克
,

丹参 12 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 6 克
,

木香 6 克
,

桂枝

6 克
,

白芍 6 克
,

鸡内金 6 克
,

羲术 6 克
,

积实 6 克
,

炙甘草 6 克
,

厚朴 6克
,

每 日一剂煎服
。

经上述治疗

后
,

一例服药一周后胃痛消失
,

二周做钡餐检查仅见

有 两个 直径 约 2 厘米可透光的 块影
,

四周后复查钡

透影闭消失
;
其余二例治疗半月后胃痛消失

,

一月后

钡餐险查胃内透亮区完全消失
。

二年后随访 3 例患儿

病无反复
,

均健康上学
。

三
、

体会
:

胃石症属于祖国 医学
“

食积
、

积聚
、

伏梁
、

痞气
”

等范畴
,

患儿由于平素脾胃虚弱
,

饮食

不节
,

食积不化
,

蕴结于胃
,

致使脾胃受损
,

气机不

畅
,

进而血滞
。

故治疗遵坚者消之的原则
,

予行气开

郁
,

活血化疲
,

兼以消滞散结
,

和胃健脾
。

桃仁承气

汤方主治痕热互结
,

血蓄下焦
。

方中硝
、

黄
、

桃仁
、

丹参
、

获术软坚散血
,

通里攻下
,

破血祛寮
,

荡涤结

聚之邪
。

积实
、

厚朴
、

木香通调气机
,

白芍缓急止

痛
,

内金健脾消食
。

桂枝通行血脉
,

使大黄得桂枝之

辛廿
,

不致直泻肠胃
,

而能随之人经脉
,

更好地发挥

逐淤
’

!几新之力
。

炙
一

{全草调 胃安中
,

缓和诸药之峻烈之

性
,

使邪去而不伤正
。

临床实践证明
,

此方疗效确切
。


