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结 节 性 环 死 性 皮 炎 验 案

第一军医大学中医系 (广州 5 1 5 1 0)5 减 璧 堂

主题词 皮炎 /中医 药 疗法 犀角 地黄汤 /治疗

应用
△
结节性皮炎

刘
x x,

男
,

4 4 岁
。

1 9 8 5 年 5 月 9 日诊
。

19 8。 年初全身皮肤遍发 结 节样 疤疹
,

继

贝11溃破
,

深人皮下
,

反复发作
,

致新疹与痴疤

并见
,

红肿与流脓 同 现
。

1 9 8 0 年 8 月 起三次

住广州某医 院
,

又就 诊于广 州
、

北 京多家医

院
,

住院时作三次病检
,

报告为表皮坏死形成

溃疡
,

局部呈结节抉隆起
,

表面有红染物质蛋

白液渗出
,

并有大量嗜酸性粒细胞
、

中性粒细

胞和淋巴细胞渗出
,

血管周围有同样炎症细胞

渗出
,

经会诊确诊为
“
结节性坏死性皮炎

” 。

应

用氢化考的松
、

红需素
、

庆大 霉素
、

氯唆
、

D D S 等
,

并长期用 虽 的松以控制症状
,

若其

量减至 20 m g / d
,

皮损 即行复作
,

苦不堪言
。

刻诊
:

病发四载仃余
,

现皮疹遍发
,

初发

与收没并存
,

红疹及脓疤互见
,

疤痕累累
,

体

无完肤
,

秽臭不堪
,

纳食尚可
,

二便通调
,

脉

来濡数
,

苔腻
、

舌红
。

证系血热毒邪夹湿
,

癖

滞络道
,

聚而不解
,

先拟凉血清热
、

利湿解毒

法
,

仿犀角地黄汤加减
,

佐扶正托毒之品
,

冀

希血热毒邪与湿邪离散
。

处方
:

水牛角片 (先

煎 ) 30 克
,

大 生地 20 克
,

赤芍 10 克
,

丹皮

10 克
,

土 获 芬 30 克
,

当归尾 10 克
,

紫丹参

15 克
,

生黄茂 20 克
,

生甘草 10 克
。

水煎服
,

每日一剂
。

二诊 ( 1 9 8 5 年 5 月 21 日 )
:

疤 疹渐痴化
,

红掀得减
,

新疹未见多发
,

秽液仍泌泄
,

脉濡
,

苔腻渐化
、

舌红
。

前方加土 获 芬为 50 克
,

增

入生芭仁 30 克
,

防风 10 克
,

板蓝根 15 克
,

天

花粉 10 克
,

陈皮 6 克
。

嘱递减强的松
。

三 诊 ( 1 9 8 5 年 5 月 30 日 )
:

增水牛角至 40

克
,

加黄柏
、

苍术各 10 克
。

四诊 ( 19 5 5 年 6 月 23 日 )
:

症情 日趋好转
,

皮损平复
,

有色素沉着
,

未见新疹
,

脉弦细
,

苔薄
、

舌红
。

续撤激素
。

增入炮山甲 (打 ) 10 克
,

以化癖软坚
,

消解结节疤痕
,

隔 日一剂
。

六诊 ( 19 8 5 年 1 2 月 7 日 )
:

前方加巴戟肉

15 克
,

仙灵脾 巧 克
,

每周二剂
。

七诊 ( 1 9 8 6 年 2 月 2 6 日 )
:

药后皮损平复
,

局部有瘫痕及色素沉着
。

激素已撤净三月
,

中

药停服二月
。

然春节应酬
,

饮食失节
,

兼感时

邪
,

遍身皮疹散发
,

渐次增多
,

脉弦滑
,

舌红
、

苔薄腻微黄
。

证系血热毒邪死灰复燃
,

治宗前

法
。

处方
:

水牛角片 (先煎 ) 90 克
,

赤 芍 10

克
,

生地 5 0克
,

丹皮 15 克
,

」二获芬 9 0克
,

元参 1 0

克
,

生石膏 15 克
,

归尾 1 0克
,

炮 山甲 (打 ) 1 0 克
,

巴戟天 10 克
,

仙灵脾 10 克
,

板蓝根 15 克
,

绿

升 麻 15 克
,

苍 术 6 克
,

生 改 仁 30 克
,

甘草

15 克
。

每 日一剂
,

症情控制后
,

改为每周二剂
。

1 9 8 8 年 4 月 10 日随访
:

患者服上方 2 0 余

剂
,

症情完全 控制
,

未 用 激素
,

以 后每周 二

齐lJ
,

未见复发
。

然瘫 痕结 节
,

色 素沉 着未撤

除
,

要求中药消解
,

综合上述诸方加减
,

制丸

以调之
。

1 9 8 8 年 10 月 3 日随访
:

皮损 瘫痕
、

皮下

结节均消退
,

色素沉 着亦淡化
,

近察可 见痕

迹
,

药已停服
。

至此
,

本病症基本痊愈
。

按
:

本例仿犀角地黄汤
,

重用水牛角
,

并

以板蓝根助之
;
伍四妙加减

,

以土获冬利湿泄

毒
、

山甲消结化瘫
,

控制症情
;
病程长达数载

,

用黄茂以扶正托毒
,

后用巴戟天
、

仙灵脾壮阳

益肾
,

促肾气之生发
,

使激素 尽撤
,

病变向

愈
。

然停药早则难免复燃
,

故仍宜减量维持
,

始能全效
。
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