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对高脂血症
“
病在血液

，

根在脾胃
”
的认识

导师魄继武教授以重点研究消化系统疾病为主
，

多年来对

脾胃学说深研细琢
，

学以致用
�

在近 �� 年的临床实践中积累了

丰富的经验
。

在随师学习中深得老师教海
，

受益匪浅
，

且导师在

遇到其他系统疾病时亦能巧妙运用脾胃学说的观点进行辨证

治疗
，

他对高脂血症的认识和治疗就是一个例子
。

他认为本病

是
“
病在血液

、

根在脾胃
” ，

乃脾胃失健
，

不能分清泌浊
，

膏脂
、

痰

浊癖滞血 中为患
，

所谓
“
痰饮之患

，

未有不从 胃起者
”
���医门法

律���
，

脾胃为生痰之源
，

故其根在脾胃
。

� 对病因病机的认识
“
脾胃者

、

仓凛之官
，

五味出焉
” ，

脾胃同居 中焦
，

阴阳相配
，

脏腑相合
，

表里相连
，

经络相接
，

胃多受纳腐熟
，

脾主运化水谷
，

二者共同完成饮食水谷精微的吸纳传输
，

充养全身
，

故脾 胃健

则脏腑气机升降正常
，

健康无病
，

脾 胃衰则脏腑气机升降窒塞
，

诸病丛生
。

导师根据脾胃生理上的特点和病理上的相互影响
，

认为高脂血症的发病不外以下五条
�
���平素偏嗜肥甘厚味及

富含脂肪的油腻之物
，

奎滞脾胃肝胆气机
，

运化疏泄失职
，

水谷

不归正化
，

且肥甘易生湿化热
，

故而变生膏脂
、

痰浊
�又或嗜酒

无度
，

损伤肝胆脾胃
，

湿热蕴结
，

化生痰浊
，

即所谓
“
饮食 自倍

，

肠 胃乃伤
” ����情志不遂

，

肝胆失于疏泄
，

波及脾胃
，

运化失常
，

且胆汁不能正常排泄 以净浊化脂
，

故膏脂内聚
����劳逸失调导

致脾胃功能紊乱
�

或过于安逸
，

缺乏运动
，

所谓久卧伤气
，

久坐

伤肉
，

伤气则气虚
，

伤肉则脾虚
，

又或见年轻人平素生活饮食起

居无常
�

玩乐无度
，

长期过劳
，

劳则气耗
，

总致脾气虚弱
，

健运失

司
，

水谷化输不利
，

变生膏脂
、

痰浊
����先天脾 胃虚弱或年老脏

腑功能下降
，

运化无力
，

转输失调
，

膏脂
、

痰浊渐生 ����久病它

皮
，

如肝病
、

消渴病 �常见于糖尿病�
、

肥胖病等
，
累及肝胆脾 胃

，

疏运失职
，

渐生膏脂
、

痰浊
。

总之
，

高脂血症的发生总以脾胃功

能失调为主
，

而与肝胆密切相关 �病在血液
，

膏脂
、

痰浊内蕴
，

久

而成癖
，

故膏脂
、

痰浊
、

痕血相互关联
、

相互影响
，

终致本病
。

� 辨证治疗

综上分析
，

本病乃脾胃肝胆功能失职
，

膏脂
、

痰浊痕滞血中

而成
，

故治疗 以调理脾胃为主
，

兼顾肝胆
，

明
·

方广有言
“
调理

脾胃为医中之王道
” ，

取王道之术得王道之果
。

调理脾 胃即健脾

和胃
，

化痰泄浊
，

尤重运泻两法
，

兼以疏肝利胆
，

活血化痕
，

尤重

调和之法
。

导师在整体观念和辨证施治的原则指导下
，

大致分

为以下三种类型
�
��� 中青年为主

，

形体壮实
，
以实证为主者

，

治

以和胃消食
，

通便泻浊
，

方选承气汤合黄连温胆汤加减
����老

年人
，

形体偏胖
，

其证偏实者
，

治以健脾和胃
，

化痰泄浊
，

方选平

胃散合导痰汤加减
�
其证偏虚者

，

治以健脾益气
，

升清降浊
，

方

选香砂六君子汤加减 �合并有冠心病者
，

辅以活血化癖
，

方选桃

红四物汤
、

丹参饮
、

冠心灵 �号方加减
��� �平素嗜酒

，

性情急躁

者
，

治以疏肝健脾
，

泄热化浊
，

方选柴胡疏肝散
、

龙胆泻肝汤加

减
。

在治疗中
，

有 目的地根据中医理论选择药物
，

如山植
、

泽泻

可消肉食化疲滞
，

丹参
、

何首乌
、

白芍可养血活血
，

柴胡
、

茵陈
、

草决明可疏肝利胆
，
天花粉

、

虎杖可清化痰热
，

大黄
、

获术可活

血化痪
、

泻下消积通滞
，

白术
、

黄精可补中调气
，

陈皮
、

积壳可理

气通滞等等
�结合现代药理研究选择药物

，

如山植通过抑制胆

固醇的合成而发挥降脂作用
�大黄因其泻下而影响胆固醇的吸

收 �泽泻的脂溶性部分尤其是泽泻醇 � 对高 �� 血症的降脂疗

效最好
，

可 能因其降脂作用减少 了心脑血管疾病的发生
。

故

《本经 分将其列为上品
，

谓 曰
“
久服耳 目聪明

，

不饥
，

延年轻身
，

面

生光
” �
柴胡皂贰可降低胆固醇

、

甘油三酷
、

磷脂
�茵陈能使动

物血清中胆固醇和 件蛋 白降低
，

防止 内脏和血管壁的脂肪沉

着等等
。

� 病案举例

刘某
，

男
�

��岁
，

因
“
肝区胀痛加重 �月

”
于 ���� 年 �月 ��

日初诊
，

有慢性乙 型肝炎病史 ��
‘

�年
，

一直服用药物治疗
，
近

期因劳累而见上症加重
，

伴 口 干苦
，

食欲佳
，

食量可
，

夜尿频达 �

一 �次
，

大便量少质稀
，

每 日 �次
，

舌淡红苔薄黄
，

脉沉弦
。

自述

有糖尿病史 �年
。

乙 型肝 炎病毒标志物检测
�
���八��� �

，

������� �
，

抗 一 ����一 ��血生化
�

丙氨酸氨基转移酶 �����

�
，

碱性磷酸酶 �������
， ，
丫
一

谷氨酞转肤酶 ������
� ，

总胆 固醇

�
�

��������
，

甘油三醋 �
�

��������
，

血糖 ��
�

��������� 超

示脂肪肝
。

导师认为慢性乙 型肝炎及糖尿病皆可影响脂肪的正

常代谢而出现高脂血症
，

中医辨证为主病在肝脾
，

牵及于肾
，

肝

木乘脾土
， ’
肾虚不能滋养肝脾

，

久则水谷精微运化转输失职
，

生

湿生热
，

故治疗原则是疏肝健脾
，

解毒活血 为主
，

兼以补 肾养

阴
，

方选柴胡疏肝散合桃红 四物汤及玉液汤加减
，

处方
�

柴胡

���
，

香附 ���
，

木香 ���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

积壳 ���
，

丹参

���
，

党参 ���
，

黄连 ���
，

山药 ���
，

川芍 ���
，

桃仁 ���
，

土获菩

���
，

白花蛇舌草 ���
，

五味子 �触
，

天花粉 ���
，

炮穿山甲 ���
，

炙

鳖甲 ���
。

前后共加减服用 �� 余剂
，

患者 自觉症状消失
，

复查肝

功能
、

血脂恢复正常
，

血糖控制在 �一 �������
�

之间
，

后加减配

成丸剂长期服用
，

病情稳定
。

山东中医药大学 �。 。 。 级研究生��������� 吴 研

少阳学说与小儿体质特点

中医儿科理论有纯阳学说和稚阴稚阳学说
。

两种学说分别

体现了小儿生理特点的两个不同的侧面
。

纯阳学说展现了小儿

生机蓬勃
，

发育迅速的一 面 �
稚阴稚 阳学说展现 了小儿脏腑娇

嫩
，

形气未充的一面
。

中医学一贯主张阴阳互根
，

相互依存
。 《素

问
·

生气通天论 》云 �“
阴平阳秘

，

精神乃治
。

阴阳离绝
，

精气乃

绝
” 。

成人如此
，

小儿亦然
。 《素问

·

宝命全形论 》云 �“
人生有形

，

不离阴阳
” 。

小儿 自从离开母体
，

就开始了 自身阴阳平衡的过

程
。

因此
，

纯阳学说难以体现小儿脏腑娇嫩
，

形气未充的生理特

点
。

而稚阴稚阳学说则难于体现小儿生机蓬勃
，

发育迅速
”
的生

理特点
。

而少阳学说则可 以概括纯阳学说和稚阴稚阳学说
，

全

面体现小儿的生理特点
。
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� 少阳主小儿生长发育

《灵枢
·

本输 》云 �“
少阳属肾

” 。

肾者
，

为真阴真阳之所在
，

主骨生髓
。

故又有
“
少阳主骨

”
之说

。

而小儿的生长之机皆源于

肾
。 《素问

·

上古天真论 》说
�“
女子七岁肾气盛

，

齿更发长
，

二七

而天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子
。

三七肾气平

均
，

故真牙生而长极
。 ……丈夫八岁肾气实

，

发长齿更
。

二八肾

气盛
，
天癸至

，

精气溢泻
，

阴阳和
，

故能有子
，

三八肾气平均
，

筋

骨劲强
，

故真牙生而长极
” 。

因此说少阳主小儿的生长发育
。

《 素问
，

阴阳离合论 》云 � “
厥阴之表 曰 少阳

，

少 阳起于窍

阴
，

名 曰 阴中之少阳
。

是故三阳之离和也
，

太阳为开
，

阳明为合
，

少阳为枢
” 。

而明代《育婴秘诀
·

五脏证治总论 》云 �“
春乃少阳

之气
，

万物之所 以发生者也
。

小儿初生 曰 芽儿者
，

谓如草木之

芽
，

受气初生
，

其气方盛
，

亦少阳之气方长未已
” 。

概括而言
， “
少

阳
”
在天

，

象征着东方
，
在季节上

，

象征着春季 �在脏
，

象征着肾

与肝 �在腑
，

象征着胆
�在人体

，

象征着少火
，

少火是维系生长发

育之生生之气
，

是人体生命之源
。

此即 《素问
·

阴阳应象大论 》
“
少火生气

”
之意

。

少火实乃少阳也
。

小儿生长发育十分迅速
，

每

时每刻都处于不断的生长发育之中
。

小儿生长发育皆赖阳气的生发
。

独阳不生
，

孤阴不长
，

阴阳

互根
，

阳生阴长
，

小儿的阴阳平衡是 阳气占主导地位的阴阳平

衡
，

处于不断的发展变化中
，

是维持小儿健康生长的基础
。

随着

阳气不断迅速生长
，

阴亦随之生长
，

即所谓
“
阳生而阴长

” 。

旧的

阴阳平衡不断被新的阴阳平衡所取代
。

这种阴阳平衡的不断更

迭和替换构成了小儿生长发育的全过程
。

小儿阴阳平衡更迭和

替换有时快
，

有时慢
，

具有一定的规律性
，

从而形成了小儿时期

生长发育规律
。

年龄越小
，

生长发育越快
。

这种特点尤其在 �岁

以前小儿这种特点表现得更为突出
。

古代儿科医家对小儿这种

生理特点早已充分认识到
。

正如 《颅自经 》所云
�“
凡孩子三岁以

下
，

呼为纯阳
，

元气未散
。 ”
少阳学说充分展现了纯阳学说对婴

幼儿时期小儿生机旺盛
，

发育迅速的生理现象
。

� 少阳学说充分展现小儿阴阳二气皆稚嫩

《灵枢
·

逆顺肥瘦 》云 �“
婴儿者

，

其肉脆血少气弱
” 。

巢元方

在 《诸病源候论
·

养小儿候 》亦云
�“
小儿脏腑之气软弱

。 ”
钱乙

在《小儿药证直诀 》中指出
，

小儿
“
五脏六腑成而未全

，……全而

未壮
” 。

陈文中在 《小儿病源方论
·

养子十法 》中将小��比喻为
“
草木茸芽之状

，

未经寒暑
，

娇嫩软弱
，

今婴孩称芽儿故也
。 ”
还

进一步指出
� “
小儿一周之内

，

皮毛
、

肌肉
、

筋骨
、

髓脑
、

五脏
、

六

腑
、

荣卫
、

气血皆未坚固
。 ”
万全在 《育婴家秘

·

发微赋 》中也认

为小儿
“
血气未充

，……肠 胃脆薄
，……精神怯弱

。 ”
少阳学说突

出地展现了小儿这种体质稚嫩的特点
。

正如张锡纯在《医学衷

中参西 录 》中所云
� “
盖小儿虽 为少 阳之体

，

而 少 阳实为稚 阳

也
。 ”
王冰在注释

“
一 阳也

，

少 阳也
”
时明确指 出

� “
阳气未大

，

故

日少阳
” 。

以上充分说明
“
小儿体案少阳

”
虽然阳气偏盛

，

生长发

育迅速
。

但是
，

相对成人而言
，

小儿之阳气仍处于稚嫩和脆弱的

状态
。

对于
“
阴

” ，

少阳学说与稚阴稚阳学说的看法也是不同的
。

其不同之处在于
“
不是把小儿阴阳二气等同起来

，

看成一样的

稚嫩
。 ”
这主要由于少阳学说强调小儿的阴阳平衡是阳气占主

导地位的阴阳平衡
。

因此
，

小儿之
“
阴

”
相对

“
阳

”
而言

，

是处于从

属地位
。

由此可见
，

少阳学说亦可以充分展现稚阴稚阳学说所

提出的小儿脏腑娇嫩
，

形气未充的生理特点
。

综上所述
，

少阳学说避免了纯阳学说对于小儿阴阳二气稚

嫩和不足阐述不够的缺点
，

同时也避免了纯阳学说之
“
纯阳

”
易

被误解为
“
纯阳无阴

”
的不足

。

少阳学说还避免稚阴稚阳学说单

纯强调小儿脏腑嫩弱
，

对小儿生机蓬勃
，

发育迅速
，

肌体自身修

复能力极强的生理特点强调不够的缺陷
。

少阳学说高度概括了

纯阳学说和稚阴稚阳学说
。

儿体察少阳
，
少阳学说全面地体现

了小儿体质特点
。

北京中医药大学东直门医院儿科��。 。���� 徐荣谦

消法在肿瘤治疗中的应用

� 消法是治疗肿瘤的主要治法

化痰软坚散结
�

痰乃津液停聚而成
，

随气运行
，

无处不到
。

停滞不行
，

结聚成块则为痰核
、

痰瘤
、

肿块等症
。

常用生天南星
、

生半夏
、

浙贝母
、

牡蜘以燥湿化痰
，

软坚散结
。

痰热凝结者
，

加玄

参
、

天葵子
、

山慈菇
、

夏枯草
、

竹茹
、

天竺黄等养阴清化痰热 �寒

痰客滞者加白芥子
、

鹿角胶
、

补骨脂
、

肉桂等温化寒痰
�
痰湿流

注者则加生慧芭仁
、

白芥子
、

陈皮燥湿化痰
�痰气凝结者加瓜

萎
、

海藻
、

皂角刺
、

僵蚕
、

青皮
、

猫爪草
、

黄药子等行气化痰之品
�

顽痰胶结者加碟石
、

海浮石
、

海蛤壳等
。

活血化疲消症
�

肿瘤肿块坚硬
、

固定不移
、

疼痛如刺
、

人夜

尤甚
，

此为痪血内阻
。

常用全蝎
、

娱蛤
、

土鳖虫
、

炮穿山甲通络止

痛
�三棱

、

羲术
、

桃仁
、

红花
、

大黄破痕消症
�
寒凝血痕

，

以桂枝获

菩丸化裁散寒行痕
�
窟热者加赤芍

、

牡丹皮
、

丹参清热凉血
�
气

滞血痕者加急性子
、

八月札
、

水红花子
、

藤梨根
、

石见穿等
。

祛湿利水消胀
�

肿瘤患者
，

痰痕阻脉
，

气机不利
，

脉道塑闭
，

则水液停积不得宣化
，

或正气虚弱
，

肺脾肾三腑虚损
�

三焦不

利
，

气道闭塞
，

水湿不化
，

停滞于胸腹而为胸水
、

腹水
。

常以猪

荃
、

获等皮
、

泽泻
、

慧芭仁
、

防己
、

瞿麦
、

车前子等品祛湿利水
。

同

时参用温肾健脾
，
宣肺行气之法

。

杏仁
、

桔梗
、

炙麻黄
、

桂枝
、

白

术
、

巴戟天
、

淫羊蕾
、

附子
、

肉桂等随证选用
。

消食导滞除痞
�

患者放疗
、

化疗引起的胃肠道毒副反应
，

耗

伤脾气
，

或病久体虚
，

脾胃运化失职
，
食后 胃院满胀

，

食滞内停
，

积而不化
，

舌苔厚腻
，

常用积术丸
、

保和丸加减
。

� 消而勿伐
，

它法兼施

消法在肿瘤的治疗中有着相当重要的地位
，

临床应用广

泛
，

但应用要有据适度
。

应做到
“
消而勿伐

” 。

在肿瘤的治疗过程

中
，
虽擅用消法

，

但很少单独应用
，

每与它法配合相兼为用
。

调畅气机
，

痰痕得化
，

症痕渐消
�

气的升降出入是人体生命

活动的动力
。

气机调畅
，

则气血流畅
，

脏腑功能正常
�
气机阻滞

，

血疲痰凝
，
相互搏结

，

成积为形
，

或为症痕
，

或为积聚
，
或可渐

消 �气机调畅
，

生化有源
，

虚可得补
。

故应用消法时
，

疏调气机法

亦应贯穿肿瘤治疗的全过程
。

常选用柴胡
、

香附
、

青皮
、

陈皮
、

积

壳
、

木香
、

佛手
、

乌药
、

八月札
、

砂仁等调气理气之品
。

健运脾胃
，
气血化生

，

绝痰之源
�

脾 胃为后天之本
，
气血生

化之源
。

恶性肿瘤患者
，

手术
、

化疗
、

放疗以及中医消法的应用
，

均可造成气血受损
，

脾胃损伤
。

因此
，
应时时重视保护胃气

。

健

脾丸
、

香砂养胃丸
、

六君子汤
、

参荃白术散皆可选用
。

清热解毒
，

以毒攻毒
，

驱毒助消
�

癌瘤形成
，

气滞不畅
，

痰痕

胶结
，

久蕴化热生毒
，

及放化疗引起热毒伤阴
，

感染引起的内热

疲结等
。

在消痰化痕之时
，

应兼驱毒
，

或清热解毒
，

药选山豆根
、

半枝莲
、

白花蛇舌草
、

白英
、

石上柏
、

山慈菇
、

黄药子
、

冬凌草等

抑制肿瘤作用的药物
�或以毒攻毒

，

可选用蟾酥
、

藤黄
、

槐花
、

肿


