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中医药综合疗法治疗慢性肾功能衰竭 ��� 例临床研究
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摘要 目的
�

探讨中医药综合疗法治疗早中期慢性肾功能衰竭

的疗效 方法
���。 例患者随机分为中医药综合疗法治疗组 ���

例
、

单纯辨证对照组 �� 例及西药对照组 �� 例
，

在对症治疗的

基础上
，

中医药综合疗法组予中医辨证分型
、

口 服院内制剂及

中医辨证结肠透析
，

单纯辨证对照组予辨证分型治疗
，

西药对

照组予包醛氧化淀粉
，

观察各组患者用药前后临床症状以及肾

功能
、

免疫功能
、

血液流变学和血脂水平的变化情况
。

结果
�

中

医药综台疗法治疗组的总有效率为 ��
�

���
，

明显高于单纯辨

证对照组 及西药对照组 �尸��
�

���
，

且未发现有明显毒副作用
。

结论
�

中医药综合疗法疗效高于西药对照组及单纯辨证组
，

能

明显延缓肾功能衰竭进展
，

值得临床进一步推广
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 综合疗法

慢性肾功能衰竭是各种肾脏病的最终结局
，

是肾

科常见病
，

病情呈进行性发展至尿毒症期需要替代治

疗
，

但由于高昂的费用
，

多数患者无力承担
。

因此
，

延缓

肾衰的进展更具有重要意义
。

我院自 ����年至 ����

年采用中医药综合疗法治疗观察了 ��� 例慢性肾功能

衰竭 早中期患者
，

取得了较满意的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

飞
�

� 一般资料
�

采用随机数字表法将全部病例 ���例

分为中医药综合疗法组 �� 组 ���� 例
、

单纯辨证对照

组 ��弓组 ��。 例及西药对照组 ��组���例
。

所有患者均

来源于广东省中医院肾内科住院患者及肾衰专科门诊

病例
。

� 组男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁 �平均

�了
�

�岁�
，

病程 �
�

�一 �年 �平均 �年��慢性 肾炎 ��

例
，

高血压肾病 ��例
，

糖尿病肾病 �� 例
，

梗阻肾 ��

例
，

原发性 肾病综合征 �� 例
、

多囊肾 �例
，

痛风肾 �

例
，

狼疮肾 �例
。

�组男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �� ���

岁�平均 ��
�

�岁�
，

病程 �一 �年�平均 �
�

�年 �
�
慢性肾

炎 ��例
，

高血压肾病 �� 例
，

糖尿病肾病 � 例
，

梗阻肾

二例
，

原发性肾病综合征 �例
，

多囊肾 �例
，

痛风肾 �

例
，

狼疮肾 �例 � 组男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 �����

岁�平均 ��
�

�岁�
，

病程 。
�

���年�平均 �
�

�年�
�
慢性

肾炎 ��例
�

高血压肾病 �� 例
，

糖尿病肾病 �� 例
，

梗阻

肾 �例
，

原发性肾病综合征 �例
，

多囊肾 �例
，

痛风肾

从全项 日
�
广 东省科技厅重点攻关项 目������� 衬

厂
‘

州中庆药大学第二临床医学院肾内科
，

广州市大德路 ���

号�石��产土竺���

豆�义稿 〔了期 �竺，了�名一 ���一 走��修回 日期
�����一 ���一 ��

�例
，

狼疮肾 �例
。

各组性别
、

年龄
、

病程
、

病情
、

原发病

因及中医证型等基本相似
，

经统计学处理
，

具有可 比性

����
�

���
。

�
�

� 诊断标准及辨证标准
�

慢性肾功能衰竭诊断标准

参照 ����年 �月安徽太平 《中华内科杂志 》编委会肾

脏病专业组制订的标准川
，

分为慢性肾功能不全代偿

期
、

慢性肾功能不全失代偿期
、

肾功能衰竭期及尿毒症

期
。

辨证标准参照第二届全国中医肾脏病会议制定的

标准工
，

分为本虚标实证
，

本虚证分为脾肾气虚
、

脾肾

阳虚
、

肝肾阴虚
、

气阴两虚
、

阴阳两虚 �标实证分为湿浊

证
、

水气证
、

血痕证
。

�
�

� 纳入及排除标准
�

纳人标准为符合慢性肾功能衰

竭 西 医诊 断标 准前三期及 中医 辨证标准
、

血 肌 醉

������������拌�����
、

年龄 ��岁以上者
。

排除合并

严重心血管
、

肝脏及血液系统疾病者
�

精神病患者
，

孕

妇
，

哺乳期妇女
，

对本疗法所用药物过敏者及临床资料

不完整
、

影响疗效判定者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 药物制备
�

尿毒康主要由何首乌
、

女贞子
、

丹参等

组成
，

每袋 �馆
，

含生药 �
�

���通脉 口服液主要由黄茂
、

三七等组成
�

每支 ����
，

含生药 ���大黄胶囊主要由大

黄等组成
，

每粒含生药 。
、

���结肠透析液 �
一

号主要 由

大黄
、

牡蝠
、

蒲公英等组成
，

每瓶 �����
，

含生药 �����
�

结肠透析液 亚号主要由大黄
、

牡砺
、

熟附子等组成
�

每

瓶 �����
，

含生药 ����
，

均为广州中医药大学第二临床

医学院院内制剂
。

包醛氧化淀粉由天津太平洋制药公

司生产
，

批号 ������
。

�
�

� 治疗方法

�
�

�
�

� 一般治疗
�

各组病例均采用优质低蛋白
、

低磷

饮食方案
，

并保证能量的供给
，

同时对症治疗 �包括抗

感染
，

降高血压
，

纠正水
、

电解质
、

酸碱失调等�
。

�
�

�
�

� 施加治疗
�

中医药综合疗法组 �� 组 �给予���

尿毒康 �包
，

每 日 �次 �通脉 口服液 ����
，

每 日 �次 �

大黄胶囊 ���粒
，

每日 ���次�根据大便情况调整
，

保持大便 �一�次�����中医辨证结肠透析
�

结肠透析

液 �号 ����
，

加生理盐水 �����保留灌肠
，

每次保留

��分钟以上
，

每 日 �次
，

辨证属脾肾阳虚者改用结肠

透析液 �号
。

���中医分型辨证治疗
�

脾肾气虚者用香

砂六君子汤合二仙汤加减
。

处方
�

党参 ���
，

木香 ���
，
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砂仁 ���后下 �
，

获等 ���
，

白术 ����脾肾阳虚者用实

脾饮加减
�

党参 ���
，

木香 ���
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

干

姜 �馆
，

淫羊蕾 ����脾肾气阴两虚者用参茂地黄汤加

减
�

太子参 ���
，

黄蔑 ���
，

山药 ���
，

获等 ���
，

女贞子

��� �肝肾阴虚者用六味地黄汤加减
�

熟地黄 ���
，

山茱

英 ���
，

怀 山药 ���
，

何首乌 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草

��� �脾肾阴阳两虚者用肾气丸加减
�

干地黄 ���
，

山茱

英 ���
，

怀山药 ���
，

泽泻 ���
，

肉桂 ��
，

仙茅 ���
，

淫羊

霍 �殆
，

获等 ���
。

湿浊证加用芳香和胃泻浊中药
，

如砂

仁 ���后下 �
，

陈皮 ���
，

法半夏 ����水气证加用行气

利水中药
，

如获荃 ���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ����血痪证加

用桃仁 �娘
，

红花 �� �并有湿热者加用蒲公英 ���
，

车

前草 ���
。

水煎约 ��������
，

每 日 �次 口服
。

单纯辨

证对照组 ��组 �
�

在一般治疗基础上予辨证治疗 �证

型
、

治则
、

方药同上 �
，
口 服

，

每 日 �剂
。

西药对照组 ��

组�
�

在一般治疗基础上予包醛氧化淀粉
，

每次 �包
，

每

日 �次
。

以上各组疗程均为 �周
。

�
�

� 观察指标
�

治疗前后分别对临床症状评分
，

并测

定肾功能
、

血常规
、

细胞及体液免疫功能 �直接荧光免

疫标记法�
、

血脂
、

血液流变学
、

���倒数与时间关系的

直接回归分析等
。

�
�

� 统计学分析
�

实验数据均以 于士 �
表示

，

前后比较

采用配对 �检验
，

治疗前及治疗后各组之间比较采用

方差分析
、
�检验

，

率的分析采用 丫 检验
，
��� 倒数与

时间 �月 �关系采用直线 回归分析
，

采用 ����统计软

件运算
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参考 ����年全国肾衰保守疗法专题

学术会议和中药新药临床研究指导原则制订的标准进

行判定工
。

显效
�

自觉症状和体征 显著好转或基本消

失
，

血尿素氮���� �和 ��� 分别降低 ���以上
，

贫血

改善
，

血红蛋 白����回升 �有效
�

自觉症状和体征减

轻
，
��� 和 ��� 分别降低 ���以上 �无效

�

自觉症状

和体征未减轻或加重
，
��� 和 ��� 无明显改善或较治

疗前反而升高
。

�
�

� 临床疗效

�
�

�
�

� 总疗效
�
� 组显效 �� 例

，

有效 ��例
，

无效 ��

例
，

总有效率 ��
�

��� ��组显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效

��例
，

总有效率 ��
�

��� �� 组显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

�组总有效率比较
，

差

异有非常显著性意义�尸� 。
�

���
。

�
�

�
�

� 中医药综合疗法与慢性肾功能衰竭分期的关

系
�

治疗代偿期患者 �� 例
，

总有效率 ��
�

��� �氮质血

症期患者 �� 例
，

总有效率 ��
�

��� �肾功能衰竭期 ��

例
，

总有效率 ��
�

���
。

�
�

�
�

� 中医药综合疗法与慢性肾功能衰竭辨证的关

系
�

治疗脾肾气虚 �� 例
，

总有效率 ��
�

�� �脾肾阳虚

�� 例
，

总有效率 ��
�

�� �气 阴两虚 �� 例
，

总有效率

��
�

�� �阴阳两虚 �� 例
，

总有效率 ��
�

�� �肝肾阴虚

��例
，

总有效率 ��
�

��
。

�
�

�
�

� �组远期疗效分析
�� 组 �� 例

，
�组 �� 例

，
�

组 �例治疗前以及治疗后 �
、

�
、

�
、
�个月 ��� 倒数与治

疗时间直线回归分析斜率统计结果为 � 组 ���� ��
，

�组 ���
�

��
，
�组 ���

�

��
，

提示中医药综合疗法组

延缓肾衰进展效果较其余两组好
。

�
�

� 各组治疗前后临床症状积分变化 比较
�

表 �示
，

� 组用药后疲倦乏力
、

面浮肢肿
、

头晕头痛等均有明显

改 善 �尸� �
�

���
，

且下降幅度明显大于 �
、

� 组 �尸�

�
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 各 组 治 疗 前 后 ���
、

���
、

二 氧化 碳 结合 力

�������
、

��
、

红细胞 比积 �����变化
�

表 �示
，

治疗

组用药后 ���
、

���均有显著下降�尸��
�

�� �
，

且下降

幅度明显大于对照组����
�

�� �
。

� 组用药后 ��多�
、

��
、

��� 有显著升高 �尸��
�

�� �
，

且升高幅度明显大

于 �
、

�组����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 各组治疗前后细胞免疫功能及免疫球蛋白变化

情况
�

表 �示
，
� 组用药后 ��

� 、

馆�
、

���
、

��� 升高
，

��
，
下降

，
��

�

���
、
上升����

�

��或 ���
�

���
，

幅度

明显大于 �
、

�两个对照组
。

�
�

� 各组治疗前后血液流变学变化 比较
�

表 �示
，
�

表 � �组治疗前后症状积分比较�牙士
��

例数

���

里��

疲倦乏力 面浮肢肿 头晕头痛 纳呆呕恶 腰酸膝软

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士��
�

��“ 二

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 ��
�

��‘

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��‘ ▲ 黄

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

���

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
，

��▲▲

�
�

��士�
�

��

�
�

�魂士 �
�

��‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��▲

�
�

��士 � ��

�
，

��士 �
�

��▲ ‘ 井 份 姆

� ��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��▲

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��“
’ 论

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��‘

�
�

��士� ��

�
�

��士 � ��‘

与本组治疗前比较
，▲�� 。

�

���
� ▲▲���

�

��
�

与 �组治疗后比较
，
� ���

�

��
，
� � �� 。 �

�� �与 �组治疗后比较
， � ��。

�

��
， ， � �� 。

�

��
。

下表同



·
���

� ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

，

�

表 � �组治疗前后 ���
、
���

、
�����

、

��
、
��� 变化比较 ‘ 士 ��

组别 例数
��〕�

��������

���

�户������

�����

��������

��

�����

���

���

��������������
� 组

�组

�组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��▲▲

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��▲▲

��
�

��士 �� ��

��
�

��士�
�

��

���
�

��士���
�

��

���
�

��士���
�

��“
���

�

��士���
�

��

���
�

��士���
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士���
�

��

��
，

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�▲ ‘ 仃

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�‘

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

��士 �
�
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组用药后血浆粘度
、

纤维蛋白原
、

全血高切等均有显著

下降�尸��
�

���
，

且下降幅度明显大于 �
、

�两个对照

组����
�

��或 ���
�

���
。

�
�

� 各组治疗前后血脂变化 比较
�

表 �示
，
� 组用药

后胆固醇����
、

甘油三醋����
、

低密度脂蛋 白胆固醇

����
一

��均有显著下降
，

高密度脂蛋白胆固醇����
�

��明显上升�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

且下降幅度明显

大于 �
、

�两个对照组����
�

�� 或 ���
�

���
。

� 讨论

慢性肾功能衰竭属中医学
“
水肿

” 、 “

关格
”
等范畴

，

属正虚邪实
，

寒热错杂
。

本观察中我们发现慢性肾功能

衰竭中医辨证属脾肾气�阳�虚型 占有较大比例
，

大多

夹有湿浊
、

水气
、

痕血实邪
。

我科根据多年的临床经验
，

结合有关现代研究进展
，

提出一整套以中医辨证分型

论治为主
，

内治和外治并举
，
口服中药

、

辨证结肠透析

相结合的中医药综合疗法
，

针对发病环节
，
攻补兼施

，

干扰治疗
，

阻断恶性循环
，

取得了满意的疗效
。

现代医学 已经证实
，

慢性肾衰患者存在免疫功能

低下
、

毒素蓄积
、

凝血机制障碍
、

脂质代谢紊乱等
，

是造

成肾单位进行性毁损的重要原因
。

本疗法中主要药物

大黄通腑泄浊
，

推陈致新
，

经炮制粗提后人胶囊
，

既方

便服用
，

又可减轻大黄苦寒败胃之性
，

减少由此而致的

腹痛等胃肠道反应
。

现代药理研究表明
，

大黄具有降低

尿素氮
，

抗凝
、

降低血粘度
，

调节免疫
，

改善氨基酸和脂
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质代谢
，

抑制肾小球系膜细胞的增殖
，

抑制肾小管高代

谢等免疫调节作用川
。

通脉 口服液含黄茂
、

三七等
，

具

有补脾益气
、

活血通脉功效
，

具有改善慢性肾炎患者肾

功能
、

减少蛋 白尿
，

并可改善 ���
一

�肾炎大 鼠肾脏病

理损害
，

抑制肾小球系膜细胞增殖
，

延缓肾小球硬化的

发生川
。

尿毒康主要含何首乌
、

女贞子
、

丹参等
，

具有扶

正驱邪
，

健脾补肾
、

活血化癖的功效
，

对慢性肾功能衰

竭脾肾气�阳�虚证有效率为 ���闭
�丹参可改善尿毒

症患者高凝状态川
，

对人肾成纤维细胞增殖有抑制作

用
，

并通过使
�一��� 蛋白高水平表达而诱导细胞凋亡

，

对肾炎的间质纤维化病变有一定疗效
，

从而防止肾组

织疤痕的形成
，

延缓尿毒症的进展
。

以大黄
、

牡砺
、

蒲公

英等药组成的结肠透析液则直接作用于结肠
，

可通腑

降浊
，

促进血中毒素从肠道直接排出
。

辨证选用不同的

灌肠中药则体现了中医的辨证论治原则
，

可提高疗效
。

从现代研究来看
，

尿毒症患者肠道内尿素氮
、

肌配
、

尿

酸
、

磷的含量明显多于尿中的含量
。

结肠透析除了有

关药物的药理作用外
，

还可能通过增加排便次数以及

停留肠道药液的渗透
、

弥散等机制起作用
，

从而促进

毒素的排泄
，

改善患者的症状
，

延缓慢性肾功能衰竭

的进展
。

参考文献

� 王海燕
，

郑法雷
，

刘玉春
，

等
�

原发性肾小球疾病分型与治疗及诊断

标准专题座谈会纪要
�

慢性肾衰诊断标准及分期
�

中华内科杂志
，

����
，
���������一 ���

�

� 沈庆法
�

中医临床肾脏病学
�

上海
�
上海科学技术文献出版社

，
����

�

���一 ���
�

� 中华人民共和国卫生部颁布
�

中药新药临床研究指导原则
�

第 �辑
�

��������一 ���
�

� 陆保年
�

大黄治疗慢性肾衰机理
�

四川中医
，
����

，

������
�

��一 ���

� 杨霓芝
，

包昆
，

王立新
�

通脉 口服液对慢性肾炎气虚血癖证大鼠模型

的药效学研究
�

广州中医药大学学报
，
�。 。 。 ，

�����
����一 ���

�

� 杨霓芝
，

徐大基
，

刘旭生
，

等
�

尿毒康治疗脾肾气 �阳�虚兼癖浊内阻

型慢性肾功能衰竭的临床研究
�

中医杂志
，
����

，
�。 �������一 ����

� 董德长
�

丹参对慢性肾功能衰竭高凝状态及 肾功能的影响
�

中华内

科杂志
，
����

，
���������一 ���

·

护今今今勺勺气勺勺勺勺勺知今气气气勺今勺知勺气知气勺今气气勺今气勺勺勺勺勺气今勺气气勺气气勺气今气勺勺飞
铸书七铸任若铸七铸勺
产

铸公铸铂铸苦铸苦铸盆田比公伍铸长才
了

铸勺任书任公
‘

书铸铸司铸公才
�

铸七铸公“公才铸
七“公铸公铸扣铸否“公伪石任石伍七铸扣铸公才铸
七“苦

第三届全国名老中医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知

北京东方中医药培训中心
，

依托中国中医研究院
、

中华中医药学会和中医杂志社在科研
、

临床
、

教学及

学术上所具有的独一无二优势
，

聚集了国内大批中医药界知名教授
、

专家
、

名老中医
，

并形成了雄厚的师资

力量
。

为了将全国名老中医治疗疑难病的临床经验直接快速地传授给广大医务工作者
，

我培训中心仍将采

取以面对面的讲座形式直接传授名老中医的临床经验
，

并于 ����年继续举办第三届名老中医治疗疑难病

系列高级专修班
。

北京东方中医药培训中心将以其更 良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习与交流
。

�
�

����年 �月 ��一�� 日在北京举办
“
全国中医治疗风湿病高级专修班

”

�
�

����年 �月 �。一�� 日在北京举办
“
全国中西医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
”

�
�

����年 �月 ����月 一 日在北京举办
“
全国手穴诊疗培妙��班

”

�
�

����年 �月 ��一�� 日在北京举办
“
全国中医治疗常见多发病高级培训班

”

�
�

����年 �月 ��一�� 日在北京举办
“
全国不孕不育症高级专修班

”

�
�

����� 年 �� 月 ���� 日在北京举办
“
全国中西医结合治疗心血管病

、

脑病高级专修班
”

�� ����年 �� 月 ��一�� 日在北京举办
“
全国中医急症诊疗高级专修班

”

以上各班第 �天为报到时间
，

每班学费 ��� 元
。

学习结业后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�
。

欲参

加学习者请先交报名费 �� 元�请注明班别�
，

并附个人简况�从事职业
、

联系地址
、

邮政编码
、

联系电话等�
，

我中心收到报名费及信函后即做安排
，

在开班前 �个月内发人学通知书
。

学员报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号中国中医研究院内中医杂志社北京东方中医药培训中

心
。

邮政编码
�
������

，

联系电话
�
�������������

，

传真
�

�������������
，

联系人
�
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