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中医遗传学与个体遗传系统
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摘要 个体遗传系统与疾病的发生有着密切的关系
，

如何维护

好个体遗传系统对于减少疾病的发生具有重要的意义
。

从中医

遗传学角度探讨肾为先天之本
、

胎儿发育
、

生
、

长
、

壮
、

老
、

死与

个体遗传系统的关系
，

并提出孕前养肾精
、

孕期重视胎教胎养
、

小儿需优育
、

成人应养生的维护个体遗传系统正常表达的方

法
，

为疾病的防治提供新的研究思路
。
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随着急性传染性疾病在全球范围内逐渐得到控

制
，

人类疾病研究的重点
，

除非 自限性病毒感染的疾病

外
，

逐渐向恶性肿瘤
、

高血压
、

糖尿病
、

心脑血管病
、

自

身免疫性疾病
、

感染性 自限疾病等多基因相关疾病转

移
。

人类疾病的发生均取决于个体的遗传系统及其环

境因素
，

是两者相互作用的结果
。

他们所产生的作用只

不过是程度不同而已
，

在一些疾病中是遗传因素起主

导作用
，

而在另一些疾病中是环境因素发挥主要作用
，

两者之间无明显的界限
。

遗传学研究的指导思想有相

辅相成的两个方面
，

现在国内外遗传学的研究指导大

多属于还原论
，
我们现在提出的题 目属于整体论���

。

� 研究个体遗传系统的必要性

现在人们把艾滋病称为 �� 世纪的瘟疫
，

然而在近

几十年的研究中发现
，

同样感染上艾滋病病毒�����
，

经过几年
，

有的人出现症状
，

而有的人则没有症状
。

很

明显
，

有一些人能够抵御 ���
。

同样暴露于特定的致

癌因素下
，

有些人发生了肿瘤
。

例如在吸烟者中只有少

部分人发生肿瘤
，

而大多数人却能活过正常寿命期
。

同

在一个特定肿瘤高发区
，

也只有某些个体发病
，

只是总

的发病率较高而已
。

其原因就是由于个体遗传系统存

在差异
。

个体遗传系统包括染色体结构
、

��� 及其基因的

定势表达
、

新的外源共生 ��� 或游离基因
，

串连重复

及基因甲基化
，

基因的扩增与重排等
。

在个体一生中
，

遗传物质在生殖细胞较稳定而体细胞的遗传物质或多

或少地发生微小的变化
，

这些变化不仅是造成遗传性

相关疾病的根源
，

而且是提高人抗病性和对环境适应
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力的需要
。

如何维持无基因缺陷的个体遗传系统的稳

定性
、
减少不利变化

，

诱导有利的变化
，

对于防治疾病
，

提高生命质量和人 口素质具有重要意义
，

也是中医遗

传学研究的一个重要方向
。

� 中医遗传学对个体遗传系统的认识

个体遗传系统在个体中有三个重要阶段
����父母

的精卵细胞
，

它是个体遗传系统的前提和物质基础 �

���胚胎在个体遗传系统中
，

是染色体遗传病及先天性

基因的定向表达等的重要决定时期 ����出生后个体遗

传系统的表达状态是随着生
、

长
、

壮
、

老
、

死而演变的
，

即使在同卵双生子之间也存在着个体的差异
。

中医遗

传学正是根据遗传系统的变化规律
，

运用中医药理论

保健养生
、

防治疾病的
。

�
�

� “
肾为先天之本

”
与个体遗传系统

�

精卵细胞的结

合是形成个体遗传系统的前提和物质基础
。

肾精是指

察受于父母的精微物质
，

从受精卵角度看
，

现代分子遗

传学做了很好的答复
，

肾精即是遗传物质 ���
。

生命

质量起源于生命之初
，

人体的正常发育首先应具备的

条件为
�

���精子
、

卵子正常 ����合子正常
，

并遵循正常

的发育分化规律
。

中医遗传学同优生学一样
，

在重视配偶的选择�禁

止近亲结婚�
、

配偶的健康状况
、

生育年龄
、

受孕时机
、

孕前保健等基础上
，

尤其重视对受孕前肾精的维护
，

提

倡男养精女养血
。

因为每个表型正常的人都携带有一

定的隐性遗传病基因
，

携带相同致病基因者婚配时
，

理

论上下一代可能患隐性遗传病的概率较高
。

据现代遗

传学的估计
，

人类基因�缺陷�负荷率平均为 ��
，

所

以任一对遗传性相关疾病的出现可能有 �
�

��
。
的可

能
。

而辨证调护先天肾精就可能减少或延缓遗传病的

发生
。

举
“
胎瘤

”
为例

， “
李东垣 曰

�

李叔和问
�

中年以来得

一子
，

至一岁以后
，

身生红丝瘤
，

不救
。

后生四子
，

一
、

二

岁皆病瘤而死
。

何缘至此
，

翌 日见之
，

谓 曰
�

汝乃肾中伏

火
，

精气中多有红丝
，

以气相传
，

生子故有此疾
，

俗名胎

瘤是也
。

子试观之果如其言
。

遂以滋肾丸数服以泻肾

中火邪
，

补真阴不足
，

忌酒醉辛搏热物
。

与其妻六味地

黄丸以养阴血
，

受胎五月之后
，

以黄琴
、

白术二味作散
，

峡五七服
。

后生之子
，

前证不复作矣
” 。

本病主要症状

为
“
红丝瘤

” ，

近似于遗传性出血性毛细血管扩张基因
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������。 �����的缺陷
。

古人记载尚简
，

虽难以准确
，

但可见父母遗传的大概方向
，

其调父代治子代疾病的

思路值得借鉴
。

现在一些单基因遗传病可望通过生殖

细胞的基因治疗来解决
，

这是现代遗传学的长处
。

由于

中医的整体观对于多基因疾病有独特的优势
，

如红斑

狼疮 属 于多基 因遗传病
，

其遗传度 �易感性 �约 为

���图
，

而其基本病机属于肾阴虚
，

能否通过补父母之

肾阴而降低其遗传度是中医遗传学思考的问题之一
。

�
�

� 胎儿发育与个体遗传系统
�

胎儿发育可分为着床

前期
、

胚胎期及胎儿期
。

由于胚胎细胞的多向性
，

着床

前期少数细胞受损
，

通过补偿
，

使受损细胞恢复
。

胚胎

发育是在卵母细胞前定蛋白及正常基因调控与环境相

互作用下
，

在一定条件下
，

按程序连续展开的
。

由于胚

胎期的胚胎细胞失去了多向性
，

是基因分化表达的结

果
，

所以也是胚胎对致畸因子最敏感的时期
，

极易受外

环境的干扰而影响个体遗传系统的组份和表达
。

胎儿

期由于组织器官已基本定型
，

其敏感性已降低
。

由于胚

胎是个体遗传系统形成的重要阶段
，

故中医遗传学重

视孕期的胎教胎养以诱导个体遗传系统的正常展开
。

�
�

�
�

� 养胎与个体遗传系统
�

养胎最有特点的当属逐

月养胎
，

如唐代孙思邀逐月养胎方
，

一月乌雌鸡汤
，

二

月艾叶汤
，

三月雄鸡汤
，
四月菊花汤

，

五月阿胶汤
，

六月

麦门冬汤
，

七月葱白汤
，

八月芍药汤
，

九月半夏汤
，

十月

滑胎易产方等���备急千金要方
·

胎养���
。

我们在国家

自然科学基金的连续资助下
，
以

“
恐伤肾

” 、 “
肾为先天

之本
”
为理论基础

，

用猫吓孕鼠造先天肾虚模型
，

同期

用正常组对照
，

金匾肾气丸反证
。

结果发现
，

模型组子

代鼠在行为
、

生化
、

免疫
、

病理
、

差异基因表达���等层次

上与正常子鼠都有明显差异
，

而金匾肾气丸对上述有

一定的恢复作用
。

本实验与药理学的
“
三致

”
实验�致突

变
、

致畸
、

致癌�相对应
，

展示了药补先天与金匾肾气丸

的养胎作用
。

此外吴宁等川在运用具有较好保胎
、

安胎

作用的优生宁�由冤丝子
、

续断
、

桑寄生
、

阿胶
、

黄蔑
、

山

药
、

白芍
、

杜仲
、

山茱英
、

构祀子
、

锻牡砺
、

炒地榆 �� 味

药组成�的抗诱变防畸作用的实验研究中
，

发现优生宁

对化学药物环磷酞胺 ����诱变骨髓及胎鼠肝血微核

有防护作用
。

说明孕期养胎具有维护遗传系统稳定的

作用
。

又如彭芷美圈对怀孕 ���个月的孕妇给予 口服

八珍汤加杜仲
、

冤丝子 ��巧 剂
，

以补肾
、

补气血促进

胎儿的生长发育和强壮母体
。

药后母体健康无病
，

胎儿

生下来较一般婴儿体形大
、

体质强
、

智能好
。

这对于促

进优生有一定的意义
，

说明补益剂对个体遗传系统的

影响值得深人探讨
。

�
�

�
�

� 胎教与个体遗传系统
�

远在西周时期我国就有

了胎教的经验和理论
，

中医学认为
， “
子在腹中

，

气通于

母
”
提出了

“
外象内感

”
的理论

。

明代医家万全在《育婴

家秘
·

胎养以保其真 》中指出 �“
自妊娠之后

，

则须行坐

端严
，

性情和悦
，

常处静室
，

多听美言
，

令人诵读诗书
，

陈说礼乐
” 。

因此
，

古人认为
，

孕妇应怡情养性
，

安和气

血
，

多接触美好的事物
，

多听优美动听的音乐
，

开阔胸

襟
，

以促进胎儿的健康发育
。

胎教主要有音乐胎教
、

抚

摸胎教
、

呼吸胎教等
。

目前中医
“
胎教

”
还没有具备一个

可操作的
‘

旧 程表
” ，

如何按
“
怡性

” “
宁静

”
的

“
胎教

”
要

求设计制作符合中国传统文化和道德情操的胎教音像

制品�各种胎教方法对个体遗传系统的影响又如何呢�

胎教的科学依据是什么等都是中医遗传学研究内容之

一
。

只有阐明其机制
，

古老的中医
“
胎教

”
理论才会焕发

出新的光芒
，
为提高中华民族的整体素质做出应有的

贡献
。

�
�

� 生
、

长
、

壮
、

老
、

死与个体遗传系统
�

生
、

长
、

壮
、

老
、

死是 自然规律
，《素问

·

上古天真论 》说 “
女子七岁

，

肾

气盛
，

齿更发长 �二七而天癸至
，

任脉通
，
太冲脉盛

，

月

事以时下
，

故有子 �三七
，

肾气平均
，

故真牙生而长极 �

……六八
，

阳气衰竭于上
，

面焦
，
发鬓颁白 �七八

，

肝气

衰
，

筋不能动
，

天癸竭
，

精少
，

肾脏衰
，

形体皆极 �八八
，

则齿发去
。 ”
这段经文表明肾中精气是机体生

、

生
、

壮
、

老
、

死的根本
，

其盛衰决定着个体的生命活动规律
，

个

体遗传系统也必然发生相应的变化
。

中医遗传学认为
，

对小儿提倡优育
，

成人则应注意养生
，

使个体遗传系统

顺应 自然规律的变化而健康长寿
。

此阶段的影响个体

遗传系统的主要是 ��� 的损伤和基因突变或变异
，

中医药对防治 ��� 的损伤和基因突变或变异积累了

一定的经验
。

�
�

�
�

� ��� 的损伤与个体遗传系统
���� 存储着生

物体赖以生存和繁衍的遗传信息
，

因此
，

维护 ��� 分

子的正常性对个体遗传系统至关重要
。

外界环境和生

物体内部的因素都经常会导致 ��� 分子的损伤或易

变
，

如果 ��� 的损伤或遗传信息的改变不能恢复
，

就

可能影响个体遗传系统功能
。

��� 修复可使 ��� 结

构恢复原样
，

重新能执行它原来的功能 �但有时并非能

完全消除 ��� 的损伤
，

只是使细胞能够耐受这种

��� 的损伤而能继续生存
。

也许这未能完全修复而存

留下来的损伤会在适合的条件下显示出来�如细胞的

癌变等�
。

目前中医药在这方面研究较少
，

如何限制

��� 的损伤特别是衰老原因之一的 ����� 的损伤

与修复是中医药研究的重要课题之一
。

�
�

�
�

� 基因突变与个体遗传系统
�

突变是生物机体的

遗传物质所发生的可遗传的变异
。

广泛的突变可分为
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染色体变异和基因突变两大类
，

基因突变又分为 自发

突变和诱发突变�诱变�两种情况
。

现代研究表明
，

人类

许多严重的疾病如肿瘤
、

某些代谢障碍
、

某些退行性病

变以及衰老的发展都与突变作用有关
。

基因突变与环

境有密切的关系
，

基因突变可改变个体遗传系统的组

份及其表达
，

导致对某些疾病的易患性
。

为了维护无缺

陷基因个体遗传系统的稳定
，

减少疾病的发生
，

中医遗

传学倡导对个的生
、

长
、

壮
、

老
、

死过程都要注意养生
，

此外应积极寻找抗突变中药
。

如项华等川选用小鼠骨

髓嗜多染红细胞微核试验和小 鼠精子畸形试验
，

对海

藻多糖的抗突变作用进行研究
。

结果发现
，

海藻多糖对

由环磷酞胺引起的体细胞和生殖细胞的基因突变有着

明显的拮抗作用
。

但 目前中医药抗突变研究还不系统
，

尚处于初级阶段
，

存在不少问题川
，

如研究对象仍主要

集中于补益药中一些药味组成的简单方剂
，

筛选面很

小
，

研究方法还不系统和深人等
。

� 中医遗传学对个体遗传系统研究的意义

�
�

� 预防遗传性疾病
�《内经 》对疾病主张

“
治未病

” ，

这是防重于治的思想
，

遗传中的畸形
、

单基因遗传病
、

少数多基因遗传病等均可以通过遗传咨询
、

产前诊断
、

基因治疗等进行预防
。

然而对于多数多基因遗传病
，

如

弱智
、

先天性心脏病
、

支气管哮喘
、

精神分裂症
、

红斑狼

疮等用上述方法的效果甚微
。

而根据个体遗传系统变

化规律进行预测和预防
，

应用辨证论治理论进行孕前
、

孕期的中医药保健或许有效
，

这也是中医遗传学的优

势所在
。

�
�

� 延缓衰老
、

延长寿命
�

尼斯等川认为
，

一切生物功

能的设计
，

即遗传
“
蓝图

”
都是 自然选择的结果

，

我们与

病原格斗的适应性变化
，

病原对抗这种变化而产生的

适应性变化
，

我们为 了变化了的条件付出的代价而出

现的不适应性
，
以及机体编程性设计和现在生活环境

之间的不适应性
，

这种不适应性随时都会影响我们的

健康
。

因此
，

我们必须根据生
、

长
、

壮
、

老
、

死
，

以及不同

个体遗传系统的特点调整我们的遗传系统
，

使其适应

环境
，

预防疾病
，

方能达到无疾
、

健康和长寿的目的
。
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金喉健喷雾剂临床应用与研究征文通知

金喉健喷雾剂是由贵州宏宇药业有限公司深挖苗族医药配方
，

从抗炎
、

抗病毒
、

镇痛和促进粘膜上皮

恢复等功能着手
，

采用先进工艺
、

经过长期实验而制成治疗 口腔咽喉疾病的液体喷雾剂
。

该药于 ����年转

为国家标准�国药准 ����������生产
。

在临床已使用多年
，

得到众多医患的好评
。

为了进一步更好地研究

与应用该药现举办
“
金喉健喷雾剂临床应用与研究征文

”
活动

。

征文由中医杂志社主办
，

贵州宏宇药业有限

公司协办
。

����年 �月由主办单位组织专题学术研讨会
，

并评出优秀论文颁发奖金和证书
。

优秀论文将刊

于 《中医杂志 》增刊
。

征文奖项设置如下
�

一等奖 �名�奖金 ���� 元�
，

二等奖 �名�奖金 ���� 元�
，

三等奖

�名�奖金 ����元�
。

征文内容如下
。

�
�

关于金喉健喷雾剂利嗓功能的临床观察及研究
，

如针对长期吸烟者痰液粘稠不易咯出
，

咽喉暗哑不

爽
，

在使用本品后所有不适明显改善等
。

�
�

金喉健喷雾剂对职业用嗓人群恢复用嗓过度而致的失音
、

嗓音

嘶哑方面的临床应用和研究
，

论证其利咽护嗓功能
。
�

�

金喉健喷雾剂对快速愈合 口腔溃疡面的临床应用与

研究
。

�
�

金喉健喷雾剂在改善头颈部肿瘤患者因放疗后而致的咽喉痛
、

咽下症状方面的作用机制研究
。
�

�

来源于苗药的金喉健喷雾剂原料渊源研究
。

投稿地址
�

北京东直门内南小街 �� 号中医杂志社
，
邮政编码

�������
，

联系人
�

�� 号编辑
。

电话
�

�����

��������
，
�一����

�

��������
�

���，

欢迎软盘或电子邮件投稿
。

征文截稿 日期
�����年 �月 �� 日

。
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