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黄霖治疗乳腺增生病经验

刘 华
’

主题词 纤维囊性病
，

乳腺�中医药疗法 名医经验 � 黄霖

� 乳腺增生病的根本是肾阳虚

乳房是性激素的靶器官
，

乳房的增生和复旧直接

受性激素水平波动的影响
。

中医理论认为
，

肾虚冲任不

调是乳腺增生病产生的根本
。

我院黄霖主任多年临床

观察发现
，

乳腺增生病患者多有肾虚表现
，

如月经失

调
、

腰膝酸痛
、

痛经
、

面部色斑
、

脉迟弱等
。

虽然不一定

有明显的畏寒
、

肢冷等阳虚表现
，

但在处方用药中适当

使用补肾阳药物后
，

不少患者的月经失调
、

痛经
、

腰痛

等症状也得到改善
。

黄主任认为
，

补肾阳中药对于调节

内分泌激素水平
，

改善乳腺
、

子宫等性激素的靶器官对

激素的反应有一定作用
，

印证了中医
“
肾主生殖

”
的理

论
。

黄主任常用的补肾阳药物有
�

鹿角霜
、

补骨脂等
。

其

自拟经验方
“
健乳灵

”
也包含上两味药物

。

� 肝气郁结是乳腺增生病发病的关键

中医认为
，

女子乳癖与肝气郁结有密切关系
。

黄主

任认为
，

肝气郁结贯穿本病始终
，

气滞一气滞血窟一气

滞血疲痰凝
，

这是气血病变逐渐加重的过程
，

与临床上

乳腺增生病由乳痛症一乳腺上皮增生一乳腺囊性增生

的发展过程相符合
。

因此
，

在治疗上不离舒肝理气
，

根

据病情进一步使用活血止痛
、

化痰散结药物
。

精神心理

因素在乳腺增生病的发生中不可忽视
，

时发时愈的乳

房疼痛多与情绪的波动相关
，

因此
，

黄主任在治疗时注

意了解患者情绪心理方面的病因
，

给予适当的劝解和

指导
。

黄主任常用的疏肝理气药有
�

柴胡
、

青皮
、

积壳
、

路路通
、

瓜萎皮
、

郁金等
。

� 结合月经周期
，

调理冲任

乳房的周期性变化与月经的周期密切相关
。

应用

中药人工周期治疗月经失调
、

乳腺增生病 已取得一定

的效果
。

现将黄主任治疗乳腺增生病的周期疗法如下
。

月经期
�

此期胞宫
“
开

” ，

行使
“
泻

”
的功能

，

冲任之

气血下泄
，

经血外溢
，

阴阳处于
“
消

”
的过程

。

此期临床

多表现为两乳胀痛
，

少腹坠痛
，

部分患者可伴有痛经
，

或月经滞涩不畅
，

或月经量少
，

色暗红
，

或经血伴有痕

块
，

舌质暗红
，

或有寮斑
，

脉涩
，

治宜以通为用
，

拟活血
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广州市沿江路 ���号
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收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

通经
，

调摄冲任法
，
用 自拟的健乳灵汤 �鹿角霜

、

补骨

脂
、

旱莲草各 ���
，

香附 ���
，

路路通
、

三棱各 �馆�加人

桃仁
、

赤芍各 ���
，

当归
、

红花各 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

连服 ���天
。

月经后期�增殖期�
�

此期在行经后
，

胞宫由
“
实

”
转

“
虚

” ，

开始行使
“
藏

”
的功能

，

经血外泄后
，

血海空虚
，

阴

虚阳亏
，

此期气血处于
“
长

”
的过程

，

临床表现为两乳疼

痛明显减轻
，

乳胀消失
，

多伴有腰膝酸软
、

疲倦乏力
、

头

晕 目眩
，

舌淡
，

脉细弱
，

需调摄肾阳
，

使阳生阴长
，

阴血

不断滋生
，

使其宫虚得 以补
，

治宜补肾滋阴养血
，

调摄

冲任
，

用健乳灵汤
，

加入何首乌
、

桑寄生各 ���
，

杜仲
、

艾叶各 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

连服 ���天
。

真机期 �排卵期�
�

此期经月经后期的体内调节
，

阴

阳气血增长到一定程度
，

肾精充足
，

肾气旺盛
， “
阳化

气
，

阴成形
” ，

故天癸至
，

任脉通
，

生殖之精外泄
，

血海满

溢
，

有孕育的能力
。

临床多表现为乳房渐胀
，

乳痛逐渐

增剧
，

乳块增大
，

压痛明显
，

多伴有 白带增多
，

清稀而

粘
，

腰腹坠痛
，
舌质淡红

，

脉弦
，

治宜补养阴血
，

佐以疏

肝通络
。

用健乳灵汤
，

加人瓜萎皮 ���
，

当归
、

赤芍各

���
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

连服 �一�天
。

月经前期�分泌期�
�

真机期生殖之精外泄
，

阴阳气

血受耗
，

需要充养
，

以使血注于胞宫
，

行使
“
满

”
的功能

，

在阳气的推动下
，

冲任之气下泄
，

胞宫血海满而溢
，

月

经即将来潮
。

此期阴常不足
，

阳常有余
，

阳气易于浮越
，

临床表现为乳胀乳痛
、

乳坠
、

乳块明显
，

触之压痛明显
，

可伴有腰酸体倦
，

烦躁
，

梦多或不寐
，
甚或 口舌生疮

，

治

宜补肾养阴
，

活络通痕
，

用健乳灵汤
，

加人女贞子
、

旱莲

草
、

益母草各 ���
，

牛膝 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

连服 �

一�天
。

其周期疗法的特点在于
�

月经后期 �增殖期�补肾

阳为主
，

月经前期�分泌期�补肾阴为主
，

排卵期和经期

疏肝
、

活血
。

与传统中药周期
“
经后补阴

，

经前补阳
”
不

同
。

黄主任在临床发现
，

不少乳腺增生患者在经前出现

烦躁
、

失眠
、

面部生疮
、

口腔溃疡
、

舌红 口干等热象症

状
，

但并非都由肝郁化火所致
，
在给予六味地黄丸

、

二

至丸治疗后疗效反而明显
。

黄主任认为
，

乳腺增生病的

冲任失调患者以肾阳虚为本
，

但由于月经周期 中月经

后
“
阴生

” ，

排卵后
“
阳长

” ，

至月经前可能会出现肾阳已

长
，

肾阴相对不足的情况
，

因此在此期以补肾阴中药调
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节阴阳平衡
，

同时也有
“
阴中求阳

”
之意

。

� 内外治结合
，

标本兼治

乳痛和乳房肿块是乳腺增生病的两大临床表现
。

患者最大的痛苦在于疼痛和担心癌变
。

尽快的消除疼

痛
，

尽量消除肿块
，

十分有意义
。

黄主任认为
，

乳腺增生

病为本虚标实证
，

内服中药可以达到标本兼治的效果
，

但不够迅速
，

结合乳房局部外治则可取得良好疗效
。

临

床上对患者采用外敷
、

艾灸
、

按摩
、

光照乳房
，

全身及乳

房全息穴位点穴
、

针灸治疗等方法
，

探索出一些简便有

效的外治方法
。

其中验方
“
乳痛贴

”
采用大黄

、

冰片等为

主药
，
以解毒散结

、

活络祛痕
、

通络止痛
，
在排卵期开始

给患者外敷乳房肿块及乳根穴
，

连续使用至月经来潮

时
，

一方面有局部止痛散结作用
，

另一方面通过乳根穴

调节经络气血
，

促进乳腺恢复
。

� 病例介绍

李某
，

女
，
��岁

，

初诊 日期
�
����年 ��月 ��日

。

因

双侧乳房周期性疼痛 �年
，

加剧 �周就诊
。

患者平素乳

房周期性胀痛
，

经前明显
，

经后缓解
，

伴有月经量少
、

痛

经
。

现适逢经前
，
乳痛加剧

，

触痛明显
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉细滑
。

查体
�

两乳外上象限扣及肿块
，

左侧约 �
�

���

� �
�

��� � �
�

���
，

右侧 约 �
�

��� � �
�

��� � �
�

���
、

�
·

��� � �
·

��� � �
·

���
，

边 界 清
，

活 动 度 好
，

压 痛

�十�
，

腋下淋巴结未们及
。

乳腺近红外光检查
�

双侧乳

腺慢性囊性增生病
。

黄主任诊为乳腺增生病�肝气郁

结
，

冲任不调型�
，

经期将至
，

治以活血通经
，

调摄冲任
。

处方
�

健乳灵汤�鹿角霜 ���
，

补骨脂 ���
，

旱莲草 ���
，

香附 ���
，

路路通 ���
，

三棱 ����加桃仁 ���
，

红花 ��
，

当归 ��
，

赤芍 ���
，

连服 �剂
。

�� 月 � 日二诊
�

诉 � 月

�� 日月经来潮
，

量多
，

无痛经
，

乳房胀痛减轻
，

月经 已

干净
，

腰酸痛
，

舌淡红
、

苔白
，

脉细
。

此为月经后期
，

宜以

调补肾阳
、

滋阴养血
。

处方
�

健乳灵汤加艾叶 ���
，

杜仲

���
，

狗脊 ���
，

何首乌 ���
，

黄精 ���
，

熟地黄 ���
，

白芍

���
，

桑寄生 ���
，

连服 �剂
。

��月 ��日三诊
�

诉乳房胀

满不痛
，

腰酸痛
，

眼胞浮肿
，

舌淡红
、

苔薄
，

脉弦细
。

此时

接近排卵期时间
，

治以疏肝通络
，
调理冲任

。

处方
�

杜仲

���
，

王不留行 ���
，

狗脊 ���
，

路路通 ���
，

炙甘草 ���
，

鹿角霜 ���
，

威灵仙 ���
，

瓜萎皮 ���
，

赤芍 ���
，

连服 �

剂
。

�� 月 �� 日四诊
�

诉经前乳房胀痛减轻
，

多梦
，

烦

躁
，

舌偏红
、

苔薄白
，

脉细弦
。

此为月经前期
，

治以活络

通痕
，

调理冲任
。

处方
�

健乳灵汤加女贞子 ���
，

川牛膝

���
，

土获荃 ���
，

柴胡 ���
，

连服 �剂
。

��月 �� 日月经

来潮
。

一直按上述方法治疗
，

连续服用上药 �月后
，

经

前乳痛消失
，

查体
�

双乳外上象限肿块消失
，

乳腺近红

外光检查
�

乳腺增生明显减轻
。

飞铸七才才才才必才必必
铸苦铸七才才奢才才必必才必才必才才才才才才才才才护也冲。 冲勺气勺勺气

出勺巴勺。 冲气气勺气出冲右冲巴勺乙冲勺气
劝，巴冲。 勺勺气今勺

�冲出刁�冲已冲气今气气气勺气气勺气知今为御气今勺气气

第三届全国名老中医治疗疑难病经验专修班

招 生 通 知
中医杂志社北京东方中医药培训 中心

，

依托中国中医研究院
、

中华中医药学会在科研
、

临床
、

教学及学术上所具有的独一无二优势
，
聚

集了国内大批中医药界知名教授
、

专家
、

名老中医
，

并形成了雄厚的师资力量
。

为了将全国名老中医治疗疑难病的临床经验直接快速地传授

给广大医务工作者
，
我培训中心仍将采取以面对面的讲座形式直接传授名老中医的临床经验

，

并于 ���� 年在北京继续举办第三届名老中

医治疗疑难病系列高级专修班
。

北京东方中医药培训中心将以其更 良好的信誉
，

诚邀广大医务工作者前来学习与交流
。

�
�

����年 �月 ����� 日
“
全国中医治疗风湿病高级专修班

” 。

主讲内容
�

强直性脊柱炎
、

类风湿性关节炎
、

骨性关节炎
、

脉痹
、

痛风等
。

主

讲人
�

房定亚
、

周乃玉
、

闻小萍等教授
。
�

�

���� 年 �月 ����月 �� 日
“
全国手穴诊疗培训班

” 。

主讲内容
�
以望诊

、

触诊
、

压诊的手穴诊病方法
，

数分钟可概知家族遗传性疾病及 自身健康状况
，

方法独特
，

直观明了
，

易学易用
。

主讲人
�

刘浩兴教授
。

�
�

����年 �月 ����� 日
“
全国中医治

疗常见多发病高级培训班
” 。

主讲内容
�

糖尿病
、

神经衰弱
、

气管炎
、

慢性肠胃炎等
。

主讲人
�

林兰
、

李俊龙
、

韩学杰等教授
。
�

�

���� 年 �月 ��

一�。 日 “
全国不孕不育症高级专修班

” 。

主讲内容
�

急慢性列腺炎
、

男性内分泌疾病
、

男性性功能障碍
、

月经失调
、

女性不孕症等
。

主讲人
�
王

琦
、

李曰庆
、

蔡连香
、

沈明秀
、

陈武山等教授
。
�

�

���� 年 �� 月 ���� 日
。 “
全国中西医结合治疗肝病

、

肿瘤高级专修班
”
主讲内容

�

慢性重型肝

炎
、

乙型肝炎
、

黄疽
、

脂肪肝等
。

主讲人
�

汪承柏
、

沈绍功
、

陈立华
、

钱英
、

林洪生等教授
。
�

�

����年 �� 月 ����� 日
。 “
全国中医急症诊疗高级

专修班
”
主讲内容

�

急性心脑血管系统疾病
、

急性胃肠系统疾病
、

急性呼吸系统疾病等
。

主讲人
�

沈绍功
、

罗侃
、

李国勤等教授
。
�

�

����年 �� 月

��一� 月 � 日
。 “
全国中西医结合治疗心血管病

、

脑病高级专修班
”
主讲内容

�

心律失常
、

老年性痴呆
、

肺心病
、

高血压等
。

主讲人
�

谢海洲
、

周

玉萍
、

吴幼卿等教授
。
�

�

���� 年 � 月 � 日�� 日谢海洲教授临床系列讲座
，
主讲人

�

谢海洲教授
�

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时需交 �张 �寸免冠照片
。

每班学费 ��� 元
。

欲参加学习者请先交报名费 �� 元�请注明班别�
，

并附

个人简况�从事职业
、

联系地址
、

邮政编码
、

联系电话等�
，

我中心收到报名费及信函后即做安排
，

在开班前一个月内发人学通知书
。

学习结业

后颁发中英文对照结业证书�盖钢印�和中华中医药学会继续教育学分证书
。

凡参加学习班学员的优秀论文
，

符合标准者
，《中医杂志 》将优

发表或在当年增刊中发表
。

报名联系地址
�

北京东城区北新仓 �� 号
，

中国中医研究院内中医杂志社北京东方中医药培训中心
。

邮政编码
�

份价
才才
份的汗朴份的份的才扩
份的
才
汗价汁的诊们的份译的才
汁的
才
汁的份的介们才居
的伶的汗的份的才份
的
才
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