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中医治疗黄体功能不全的临床研究
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主题词 黄体退化�中医药疗法 � 黄体功能不全

黄体功能不全是因黄体分泌孕酮不足
，

伴黄体期短
，
以致

子宫内膜分泌反应不 良
，

难以维持孕卵的种植和早期发育而引

起不孕
、

流产及月经先期
、

紊乱等现象
。

属中医学
“
月经不调

” 、

“
胎漏

”
等范畴

，

涉及妇科病种较多
。

现代文献对本病的单独报

道较少
，

大多包罗在月经不调
、

不孕之中
。

�� 余年来
，

中医药调

经的内容不断发展和丰富
。

从发病机理
、

治则治法
、

辨证分型论

治等方面积累了大量的经验
。

尤其是以补肾为主的中药周期疗

法对生殖内分泌作用的研究是近年来探讨较多的内容
。

� 治则治法研究

依据中国中西医结合学会妇产科专业委员会第三届学术

会 议���采用 以病带证方法
，

确认黄体功能不全 ������������

����������
，
����临床辨证以肾虚为主

。

尽管临床上还有各种不

同的辨证分型
，

但以补肾
、

疏肝
、

健脾
、

活血化癖为主要治则川
。

补肾法
�

姚石安闭采用促排卵汤加减 �熟地黄
、

当归
、

山药
、

黄蔑
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

女贞子等�治疗 ����� 例
，
妊娠率为

��
�

��
。

潘意坚闭以
“
寿胎丸

”
加味�冤丝子

、

桑寄生
、

续断
、

阿

胶
、

淫羊霍
、

覆盆子
、

党参
、

黄蔑
、

白术
、

甘草等�治疗 ����� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

于红鹃���运用夏桂成经验方助孕汤 �当归
、

赤

芍
、

白芍
、

山茱英
、

紫石英
、

鹿角片
、

炒 白术
、

醋柴胡�为基本方治

疗 ����� 例
，
总有效率为 ��

�

�绒
。

补肾疏肝法
�

李丹���以 自拟扶黄煎 �冤丝子
、

淫羊羞
、

巴戟

天
、

鹿角粉
、

山茱黄
、

山药
、

炙龟甲�加川棣子
、

香附
、

当归
、

川芍

等治疗 �� 例
，

有效率 ��碑��
，
妊娠率 ��

�

���
。

以 自拟补肾疏

肝汤为基础 �鹿角箱
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

王不留行
、

女贞子
、

拘祀

子
、

桃仁
、

红花
、

炒白芍
、

山药
、

炙积壳
、

柴胡
、

生甘草�加减治疗

�� 例
，

黄体功能改善总有效率为 ��
�

��
。

昊志成���卵泡期治以

疏肝
、

活血
、

补肾
，

药用柴胡
、

丹参
、

熟地黄
、

构祀子
、

山茱英
、

冤

丝子
、

巴戟天
、

肉从蓉 �黄体期治以疏肝
、
补肾

、

健脾
，

药用白芍
、

柴胡
、

香附
、

山药
、

女贞子
、

山茱英
、

冤丝子
、

色戟天
、

杜仲
。

治疗

�� 例
，

结果 ��� 伴 ��� 升高者 �月内恢复正常占 ��
�

��
，
�

个月累积妊娠率为 ��
�

��
。

补肾健脾法
�

于红娟���以毓麟珠加减方 �鹿角胶
、

炒白术
、

冤丝子
、

杜仲
、

淫羊霍
、

炒白术
、

当归
、

熟地黄
、

川芍
、

生甘草
、

党

参
、

黄蔑
、

山药
、

蛇床子�治疗 �� 例
，

有效率 ����
。

李祥云用扶

黄煎加党参
、

黄蔑
、

拘祀子
、

黄精
、

熟地黄随症加减治疗 �� 例
，

��� 全部改善
，

妊娠率 ����
。

� 复旦大学附属妇产科医院中西医结合科
，
上海市方斜路 ���
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� 成都中医药大学附属医院妇科
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活血化疲法
�

沈坚华川等自拟化痕通络散结方加味�土鳌

虫
、

大黄
、

当归
、

权实
、

三棱
、

羲术
、

五灵脂
、

海藻
、

王不留行等�治

疗 ������ 例
，
总有效率�����

。

陈爱玲等咖〕以天英消症方�皂

角刺
、

蒲公英
、

柴胡
、

白芍
、

穿山甲
、

红花
、

当归
、

乌药
、

青皮
、

陈

皮
、

路路通
、

香附�治疗 �� 例
，

黄体功能均有改善
，

其中 �� 例

受孕
。

� 辨证论治研究

连方�‘ ’ 〕将 ��� 分为肾阴虚
、

肾阳虚
、

脾肾两虚
、

肾虚肝郁

�型
，

治疗 �� 例
，

�� 例单纯 ���者
，

�� 例妊娠
。

武保乡等��� 〕对

��例 ��� 进行了临床观察
，

分以下 �型
�
��� 肾虚型 ����肝郁

型 ����肾虚肝郁型 ����气滞血疲型
����肾虚痰湿型

����气血

两虚型
。

治疗 �� 例
，
妊娠率 ��

�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

刘祖如

等��� 〕采用补肾法为主
，

在排卵前�月经来潮后第 �天开始�
，

服

用熟地黄
、

牡丹皮
、

肉从蓉
、

当归等药物
�
排卵后 �在 ��� 上升

后�服用熟地黄
、

山茱英
、

山药
、

仙茅
、

淫羊覆
、

肉桂
、

肉从蓉
、

黄

蔑
、

益母草等药物
。

治疗 �� 例
，

子宫内膜时相得到改善
，

黄体中

期促黄体生成素及泌乳素较治疗前下降�尸� 。
�

���
，

孕酮明显

上升�尸��
�

���
。

青桂生山〕以疏肝为主�当归
、

赤白芍
、

醋柴胡
、

鸡血藤�，肝郁阳虚加肉桂
、

巴戟天
、

仙茅
�
肝郁阴虚加拘祀子

、

女贞子
、

山茱英
。

治疗 �� 例
，

治愈率为 ��
�

��
。

� 专病专方

传统方剂治疗
�

杨燕生���〕等报道用四物汤治疗黄体不健有

效者
，

血清 �、 � 、

�� 均有较明显提高
。

该方还能有效地改善功

能性子宫出血患者甲璧微循环的异常状态
。

��
����� 在黄体培养

和灌注试验中证实八味地黄丸
、

当归芍药汤和桂枝获荃丸
，

有

刺激黄体分泌 � 的作用
。

日本学者报道芍药甘草汤对纠正 ���

增高的黄体不健有较好效果
。

温经汤的动物实验证明有刺激中

枢的作用
，

并直接作用于卵巢
，

参予调节雌激素的分泌
，
可能有

促排卵作用
。

因而推测中药有可能成为治疗黄体不健的较理想

药物�，。�
。

自拟成方治疗
�

姚石安���等曾对 �� 例黄体不健作过临床

观察和机理探讨
，

用 自拟助孕方 �当归
、

炒 白芍各 ���
，

山药

�馆
，

冤丝子 ���’ 熟地黄 ���
，

柴胡 ��
。

经后期加女贞子
，

接近排

卵期加巴戟天
、

香附
，

直至月经来潮�治疗
，
�个月经周期为 �个

疗程
，

有习惯性流产者妊娠后继续服本方直至妊娠 �个月
，

同

时进行心理疏导
。

结果治疗 �年内妊娠者 �� 例
，

黄体功能恢复

率 ��
�

��
。

肾虚肝郁型黄体不健患者治疗前后甲袭微循环明显

改善
。

蔡夏琴田〕用补肾疏郁汤�鹿角霜
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

续断
、

王不留行
、

女贞子
、

构祀子
、

红花
、

怀山药
、

炒权壳
、

柴胡
、

甘草�

治疗黄体不健 �� 例
，

周期第 � 日开始服至经期停服
，

每个月经

周期为 �个疗程
，

治疗 �年
，

妊娠 ��例
，

占��
�

��
，

黄体功能改

善有效率为 ��
�

��
，

治疗前后 ��� 高相持续天数及波形差异
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均有非常显著性
。

牛德惠��� 〕等临床用排卵助孕汤 �熟地黄
、

山

药
、

当归
、

黄蔑
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

女贞子等
，

偏阴虚重用二至丸
，

偏阳虚重用淫羊蕾
、

巴戟夭�
，
每 日 �剂

，

连服 �� 天为 �个疗

程
，

观察黄体不健 �� 例
，

妊娠率为 ��
�

��
。

该方可明显增高血

清 ��
、

��� 水平和使 ���值降低
，

同时可升高 �
、
��

值
。

提示

补肾中药使下丘脑一垂体一卵巢轴功能得到调整
，

达到恢复卵

巢功能
，

促进受孕之 目的
。

徐听川〕治疗黄体不健所致的不孕症

�� 例
，

选用北京中医药大学研制的坤宝 哑号�柴胡
、

橘叶
、

丝瓜

络
、

郁金
、

炒桅子
、

黄琴
、

白芍�
，

均于黄体期给药
，
妊娠率 ���

，

总有效率 ��
�

��
。

该方能消除经前肝郁诸证
，

尤其对肝郁化热

型疗效较明显
。

该方可延长黄体期时间
，

减少黄体期 ��� 波

动
，

改善排卵期 ��� 升温速度
，

对 ��

有双相调节作用
。

江苏省

中医院研制出妇孕 �号方�炒当归
、

赤白芍
、

怀山药
、

山茱英
、

牡

丹皮
、

获菩
、

鹿角片
、

钩藤
、

续断
、

冤丝子�治疗 �� 例
，

结果妊娠

率为 ���
。

刘坤���〕等对 ��� 例黄体功能不健合并不孕症患者

进行子宫内膜组织学检查
，

中药组 ���例
，

根据辨证分为肝郁

肾虚型 止�例
，

肝郁脾虚型 �� 例
，

给予助孕丸 �柴胡
、

白芍
、

郁

金
、

山茱英
、

冤丝子
、

巴戟天等�，通过激素测定
，

肝郁肾虚 型

��� 升高占��
�

�����例�，���
、

�
、

�，
值略低

。

由此可见
，

肝

郁肾虚型与 ���
矛 、

���
、

�� 有密切关系
。

治疗后随着症状改善

及妊娠
，
���

�

显著下降
，
���

、

�
、
��
有所改善

。

治疗结果
，

妊娠

率中药组 ��
�

��
，

对照组 ��
�

�肠 �自然流产率中药组 �
�

���
，

对照组 ��
�

��
。

此外
，

有人统计
，

常用 中药中
，

补阳类以冤丝子

应用最多
，

为 ���
，

巴戟天次之
，

占 ���
�
补阴类以构祀子居

首 �补血类 以 当归为首
�
补气类 以怀山药为主 �理血药多用川

芍
�理气药常用香附

。

� 其它治疗研究

中药周期疗法
�

除辨证治疗之外
，

目前多结合卵泡发育 的
不同阶段给予周期性用毓江西省妇幼保健院阳 〕首先提出了用

人工周期疗法
。

在辨证论治的基础上采用此法
，

治疗 ���例
，

获

得显著效果
。

其方法是于经净后连服 �一 �剂促卵泡汤
�

当归
、

赤芍
、

山药
、

冤丝子
、

熟地黄
、

肉从蓉
、

何首乌
�
在排卵前连服 �

剂排卵汤
�

当归
、

赤芍
、

丹参
、

泽兰
、

莞蔚子
、

香附
、

红花
�在排卵

期连服 �一�剂促黄体汤
�

冤丝子
、

何首乌
、

当归
·

熟地黄
、

续断
、

山药
、

阿胶
、

龟甲
。

夏桂成皿〕根据阴阳转化的理论
，

提出了调周

的治疗方法
。

认为黄体不健的根本原因在于经间期重阴转阳阶

段
，

转阳不及
，
以至阳长不足

，
达不到高水平的重阳

，

导致黄体

不健
。

所以黄体不健的治疗
，

必须着重子经间期
，
使阴阳转化顺

利
，

黄体期才可达到高水平的重阳阶段
。

临床治疗着重补肾助

阳以促排卵
，

促进阴阳的转化
。

方取补肾促排卵汤
�

当归
、

赤芍
、

白芍
、

怀山药
、

牡丹皮
、

获等
、

续断
、

红花等
。

在黄体期则温补肾

阳
，

兼调心肝
�
行经期则理气活血调经

。

孙宁栓卿〕采用中药调整
月经周期疗法治疗本症

，

疗效显著
，

妊娠率为��
�

此凡 经后期

�周期第 ��� 天�
，
滋肾调气血

。

基本方用药
�

女贞子
、

早莲草
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药
、

泽泻
。

经间期�排卵前 �天�排

卵后 �天 �
，

温阳通络
，

行气活血
，

基本方用药
�

桂枝
、

肉桂
、

葛

根
、

红花
、

当归
、

丹参
、

制香附
、
木香

、

乌药
、

泽泻
。
经前期�周期第

����� 天�
，

滋肾温
�

肾
，

气血双调
。

基本方用药
�

淫羊霍
、

仙茅
、

女

贞子
、

早莲草
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药
、

泽泻
。

月经期�行

经期 �� �天 �
，

行气活血调经
。

基本方用药
�

桃仁
、

红花
、

川牛

膝
、

紫苏梗
、

当归
、

丹参
、

制香附
、

木香
、

乌药
、

泽泻
。

治疗 �� 例
，

排卵后 �一�天 ��� 高相上升者 �� 例
，

平相 �� 例
，

治疗前后 比

较
，

差异有显著性
。

且治疗后 ��� 移行期较治疗前明显缩短
，

有显著差异
。

提示中药调周法有促排卵的功能
。

中西医结合治疗
�

李全��� 〕报道
�
���当归芍药散加克罗米芬

治疗 �� 例 ���
，

药后全部妊娠
。
��� 四物汤加味方加克罗米芬

或 ��� 或澳隐亭
，

结果
，

加克罗米芬治疗 �例
，

妊娠 �例
�加

��� 治疗 �例
，

妊娠 �例
，

流产 �例�治疗后再妊娠��加澳隐亭

治疗 �例
，

足月分娩
。

���中药人工周期合己烯雌酚
，
用药依次

为经后期�当归
、

白芍
、

拘祀子
、

覆盆子
、

冤丝子
、

山茱英
、

续断��

排卵期�柴胡
、

香附
、

积壳
、

红花
、

益母草
、

路路通
、

王不留行�
�经

前期 �冤丝子
、

五味子
、

构祀子
、

覆盆子
、

山茱英
、

巴戟天
、

紫河

车 ��行经期 �益母草
、

红花
、

淫羊霍
、

五灵脂
、

蒲黄
、

怀牛膝
、

当

归
、

川芍�
，

配合己烯雌酚治疗 �� 例
，

妊娠率为 ��
�

���
。

丁彩飞

等��� 〕采用中西医结合治疗黄体功能不全引起的不孕症 ��� 例
，

取得一定疗效
。

中药治疗
�

经期第 �天开始用补气养血之品
，

炙

黄蔑
、

焦 白术
、

炒 白芍
、

熟地黄
、

早莲草
、

炒玉竹
、

鹿衔草
、

焦神

曲
、

拘祀子
、

狗脊
、

炒党参
、

炙甘草
。

共 �剂
。

然后改服补肾温阳

之品
，

药如炙龟甲
、

鹿角霜
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

沙

苑子等
，

共 �剂
。

西药治疗
�

主要采用克罗米芬
，

经期第 �天起

服用 �����天
，

共服 �天
，

第 ��一 ��天加服 己烯雌酚 �
�

�一

�
�

�����天
。

共治疗 �个经期未受孕者
，

仅于下个经期起增加克

罗米芬 �����天
。

少数患者或改服三苯氧胺 ��������天
，

共 �

天
。

经随访
，
��� 例中 ��� 例妊娠

，

妊娠率为 ��
�

��
。

刘润侠

等嘟」根据月经周期的不同阶段分期治疗
，

卵泡发育期于月经周

期第 �天开始
，

每 日给予 己烯雌酚 �
�

���� �
�

����
，

连服 �天

停药
，

周期第 �� 天开始服用促排卵汤 �当归
、

泽兰
、

丹参
、

三棱

各 ���
，
冤 丝子

、

淫羊蕾
、

拘祀 子各 ���
，

香附 ���
，

路路通 ��

等�
，

每 日 �剂
，

连服 ���天基础体温上升后换服女金丹
，

每次

�鲍
，

每 日 �次
，
�一�� 天为 �个疗程

。

观察 �� 例
，

其中受孕 ��

例
，

受孕率 ��
�

��
。

子宫内膜检查
，

治疗前 �� 例示内膜分泌不

佳
，

疗后 �� 例均示分泌 良好
，
�例时相较前好转

。

通过观察可知

本疗法可提高和支持黄体的功能
。

李鉴湖��� 〕以补肾助孕法治疗

��� 合并不孕症 ��� 例
，

自拟补肾助孕汤 �仙茅
、

山茱黄
、

淫羊

蕾各 ���
，

肉从蓉 ���
，

冤丝子
、

制何首乌
、

续断
、

构祀子
、

当归
、

熟地黄各 ���
，

肉桂 ���
。

于月经来潮之第 �天开始
，

每日 �剂
，

共 �剂 �基础体温上升后第 �
、

�
、
�天

，

每夭用绒毛膜促性腺激

素 �。 。��� 肌肉注射
。

治疗 ���例
，

结果治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 � 例
。

总有效率 ��
�

��
。

黄体功能不全者
，

多为肾气虚寒
，

冲任不足
。

月经后期乃阴消阳长之始
，

此时投以补肾助孕方药
，

使肾气盛
，

冲任调
，

改善生殖内分泌功能
，

促进卵泡发育
，

为黄

体功能健全打下基础
。

现代研究证实
，

黄体功能不全与卵泡发

育不 良
、

绒毛膜促性腺激素分泌不足等因素相关
。

治疗上给予

促排卵
、

助卵泡发育药物能延长黄体期
，

改善黄体功能
，

如已受

孕则有利于滋养细胞层发育完善
，

减少和防止早期流产
。

如未

受孕
，

则适时月经来潮
。
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综观各种治疗方法
，

各有其一定成效
，

而 以结合月经周期

阶段性用药更具特色
。

发扬中医优势
，

因人
、

因时
、

因地制宜
，

辨

证与辨病相结合
，

是行之有效的好方法
，

为月经失调
、

��� 患者

提供了新的治疗契机
。

� 结语

月经不调 �黄体功能不健�是妇科最常见的病证之一
，

中医

药
、

中西 医结合
、

西医药在治疗月经病方面手段很多
，

相 比之

下
，

中医药
、

中西医结合疗效较好
，

具有明显优势
。

中医药治疗月经不调积累了比较丰富的临床经验
，
不论是

辨证论治
，

还是采用古方 自拟验方治疗均有大量的报道
。

多数

医家对本证的发病机理有 比较统一的认识
，

各种因素致脏腑功

能失常
，

气血失调
，

直接或间接损伤冲任
，

导致肾
、

天癸
、

冲任
、

胞宫之间的失调等
。

辨证分型虽有多少不同
，

但不外虚�肾虚
、

脾虚
、

气血虚�
，

热�血热
、

阴虚有热�
，
疲�癖血 �

，

肝郁几类
。

治疗

原则大致相似
，

如补肾
、

扶脾
、

疏肝
、

益气
、

养血活血
、

清热等
。

当

然其中也不乏有独到见解者
，

如夏桂成卿〕根据月经周期中阴阳

消长转化的规律进行调治
，

分为经前期
、

经间期
、

经后期分别进

行调治
。

目前
，

运用现代科研手段探讨中药复方
、

单味药对女性

生殖轴功能的影响颇多
，

且深人到细胞分子水平
。

这些无疑都

将大大推动中医药现代化的研究
。

中医药治疗月经不调具有一定的疗效
，

但还有值得改进的

方面
。

例如处方用药多有雷同
，

多以左归饮
、

归肾丸
、

定经汤
、

逍

遥散
、

四物汤
、

举元煎等方加味应用
，

形成的新药制剂不多
，

对

有效方单药的发掘研究显得不足
，

今后应该进一步拓宽范围
，

发现新的有效方药
，

将现有有效方药进行剂型改革
，
以便于提

高疗效及方便使用
。

目前中西医结合治疗月经不调
、

���
、

不孕

尚处于中西药联合应用的初级阶段
。

应从探索本病的机理人

手
，
寻求针对性强的治疗方案

，

从更高的层次上实现中西医结

合
，

以达到有效
、

稳妥
、

方便
、

无毒副作用的 目的
。
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我们提倡中西医学有机结合
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减

少抗生素的耐药
，

充分发挥其抗菌作用
，

积极治疗基础

疾病
，

在西医辨病的同时以中医理论为指导进行辨证
，

应用宣肺化痰
、

清热解毒
、

健脾和 胃
、

除湿
、

活血
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调补

肝肾等不同治法
，

改善患者的免疫功能和营养状态
，

从

而控制感染
，

减少复发
。
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