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针 灸 经 络

略 论 经 脉 穴 组 现 象

戴 晴
‘

指导
�

盛燮荪
‘

摘要 经脉穴组现象是指在同一经脉的 �一�寸之间分布有 �

一 �个穴位
，

其局部组织的神经
、

血管分布十分相似或一致
，

主

治功能有 �种以上相同
。

共遴选出 �� 组穴组
。

认为这种穴组现

象的形成是由于针刺不同组织的变异
、

针刺术式的因素
、

天人

相应的人为推寻而产生
。

通过研究这一现象
，

可从宏观角度对

喻穴进行归纳总结
。

主题词 经脉 � 经脉穴组现象

脑穴是针灸按摩等外治法的特定部位
，

针灸部位

曾经经历了
“
以痛为偷

”
无定位和刺经脉而不明确规定

部位的阶段
，

在《内经 》成书前后
，

施行以调气针法为主

的
“
九针

”
刺法以后

，

在不断积累实践经验的基础上加

深了对脑穴和经脉的认识
，

才逐步发展并形成为以经

统穴的经络系统
，

瑜穴总数也从 《内经 》中的 ��� 穴
，

《甲乙经 》的 ���穴
，

到完成以经统穴后的《铜人 》和 《十

四经发挥 》时已增至 ��� 穴
，

近代国家标准《经穴部位 》

规范了人体 ���个经穴的归经
、

穴名
、

定位标准和 ��

个经外奇穴的穴名和定位
。

脑穴是针灸学的主要基础
，

从初学者到针灸临床的实际应用
，

面对 ��� 多个穴位

主治功能的文献记载
，

还有许多不断涌现出来的所谓
“
奇穴洲新穴

” ，

真可谓浩如烟海
，

无可适从
。

笔者曾按

经逐穴排比
，

首先对愉穴在经脉上的分布疏密不一难

解其因
，

如以手太阴肺经为例
，

在腕上寸 口之处有密集

�穴
，

而关后至肘部 �尺之地仅 �穴
。

其他诸经亦有此

现象
。

进而对密集处经穴从穴点所在的局部组织主要

神经
、

血管分布
，

并从 《甲乙经 》等所载主治症为依据相

互对比
，

发现邻近密集穴的主治也十分相近或一致
。

因

而认为这是一种
“
穴组现象

” ，

兹作初步讨论
。

� 经脉穴组现象举隅

通过对十四经经穴的排比
，

初步遴选出 �� 组穴

组
，

其特点是
�

���在同一经脉上 �� �寸之间有 ���

穴位
，

有的甚至两穴间相距仅 �
�

�寸
。

���该穴组 ���

穴的局部组织
，

浅部深部的神经
、

动静脉分布大至相同

或完全相同
。

���据《甲乙经 》《铜人脸穴针灸图经 》《针

灸大成 》等所载瑜穴主治功能
，

穴组各穴的主治有 �种
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以上主治症相同
。

现举手少阴心经腕后神门
、

阴郑
、

通

里
、

灵道为例
，
见附表

。

类似手少阴心经的穴组现象
，

十

二经在四肢的穴组有
�

���手太阴肺经
�

太渊
、

经渠
、

列

缺
。

���手厥阴心包经
�

内关
、

大陵
、

间使
。

���手少阳三

焦经
�

外关
、

支沟
、

会宗
、

三阳络
。

���足太阴脾经
�

大都
、

太白
。

���足少阴肾经
�

太溪
、

大钟
、

水泉
。

���足厥阴肝

经
�

行间
、

太冲
。

���足阳明胃经
�

条 口
、

下巨虚
、

丰隆
。

���足少阳胆经
�

悬钟
、

阳辅
。

���足太阳膀胧经
�

上骼
、

次骼
、

中骼
、

下骼
。

����督脉
�

神庭
、

上星
、

自会 �风府
、

哑

门
。

����任脉
�

上院
、

中院
、

建里 �阴交
、

气海
、

石门
。

其他如足少阳经头部的悬颅
、

悬厘
、

额厌原本系

一脉而分三穴川 �再如背俞穴与督脉同节段穴
，
四肢

异经同部位的横向联系都可视作穴组现象
，

不再一一

列出
。

� 穴组现象形成原因分析

在同一条经脉上
，

甚至邻近经穴之间
，

愉穴分布有

疏有密而形成穴组现象
。

笔者认为有以下原因
。

�
�

� 因针刺不同组织的变异
�

黄龙祥认为
�“
在中国针

灸历史上
，

在刺穴疗法之前
，

有一个很长的刺脉疗法时

期
，……我们今天所熟悉的瑜穴中有相当一部分正是

早期的刺脉部位逐渐演化而来
” ， “
在

‘
气穴

’ 、 ‘

气府
’
的

输穴概念未形成之前
，

古人的针灸部位是很广泛的
，

有

刺灸脉者
，

有刺肉者
，

有刺筋者
”
川

， “
既是刺脉

，

其刺激

部位就应当有一定范围而不是一个点
”
川

， “
故早期用

于刺脉刺络之一脉可能有相应地演变为二穴三穴
，

一

寸之内可分为二三穴
” ���

，

如在手太阴的寸 口脉
、

手少

阴经的神门脉等古代切脉部位都有脑穴密集的分布
。

黄 氏曾对这些 由脉诊部位演绎而来的脆穴称
“
脉 口

穴
” ，

与分布在脉口相远而属于
“
脉气所发

”
的脆穴名为

经脉穴
。

黄氏的见解也同样阐明了在脉口等部位的穴

组现象正是从刺脉向刺穴演变过程中所形成
。

�
�

� 针刺术式的因素
�

脆穴是通过针或灸来体现其作

用的
。

古代以石为针
，

只能用体表的揩摩或浅表刺出

血
，

从金属针的出现到《内经 》九针的规范化刺法
，

其中

如锋针
、

毫针
、

长针等当时来说比较纤细的针具
，

能刺

人到穴位的深处
，

从而可以在瑜穴的空间进行刺激而

发挥其更佳的作用
。

针刺法也从原来以刺络取血向刺
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附表

穴名 位置 现代解剖
主治功能

心悸怔仲 喉痹 肘臂挛痛

神门
《甲乙经 》“ 在掌后兑
骨之端陷者中

” 。

《针 灸大成 》 《针灸 大 成 》 《 甲 乙 经 》手
心痛

、

恐悸 失音 及臂挛

阴榔
《 甲乙经 》 “

在掌后脉

中
，

在腕五分
” 。

《 甲 乙 经 》心
痛

灵道

肌肉
�

尺侧腕屈肌健
。

神经
�

前臂内侧皮神经及尺神经掌支双重分布
，

深层为尺神经
。

血管
�
尺动

、

静脉
。

肌肉
�
尺侧腕屈肌腔与屈指浅肌之间

，

深层为屈指深肌
。

神经
�

前臂内侧皮神经
，
尺侧为尺神经

。

血管
�

尺动脉
。

肌肉
�
尺侧腕屈肌胜与屈指浅肌之间

，

深层为屈指伸肌
。

神经
�

前臂内侧皮神经
，

尺侧为尺神经
。

血管
�
尺动脉

。

肌肉
�
尺侧腕屈肌胜与屈指浅肌之间

，

深层为屈指伸肌
，

旋前方肌
。

神经
�

前臂内侧皮神经
，
尺侧为尺神经

。

血管
�

尺动脉
。

《铜人针灸图
经 》失音不能

通里
《甲乙经 》“ 在腕后一

寸
” 。

《针灸大 成 》 《针灸 大成 》 《针 灸大 成 》

心悸 暴瘩不言 肘臂隔痛

《甲乙经���在掌后一
寸五分

” 。

《针灸大成 》 《针 灸大成 》 《针灸 大 成 》

心痛 暴瘩不能言 肘挛

附表所列在同一手少阴经脉上神门等 �穴之间均相距 。 �

�寸
，

若从整条经脉的长度来折算
， 《灵枢

，

脉度 》“ 手之六阴
，
从手至胸三尺五寸

” ，

则手

少阴经 自手小指端至极泉为三尺五寸
，
�

�

�寸仅为经脉全长的 �
�

��
，
因此并无区分意义

。

若刺法而言
，�

�

�寸之地
，
顺经逆经等刺向补泻刺法

，

实难体

现
。

从现代解剖来看
，
�穴所处的肌肉

、

动脉
、

神经分布基本相同
。

在主治症方面
，

据 《甲乙经 》 、 《铜人针灸图经 》 、 《针灸大成 》所载心悸
、

怔忡
、

喉痹等全

身或远道疾病也基本相同
。

经刺穴的取气方向发展
，

所刺的点也因而名为
“
气穴

” 。

从原来作体表揩摩或浅刺刺络的针法到金属针可以作

点状而深人的刺激
，

因而在一线一脉之上
，

自然地就可

能分成几个
“
气穴

”
的点

，

并且是多针齐下
、

多穴点同刺

的
。

这在 《内经 》的刺法中可以得到印证
。

如
“
傍针刺者

，

直刺傍刺各一
”
是邻近 �个穴点 同刺

， “
齐刺者

，

直人

一
，

傍人二
”
是同时刺 �个点

，

其它如扬刺正刺一傍刺

四
，

豹文刺左右前后同刺
，

都是局部多刺激点的针法
，

因而可以想见这些刺法也是穴组形成的一个原因
。

�
�

� 天人相应观的人为推寻
�

在天人相应观的影响

下
，

人为地为凑合一岁之数而增添穴点
，

这在《内经 》中

有文可据
�“
黄帝 曰

�

余闻气血三百六十五以应一岁
，

未

知其所
，

愿卒闻之
，……凡三百六十五穴

，

针之所由行

也
。

帝 曰
�

余已知气穴之所
，

游针之居
，

愿闻孙络溪谷
，

亦有所乎� 岐伯 日
�

孙络三百六十五穴会
，

亦应一岁

……，’�《素间
·

气穴论���
。

实际上在 《内经 》中记载仅
��� 穴

，

后世遵经义而增加穴位数使之达到一岁之数
，

在这过程中
，

势必会在 比较常用而有效部位分列出多

个穴点
。

也不能排除因不同医家在同一部位有不同的

穴点定位经验
，

其后整理者兼收并蓄导致近处穴点并

列的可能
。

� 研究穴组现象的意义

腑穴从按部取穴发展到以经统穴
，

自宋元至今
，

十

四经穴除了有少量腑穴的增减之外
，

其基本框架和内

容可以说陈陈相因
，

历代针灸腑穴专著
，

从偷穴定位到

主治功能相互转引
，

经脉病候与经穴主治混淆难辨
，
以

穴统证或病症下列穴参差不一
，

单穴治症和处方配穴

也互有错杂
。

加以经穴以外的所谓
“
奇穴

” ，

据统计已超

过 ����个
，

可以说是乱麻一团
，

漫无头绪
。

因此
，

如何

从宏观角度加以兼并
、

简化
，

实为研究瑜穴之首务
。

穴组的归纳
，

似乎有悖于原有经脉系统和愉穴分

类
。

笔者认为
，

目前在经络现象存在而经络实质尚未阐

明的情况下
，

对于此前的经穴分类可以各行其事
。

如五

脑穴之与五行属性 以及发展为流注针法
，
已另成体系

�

历千百年来仁智互见
，

临床上也并不尽然使用
。

对于经

脉脆穴的研究
，
可以先从

“
存经组穴

”
的方法入手

，

按前

人
“
以经统穴

”
的框架

，

对各条经脉中比较密集的脑穴
，

以主要穴命名为穴组
，

从主穴的定位
、

穴区范围
、

刺法

�包括深度
、

角度
、

透针方向
，

以及旁刺齐刺等方法�
，

定

出规范的刺法和主治
，

进行临床验证
。

如神门上下 �穴

定为神门穴组
，

或单刺或用齐刺或透刺邻近穴
。

对该处

的可刺深度
、

针感要求等等定出规范的针刺术式
，

然后

据古今治症经验
，

初定出治症范围
，

通过临床再实践
，

确定这一穴组的主治功能
，
以作今后规范应用

。

将经脉的某一段或某一局部邻近诸穴定为穴组
，

遴选出最有代表性一穴为主冠名
，

这一榆穴研究思路

实质在明代杨继洲 《针灸大成 》中已经有
“
宁失其穴

，

毋

失其经
”
之论

。

说明前人对于愉穴的如何灵活取用早有

所感
。

黄龙祥在谈到腑穴由刺脉部位演变为穴位时曾

举头部颜颧穴为例说
“ 《明堂经 》将此脉分作三穴

，

其上

廉为
‘

额厌
’ ，

其中部为
‘
悬颅

’ ，

下廉为
‘

悬厘
’ ，

而主症

很相似
，

均主治
‘
热病

、

偏头痛引 目外毗急
’ 。

一脉分出

三穴
，

主治 自然相同
，
以今之瑜穴概念 目之是为三穴

，

而依古代愉穴观念
，
以上 中下三穴总为一穴

，

统称作
‘

颖颓
’
可也

。 ”
���黄氏的这一考证一语破的

，

确可作为

穴组归纳的一种方法
。
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