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中药痛泻合剂治疗肠易激综合征 �� 例临床观察

杨 伟 明
’

摘要 目的
�

观察及评价痛泻合剂治疗肠易激综合征����� 的

疗效
。

方法
�

对治疗组 �� 例 ���患者服用痛泻合剂治疗 �周
，

治疗前后进行 自身对照并与接受一般西药 �对照组 �及一般西

药加痛泻合剂 �中西医结合组�进行对比分析
。

结果
�

治疗组总

有效率 ��
�

��纬
，
对照组总有效率 ��

�

���
，

中西医结合组总有

效率 ��
�

���
，

治疗组与中西医结合组组间差异无显著性意义

�尸��
�

���
，

治疗组与对照组间差异有显著性意义 �尸��
�

���
。

结论
�

痛泻合剂用于治疗 ��� 有 良好疗效
。

主魔词 结肠疾病
，

功能性�中医药疗法 � 痛泻合剂

肠易激综合征 �����是临床最常见的消化系统疾

病之一
，

是一种具有特殊生理病理学基础的独立的肠

功能紊乱性疾病
，

目前治疗方法颇多
，

但疗效尚不确

切山
。

我们应用中药痛泻合剂治疗 ��� �� 例
，

并与西

药匹维澳胺治疗比较
，

疗效满意
，

报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

研究对象为 ���� 年 �月一����年 �

月江门市中心医院中医消化专科门诊及住院的 ��� 患

者共 ���例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��士�
�

�� 岁
，

平均病程 �
�

��士 。
�

�� 年
。

其中具有

腹痛症状 ��例���
�

����
，

腹泻 ��例���
�

����
，

腹胀

��例���
�

����
，

粘液便 ��例���
�

����
。
���例患者

采用随机单盲法分为 �组
，

治疗组 �� 例
，

男性 �例
，

女

性 ��例
，

对照组和中西医结合组各 �� 例
，

均为男性

��例
，

女性 �� 例
，

各组年龄
、

性别
、

病程及主要症状差

异无显著性�尸��
�

���
，

有可比性
。

�
�

� 病例选择标准
�

诊断符合 ����年 �月罗马国际

会议标准闭及全国 ���科研病例选择标准闭
。

全部病

例均经大便常规
、

消化道造影或结肠镜检查
，

并排除

心
、

脑
、

肾
、

肝
、

呼吸
、

血液
、

内分泌
、

胃肠道器质性

病变
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
���治疗组服用痛泻合剂治疗

。

痛泻合

剂药物组成
�

党参
、

获荃
、

酒炒白芍各 ���
，

炒白术 ���，

陈皮
、

郁金
、

防风
、

木香 �后下�各 �馆
，

炒酸枣仁
、

缎龙

骨 各 ���
，

川 黄 连
、

甘 草 各 ��
，

每 日 �剂
，

水 煎 至

二
广东省江门市中心 医院中医科

，
江门市北街海傍街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

�����
，

分两次服
。

���对照组单用匹维澳胺片�法国苏

威制药厂生产�����
，

每天 �次 口服
。

��� 中西医结合

组除同治疗组一样服用痛泻合剂外
，

加服匹维嗅胺 �用

法同对照组�
。

�组病例疗程均为 �周
，

并在治疗前后

进行症状评分及治疗后疗效评价
。

�
�

� 症状评分项 目及标准
�

按治疗前后症状评分对疗

效作出评定
。

���症状评分项 目�观察指标�
�

腹痛或腹

部不适按程度评分
，

大便频率异常按频率评分标准
，

大

便性状异常按频率评分标准
，

排便异常�排便困难
、

便

急
、

排便不尽感�按频率评分标准
，

粘液便按频率评分

标准
。

���症状评分标准
�①程度评分 ��一无 �无腹痛或

腹部不适症状����轻度 �提示后方觉有症状
，

即医生

询问或体查时才述有腹部隐痛或不适症状 ���一 中度

�有症状
，

但能正常活动�沼二重度 �有症状
，

影响正常

活动��②频率评分 ��一无�即大便按正常生理节律
，

无

大便次数
、

大便性状改变
，

无排便异常或粘液便����

偶尔�������时间内出现大便次数
、

大便性状的改

变和�或有排便异常和粘液便�
��一经常��������

时间内出现大便次数
、

大便性状的改变和�或有排便异

常和粘液便���一持续 �����时间出现大便次数
、

大

便性状的改变和�或有排便异常和粘液便�
。

�
�

� 统计学方法
�

使用 �����
�

�软件包
，

各组间症状

积分比较采用 �检验
，

组间有效率差异采用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

症状改善用减分率表示
。

减分率

一 �治疗前总分一治疗后总分��治疗前总分 � ����
。

疗效评价标准
�

减分率����为显效
，

����但����

为有效
，

����但����为进步
，

成���为无效
。

总有

效率一 �显效�有效��该组病例总数 � ����
。

�
�

� 治疗结果

�
�

�
�

� 各组治疗前后症状积分 比较
�

表 �示
，
�组治

疗前各症状积分基本相同
，

治疗后各组症状积分均有

不同程度下降
，

其中治疗组和中西医结合组治疗后积

分基本相近
，

均较治疗前有明显下降�尸��
�

�� 或 尸�

�
�

���
，

治疗组各项症状治疗后积分下降程度明显高于

对 照组�尸��
�

�� �
，

但治疗组与中西医结合组之间治

疗后各症状积分下降程度差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� �组患者疗效比较
�

表 �示
，

治疗组与中西医

结合组总有效率分别为 ��
�

���和 ��
�

���
，

两者间差
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表 � 各组治疗前后症状积分比较�积分
，
牙士 ��

组别

治疗组

例数 腹痛或不适 大便频率 大便性状 排便异常 枯液便

对照组

中西医

结合组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
普 “ △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
普 怪

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士�
�

��
， 奋 △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
“ �

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
价

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
份 “

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 甘

�
�

��士 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� “

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
苦

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
� 苦

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
‘ “

�乙山今月�内匕月�﹄�八�口������口八」

与本组治疗前比较
， � 尸��

�

��
， � ， 尸��

�

�� �与对照组治疗后比较
，△尸���

��

表 � �组患者疗效比较�例���〕

组别 例数 显效 有效 进步 无效 总有效

治疗组

对照组

中西医

结合组

�����
�

��� ����
�

��� ���
�

��� � �����
�

���

�����
�

��� �����
�

��� ����
�

��� ����
�

�� �����
�

���

�����
�

��� �����
�

��� ���
�

��� ���
�

��� �����
�

���

夕︼八�﹃匕，���八�

异无显著性�尸� 。
�

���
，
治疗组和中西医结合组与对

照组总有效率比较
，

差异均有显著性�尸 均��
�

���
。

� 讨论

近年来 ��� 发病呈上升趋势
，

资料显示 占消化门

诊病人的 ���
，

患者精神心理异常的出现率明显高于正

常人
。

已证实精神紧张可改变肠道的消化间期移行复

合运动闭
，

故有学者认为 ��� 属心身疾病范畴
。

��� 所

表现的主要症状有腹痛
、

腹胀腹泻
、

排便异常
、

粘液便

等
。

中医多按
“
泄泻

” 、 “
腹胀

” 、 “
便秘

” 、 “
腹痛

”
等方面进

行辨证论治
，

常用健脾和胃
、

化湿止泻
、

疏肝理脾及顺

气导滞等法治疗
。

我们发现
，

绝大多数患者都伴有精神

焦虑
、

紧张
、

精神涣散
、

忧郁
、

恼怒
、

失眠等症状
，

且每因

恼怒抑郁及紧张而发作
，

皆因七情所伤
，

气机不畅
，

肝

失条达
，

横逆侮脾
，

脾失健运所致
。

正如《景岳全书 》所

说
“
此肝脾二脏之病也

” ， “
脾虚肝实

，

故令痛泻
” ，

故以

抑肝扶脾为其大法
，

兼用安神解郁法
，

二者相辅可使肝

气易平而郁结易解
，

可助脾气早复以利健运化湿
，

故采

用痛泻要方为主
，

配合安神解郁的龙骨
、

郁金
、

酸枣仁

以疏肝解郁
、

镇静养神并缓解精神紧张
，

辅以党参
、

获

荃健脾祛湿
，
木香

、

黄连化湿清肠
，

共同组成痛泻合剂
，

全方可起到健脾化湿
、

理气及疏肝解郁安神的功用
。

这

与本病发生的病机及现代研究的观点是相对应的
。

本

观察表明
，

痛泻合剂治疗 ���有确切疗效
，

效果优于 目

前消化科临床常用的匹维澳胺
。
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������超中频透热导入治疗仪 ��。 刃台 绿海多功能治疗仪 �医用四路�����刃台 手诊治疗仪 �兑刃台 充气式颈椎牵引器 ���元个
三特无针型针灸按康治疗仪 ��� 元台 全日康电脑中频治疗仪 ���� ���刃台 颈椎保健按摩枕 �加强型� ���刃个 神奇手治疗仪 �便挤式� ���元台
三特 ��，�带定时可转换 ���元台 ��内夕型 ���刃台 加热型 ����刃台 颈椎保健按康枕 �电脑型� ���刀个 青岛�巧即�

一

�型电针治疗仪 乃�元台
三特针灸双路 ���刀台 精工好医生消毒杀菌机 ���刃台 ���前列腺康复仪 ���元台 青岛�����

一

�型电针治疗仪 ���元台
丫�药物导入治疗仪 �单路� ���刃台 精工好医生徽电脑综合治疗仪 ���元台 韩氏 ���� 神经刺激仪 ���泪台 �康神茶�降血脂 血压� �肠刃合

��药物导入治疗仪 �双路� ���刃台 �����������电子测穴治疗仪 ���元台 韩氏戒毒仪 ����刀台 富康浴包 �治疗皮肤病� �肪 元包
��名屏幕显示脉冲电针仪四路 ���元台 钟娜�多路电子针灸治疗仪 确“ 元台 ���多功能艾灸仪四路 哭。 刃台 通奉胶班 �通便润肠� ��元盆
�佣 屏幕显示脉冲电针仪六路 ��� 元台 清澈牌奥氧消毒净化器 �，刃台 �鸿�多功能艾灸仪 ��路 ����刀台 康捷胆肾结石治疗仪 ‘四路� ��即元台
��及���高性能针灸治疗仪 ����刃台 ��� 四路电脑骨质增生治疗仪 ����元台 妇宝菌迪洗液 �女用� �刀套 清艾条 ��沁包 太乙艾条 ，元包
��习��针灸按摩治疗仪四路 ����元台 家贝牌卫生间消毒柜系列 �������刃台 轮椅 ��������习个 华佗针灸针

、

无菌针 �� 元加 元

��勺�� 针灸按堆洽疗仪双路 ����元台 �� �� 经络疏通治疗仪 ��朋 元台 电脑骨质增生治疗仪 �单路� ���刃台 天协无菌针 ��元合
��勺��近视眼治疗仪医用双路 ����刃台 ����颈腰椎病治疗仪 �卯元台 电脑骨质增生治疗仪双路双表 �����习台 神龙针灸针

、
无菌针 ����� 元

��习�� 近视眼治疗仪 〔家用型����刃台 ����电脑颈椎病治疗仪 ����元台 可调式惫挂颈椎牵引器带压力表 ���刀台 枪式真空拔端 �带书� ���元套
、叹习��

一

�前列腺治疗仪 ����刃台 ���
�

�颈腰椎骨质增生治疗仪 ����刃台 奇人高血压治疗仪 �即刀个 刮感油 ��刃瓶 刮痴板 乃元个
��� 磁谱仪神灯台式普通型 ���元台 心脑血管治疗仪 �口阅�型 ����刃台 可调式悬挂服椎牵引器 �如习台 男女挂图 ��习套 足 图 ��刃张
��� 磁谱仪神灯台式豪华型 ���刀台 ��骨质增生药物电脉冲治疗仪 ���元台 人体骨骼模型 �不带神经� ������ 刀套 耳 圈 ��元张
��� 磁谱仪神灯立式普通型 ��� 刃台 �� 台式风湿治疗仪 ����元台 凯诺颈椎枕 ���刀个 汉童注射刀 ���元容
���磁谱仪神灯立式未华型 ���元台 ����� 人体穴位标准模型 ����刃台 �压�海华治疗仪 ���刀台 汉章小针刀 ���刃套

，�磁谱仪神灯立式双头 ���刃台 多功能肢体偏瘫康复仪�� 型 ���元台 脊椎神经根模型 �带骨盆� ���元套 食用曹 �调理心 肝 脾 肺��������元瓶
绿海多功能治疗仪 �家用双路���� 元台 多功能肢体偏瘫康复仪�型 ����元台 凯诺护腰 ���刀套 各种灸盒灸架

绿海智能型治疗仪 �家用单路����刃台 颈椎保健按摩枕 �普通型� ��� 元个 场效应治疗仪��� ���习台
注

�

本公司还经营各种白大衣
、
手术衣

、
电子血压计

、

台式血压计
、

听诊器
、

医学 �伪 教材
、

美国斯达克助听器 �可定做�协产品�详细目录备索�
。
以上商品 ，�� 元以

上办理邮购
，
另加 �洲邮寄费

。
��� 元以上免费邮购

�

我单位里信誉
，

讲效率
�

毅到三天内必发货
，
对所公产品实行三包

�

邮胸地址
�
北京市东城区张自忠路 �一 号 邮

编
� ����汉�� 电话

� 。 ��褚�������帐号
� �朋������������ 开户行

�

北京市商业银行朝外支行 网址
�

�
�

胎卜
�

� 。
二

。 � 联系人
�

越文美
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