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� 治疗结果
�

性生活状态评分在治疗前为 �� 分
，

治疗后 �

周为 �� 分
，
�周为 �� 分

，

均有明显下降�尸��
�

���
，

其下降程

度以治疗前为 ����
，

治疗后 �周和 �周分别下降 ��
，

��和

��
�

�肠
。

�
�

� 症状改善情况
�

用药前在性生活困难症状中性欲下降 ��

例
，

占 ���
，

性交痛 �例
，

占���
，
性欲丧失 �例

，
占���

。

在用

药 �周时明显好转
，

性欲正常 �� 例
，

性欲下降 �例
，

性交痛 �

例
，

性欲丧失 �例
。

用药 �周后疗效更好
，
性欲正常 �� 例

，

性欲

下降 �例
，

性交痛 �例
，

性欲丧失 �例
。

与用药前比较差异有显

著性����
�

���
。
��例患者经 ��������� 评分

，
治疗后 �周完

全缓解 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

其有效率为

���
，

治疗后 �周完全缓解 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �

例
，

总有效率为 ���
。

�
�

� 副反应
�

退出的 �例中
，

有 �例出现胃胀不适症状
，
停药

后 自行缓解
，
服药 �周后症状无明显改善者 �例

。

其余无异常

发现
。

� 讨论

有研究表明
，
中老年女性的性功能和性活动随年龄增加而

减退
，
�� 岁以后尤为明显

，

其中约 ��� 对性生活不很满意或很

不满意
，

近 �。�认为性生活不能给生活带来乐趣
。

同时性生活

事件也是影响更年期女性情绪以及生活满意度重要因素之一
。

因此
，

重视中老年妇女的性生活异常等更年期综合征症状
，
及

时有效地进行治疗
，
加强中老年女性的性教育

，

成为改善他们

生活质量
，

促进全身心健康
，
提高这一人群的生活质量的根本

。

从本观察的结果分析
，

坤泰胶囊能明显改善更年期综合征

患者性生活困难症状
，

包括性欲下降
、

性交痛和性欲丧失
，

同时

用药 �周即可出现效果
，
用药后 �周疗效显著

。

随着用药时间

的延长
，

改善情况更加明显
，
用药后 �周及 �周的总有效率分

别为 ���和 ���
。

其机理有待进一步探讨
。

因此
，

坤泰胶囊可

作为改善以性生活困难为首要症状的更年期综合征症状的一

种新的选择
。
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脑梗塞是临床常见病之一
，

其死亡率较高
。

近年来
，

随着精

神医学的发展
，

脑梗塞后情绪障碍越来越受到临床医生的重

视
。

广泛性焦虑症�����是脑梗塞后及其它脑血管病的常见情

绪障碍之一
，

有研究报道
，

广泛性焦虑症在脑梗塞急性期患病

率为 ������
�

���
，

在脑梗塞恢复期患病率为 ��一���
。

国

外有应用去甲替林治疗脑梗塞后广泛性焦虑症的报道
。

我们应

用中药制剂甜梦 口服液治疗脑梗塞后抑郁症
，

取得了良好效

果
，

现报告如下
。

� 临床资料

����年 �月�����年 �� 月 �� 例住院患者均符合以下条

件
�
���符合 ����年第四届脑血管病会议修订的脑梗塞诊断标

准
，
�� 或 ���证实有低密度脑梗塞病灶

，

除外短暂性脑缺血

发作
，

既往无脑卒中病史
。

���脑梗塞发病后 �周
，

意识清楚
，

无

明显语言障碍
。

���《中国精神疾病分类与诊断标准 》第二版修

订本�����
一
�
一

��广泛性焦虑症诊断标准
。

将患者随机分为治

疗组和对照组
，

其中治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例 �年龄

��� ��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

�岁 �文化程度大学 �例
，

高中 ��

例
，

初中 �例
，

小学 �例
�
多发性脑梗塞病灶 �� 例

，

单发脑梗塞

病灶 �例
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例
�
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

��士�岁 �文化程度大学 �例
，

高中�� 例
，

初中 �例
，

小

学 �例
�
多发性脑梗塞病灶 �� 例

，

单发脑梗塞病灶 �例
。

两组

在性别
、

年龄
、

文化程度
、

脑梗塞病灶方面均有可 比性 �尸�

�
�

���
。

� 治疗方法

两组均给予扩张脑血管
、

降低血小板凝集等药物相同治

疗
。

治疗组同时给予甜梦 口服液�烟台荣昌制药有限公司生产
，

国药准字 ����������
，

每次 ����
，

每日 �次 口服
，
��天为 �个

疗程
，

连服 �个疗程
。

对照组不服用其它药物
。

疗效观察
� 〔��汉密尔顿焦虑量表评分������

，

治疗前及

治疗后第 �周
、

第 �周各 �次
。

���与甜梦 口服液相关的副作用

观察
。

� 治疗结果

�� � 疗效标准
�

采用 ���� 减分率判断疗效
。

减分率� �治疗

前总分一治疗后总分��治疗前总分 � ����
。

治愈
�

减分率妻

���
，

显效
�

减分率����
，

有效
�

减分率����
，

无效
�

减分率

����
。

�
�

� 两组疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效

�例
，

无效 �例
，

愈显率为 ���
�
对职组 �� 例

，

治愈 �例
，

显效 �

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

愈显率为 ��
�

��
。

两组比较差异有显

著性����
�

���
。

�
�

� 两组 ���� 总分比较
�

两组患者治疗前 ���� 总分治

疗组
、

对照组分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�
，
无统计学差异 �尸

��
�

���
，

从治疗后第 �周出现明显统计学差异
，

分别为 ��
�

�士

�
，

�
、

��
�

�上�
�

�
，

第 �周分别为 �
�

�士 �
�

�
、
��

�

�士 �
�

�
，

组间比较

差异均有显著性 �尸��
�

���
。

� 讨论

脑梗塞引起的广泛性焦虑症是脑梗塞后患者的常见临床

表现之一
，
其产生的原因可能与患者遭受突然的疾病打击

，

对

身体功能恢复缺少信心有一定关系
。

研究表明
，
广泛性焦虑症

与脑梗塞的恢复及预后有着密切相关性
，

对脑卒中后广泛性焦

虑症的治疗具有重要意义
。

由于中风患者年龄偏高
，

其肝肾功

能下降
，

药物的清除减慢
，

应用抗焦虑西药很容易出现副作用
，

使患者不能耐受
，
因此

，

临床用药当选择毒副作用较小的药物
。

甜梦 口服液主要 由刺五加
、

黄精
、

获等
、

构祀子
、

熟地黄
、

淫羊

曹
、

党参等 �� 味中药组成
，

具有健脑安神
、

补肾益气
、

健脾和胃

的功效
。

药理实验表明
，

甜梦 口服液具有镇静
、

增加性激素水

平
、

增强免疫功能的作用 �其中
，

刺五加能够调节大脑单胺氧化

酶水平
，

党参
、

获荃具有一定的镇静作用
。

我们认为
，

甜梦 口服

液通过综合调节神经
、

内分泌
、

免疫系统功能
，

起到改善焦虑症

的作用
。
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