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中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

大柴胡汤加减治疗 �期糖尿病肾病 �� 例疗效观察

石焕玉
’

朱晓勇
‘

摘要 目的
�

探讨大柴胡汤加减治疗 � 期搪尿病肾病的临床效

果
。

方法
�

将 �� 例患者随机分为治疗组和对照组
，

分别采用西

医常规治疗和中西医结合治疗
，
并对治疗前后的有关数据进行

对 比
。

结 果
�

治疗 组 总 有 效 率 ��
�

���
，

对 照 组 总 有 效 率

��
�

�环
，

治疗组明显优于对照组�尸��
�

���
，

治疗组治疗前后空

腹血糖 �����
、

血清肌醉 ���
��

、

血尿素氮 �����
、

总胆固醇

�����
、

甘油三酷����
、

血清白蛋白�����
、
��小时尿蛋白定量

变 化差异有显著性 �尸� �
�

�� 或 尸� �
�

���
，

与对照组 比较
，

��
� 、

���
、
���

、

��
、
���

、
��小时尿蛋白定量差异有显著性��

� 。
�

�� 或 尸��
�

����
。

结论
�

采用大柴胡汤加减结合常规西医

治疗效果优于单纯西医组
。

卞颐词 糖尿
，

肾性�中医药疗法 大柴胡汤�治疗应用

随着糖尿病的发病率增高
，

糖尿病肾病致慢性肾

衰竭的比例也随之增高
，

严重威胁患者的生命
，

而在农

村基层医院诊断出糖尿病肾病时多已达 � � �期
，

如

何运用中西药延缓 �期糖尿病的进展应引起广大医务

工作者的重视
。

我们在临床中应用大柴胡汤加减治疗
，

获得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�
����年 �月� ����年 �月住院及门

诊 �期糖尿病肾病患者
，

共 �� 例
，

全部随诊半年以上
，

其中中西医结合治疗组 �治疗组��� 例
，

男 �� 例
，

女 �

例
，

年龄 ��
�

�士 ��
�

�岁
，

病程 ��
�

�士 �
�

�年
。

单纯西医

组 �对照组�共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��
�

�士

�
�

�岁
，

病程 �
�

�士�
�

�年
。

两组患者性别
、

年龄等方

面差异无显著性�尸��
�

���
，

有可比性
。

�
�

� 病例纳人及排除标准
�

全部病例符合 ����年美

国糖尿病学会有关糖尿病的诊断标准���
，

糖尿病肾病

分期符合 �������� 建议分期中 � 期诊断��，�〕 ，

排除其

它因素所致肾病
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�
���对照组

�

维持原来的饮食控制�蛋

白质摄人量 �
�

���
�

��
·
��一

‘ ·

�一
‘
及运动量

，

给糖适

平 ����������
，

分 �次 口服
，

苯那普利 ������
，

部分

患者合并用钙通道阻滞剂 �拜新同�或
�
受体拮抗剂

�盐 酸 呢 哇 嗓等�
，

力 争 血 压 达 标 �平 均 动脉压 镇

，
安徽省宿松县人民医院

，

安徽省宿松县孚玉镇人民中路 ���

号��������

收稿 �期
�����一 ��一���修回 日期

�����一��一��

�������
。

���治疗组
�

在对照组治疗基础上加用大柴

胡汤加减治疗
。

处方
�

柴胡 ��
，

黄芬 ��
，

���芍 ���
，

半夏

���
，

权实 ��
，

大黄 ��
，

获荃 ���
，

大枣 �枚
，

浮肿者加

车前子
、

泽兰
、

泽泻 �气虚者加党参
、

黄茂 �血痕明显者

加桃仁
、

红花
、

水蛙 �大量蛋 白尿者加白果
、

芡实
、

桑缥

峭
、

金樱子
。

两组若合并有感染
、

高脂血症
、

水电解紊乱等均对

症治疗
。

两组均治疗 �个月后统计结果
。

�
�

� 观察指标
�

两组患者分别于治疗前后检查空腹血

糖�����
、

血清肌醉 ���
��

、

血尿素氮�����
、

总胆 固

醇 �����
、

甘油三醋 ����
、

血清白蛋白�����
，
��小时

尿蛋白定量
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����统计软件系统
，

治疗前

后及组间配对资料分析用 �检验
，

计数资料分析用 丫

检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标 准
�

显效
�

浮肿消退
，

血压镇 ����

������
，
��小时尿蛋白定量��� ����

。

有效
�

浮肿明

显减轻或消退
，

血压成����������
，

�� 小时尿蛋 白

定量下降到治疗前 ���以下
。

无效
�

浮肿无改善
，
血压

�����������
。

��小时尿蛋白下降小于原量 ���
。

�
�

� 两组患者临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

，

总有效率 ��
�

���
，

对照组

�� 例
，

显 效 �例
，
有 效 �� 例

，

无效 �例
，
总有 效率

��
�

��
，

治疗组临床疗效明显优于对照组�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后生化指标 比较
�

附表示
，

两组与治

疗前 比较
，
��小时尿蛋白定量

、

���
、
���

、

���
、
��

、

���
、
��� 均有显著下降����

�

��
，
���

�

����治疗组

与对照组疗后 比较
，

除 ���
、

尿蛋 白外
，

其余指标改善

差异无显著性�尸��
�

�乒�
。

� 讨论

糖尿病肾病是糖尿病微血管严重并发症
，

其发生

与发展是多因素综合作用的结果
，

其中糖脂代谢紊乱
，

肾脏血流动力学改变
，

血液高粘
、

高凝
、

高滞状态等均

为重要的因素
，

而蛋白尿持续存在不仅造成肾小球
、

肾

小管损伤
，

同时加重肾间质炎症反应
，

促进纤维化
，

促

进肾功能恶化川
，

糖尿病肾病进人第 �期出现显性蛋

白尿
，

甚至大量蛋白尿
，
血压增高

，

病理损伤严重
，

若不

能有效控制
，

肾功能损坏转快
。

现代医学 目前主要是
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��� ����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

附表 两组患者治疗前后生化指标比较 ‘ 士��

组别

治疗组

例数 ����������� �������� ��� �� ��
��” ������ 尿蛋白�������

对照组

疗前

疗后

疗前

疗后

��
�

�士 �
�

� ��
�

��士�
�

� �
�

��士�
�

��

�
，

�士 �
�

�
母

��
�

��士 �
�

��
廿 肠 △��

��士�
�

��
� 份

��
�

�士�
�

� ��
�

��士 �
�

�� � ��士�
�

��

�
�

�士 �
�

�
件

��
�

��士�
�

��
说 �

�
�

��士 �
�

��
份

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
任 ，

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
脸

�����������

�
�

��士�
�

�

�
�

��士 �
�

��
圣 苍

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

�
长

���
�

�士��
�

��

��
�

�士 ��
�

��
�

���
�

�士��
�

��

��士��
�

��
奋

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
价 母 △△

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
长 �

宁自山�自︸��口�乃��八合

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ， 尸��

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸���

��
，△△尸��

�

��

以低盐
、

低蛋白饮食
，

早期应用血管紧张素转换酶抑制

剂�����
，

降糖等治疗
，

通过控制血糖
、

血脂
、

血压
，
以

期延缓肾病的进展
，

虽然取得了一定疗效
，

但本病的病

死率及进人肾衰患者比例仍居高不下川
，

因此
，

如何延

缓其恶化
，

提高疗效
，

值得深人研究
。

糖尿病属中医
“
消渴

” 、 “
水肿

”
范畴

， 《圣济总录 》

云
� “
消渴病久

，

肾气受伤
，

肾主水
，

肾气虚衰
，

气化失

常
，

开阖不利
，

能为水肿
” 。

从临床所见
，

消渴病初期以

阴虚燥证居多
，

临床肾病期多见气阴两虚
，

阴阳两虚
，

亦可兼夹热
，

夹痰浊
，

夹痪血
，

因此
，

历代医家以补益为

主治疗糖尿病肾病
，

均取得较好效果
。

但我们以为传统

中医分型复杂
，
对于初学中医者及西学中者难以掌握

，

我们认为
，

糖尿病肾病从分期来看
，

可分为郁
、

热
、

虚
、

损 �个阶段
，

郁为病因
，

热为其标
，

虚为其本
，

标本兼治

才是治疗准则
，

热贯穿整个病程
，

故予大柴胡汤和解少

阳
，

内泻热结
，

方中柴胡
、

黄荃泻热
，

半夏
、

大黄泻下祛

浊
，

川芍
、

积实活血
、

行气
，

获荃
、

甘草益气补虚
。

全方祛

邪扶正
，

使邪去正不伤
，
以期达到郁

、

热已去
，

虚损得复

之效
，

同时
，

我们根据临床明显表现如水肿
、

蛋白尿

及气虚
、

血痕之证等
，

辨证加减
，

灵活应用
，

使不拘

泥于一方
。

从临床总结来看
，

尽管对降低血糖无明显优势�两

组比较治疗后血脂
、

血糖差异无显著性�尸��
�

���
，

但

对消除尿蛋白
，

提高血浆白蛋白有较好作用
，

从而达到

减缓肾功能损害进程的目的
。
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巨鹿县中医风湿病专科研究所培训学校陶纪志医师积累了 �� 余

年治疗各种颈肩腰腿痛的诊断和治疗方法
，

应广大学员的要求
，

现继续

面向国内外招生
。

传授内容有
�

类风湿性关节炎长期发热
，
遇寒后疼痛

加剧
，

得热见轻
，

形寒肢热的中药疗法 �颈椎骨质增生
、

腰椎骨质增生
、

骨性关节炎
、
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骨坏死等疾病的处方药物疗法 �现场配制讲解

一种风湿病外用药的方法 ，颈椎
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、

膝关节
、

股骨头坏死 ��
、
� 线片

的诊断
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膝关节骨

刺
、

背部三棱针疗法
、

网球肘皮内针刺疗法
。

常年招生
，
每月 �日

、
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准时开裸
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，
开课前 �天为报到 日期
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地址

�

河北省巨鹿县中医风沮病专科

研究所培训学校�朝阳路�
，

联系人
�

李老师
，

邮编
������。 。

《疑难病症中国传统医术治疗验案 》征稿
为反映我国传统医学在理论和实践上的有益探索

，

我们拟汇编《疑

难病症中国传统医术治疗验案 》�以成册书名为准�
，

无论您是否名医名

家
，
只要有治疗成功的医案

，

就可将一点一滴经验写下来
，

供当世和后

世参考
、

研究
，

对人类的健康事业也是个贡献
。

录用稿件将刊登在网站

����
，

���������
�

����
。

我们相信
，

广大国内外病人可能会因为您的成

功医案向您求诊
�
您的医案更可能组藏着深刻的科学道理和潜伏着巨

大的发明苗头
，

科研单位
、

企业寻足迹而至
。

每个医案限 �。 。 字内
。

为反映当今传统医学各种学术观点的争鸣
，
拟于 ���� 年 �月在黄

山召开
“
华夏杯第二届名医经验学术交流大会

” 。

论文题材不限
，

凡有一

技之长和临床诊治经验丰富者
，

均可投稿参加
。

来稿请寄
�

南京市鼓楼邮局 ��� 信箱聚杰医药信息科技中心学术

部收
，

邮编
�������

�

截稿 日期 ���� 年 �月 �� 日
。

请在来稿上注明
“
脸

案
”
或

“
会议

”
字样

。

中国中医研究院第�� 期西医学习中医班
”
开始招生

该班将于 ���� 年 �月开学
。

该院系国家科研
、

医疗
、

教学墓础
，

每

年招收研究生
、

进修生
、

本科实习生等国内外各类学员几百名
�

该班学

制 �年
，
由有临床经验的专家系统讲授 �� 门中医课程

，

在本院进行临

床实习
，

培养从事中医
、

中西医结合工作骨干人材
�

课程考试和毕业实

习合格者颁发中国中医研究院西医学习中医班毕业证书
。

凡西医院校

毕业的医务人员均可参加学习
。

报名请与北京海淀区中医研究院西苑

医院教育处 函索简章和报名表或登录 ���
�

���哪�����
�

�

�� 下载简章

和报名表
。

邮编
�������

，

电话
��������������

、
��������一 ����

�

欢迎邮购《冉公峰医著全集 》
冉雪峰先生

，
六世医传

，

为 著名中医
，

早在 �� 世纪 �� 年代
，
医坛

已有
“
南冉北张��南冉

�

冉雪峰
，
北张

�

张锡纯�之誉
。

冉先生七十如一

日
，

潜心中医医术
，

放近世中医学界
，
影响深远

。

京华出版社隆重推出

《冉雪峰医著全集 》�全 �册�
�

本书由其子冉先德率同门下高足
，

合数十

人人力
，

费时 �年有余
，

将冉先生的全部遗著加以整理
，
精心订正

，

仔细

核对
，

完成此书
。

全书约三百万余言
，

纳《医经 》 、 《方药 》 、 《临证��� 册
，

是

献给中医学界的一枚瑰宝
。

该书为 �� 开精装
，

每套 ���元
，

免费邮寄
，

多购从优
。

邮晌地址
�

北京市朝阳区安华西里一区十三楼京华出

版社
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，
��������

，
联 系人

�

梁勇
、

谭燕东
、

舒显
、

邵林
。


