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周福生治疗肠易激综合征经验

程 宏 辉

主题词 结肠疾病
，

功能性�中医药疗法 名医经验 � 周福

生

肠易激综合征�����是临床常见的胃肠功能性疾

病
，

是一组包括腹痛
、

腹胀伴排便习惯改变�腹泻或便

秘 �
，

粪便性状异常�稀便
、

粘液便或便秘�等临床表现

的症候群
，

持续存在或间歇发作
，
虽无器质性疾病�形

态学
、

细菌学及生化代谢指标等异常�的证据
，

但却一

定程度地影响患者的工作和生活
。

目前关于此病的病

理生理机制尚不十分清楚
，

西医多采取对症治疗
，

疗效

欠理想
，

而中医中药的整体干预治疗具有 良好的疗效
。

周福生教授是广州中医药大学著名的脾胃病专家
，

临

证 �� 余年
，

学验颇丰
，

临床善长用中医药治疗各种 胃

肠功能性疾病
，

对 ��� 的治疗具有独到的临床经验
，

现

将其经验介绍如下
。

� 痛泻资之于肝脾
，

强调疏肝健脾
“
痛责之于肝

，

泻责之于脾
” ，

肝郁则气滞
，

气滞不

通则为痛
，

其痛多为胀痛
，

痛之部位多不固定
，

且痛之

发作多与精神因素有关 �脾虚运化失职
，

清浊不分合而

为下则为泻
。

对痛泻型 ���
，

周教授认为
，

其主要病机

为肝郁脾虚
，

疏肝健脾为其主要治疗方法
。

通过对国内

��多篇关于 ���的文献统计分析结果亦表明肝郁脾

虚是 ��� 的主要证型
。

周教授临床常用四逆散合痛泻

要方加减治疗
。

其中防风为必用之药
，

因防风为风药中

之润剂
，

于此处用之既可疏散肝郁
，

又起胜湿止痛
、

止

泻的作用
。

对腹痛明显者可加用救必应
、

延胡索等理气

止痛 �腹泻明显者可加用健脾利湿
、

收涩止泻之品
，

常

喜用莲子
、

芡实
、

山药
、

慧该仁等 �腹胀明显者往往加大

积实用量
，

且加用紫苏梗
、

乌药等以理气消胀
。

� 心胃相关
，

倡用调心安神之法

心主神志
，

为五脏六腑之大主
，

主不明则十二官

危
。

七情虽与五脏相应
，

但最终仍由心主神志这一功能

统摄
，

即情志发于心而应于五脏
。

若心神失调
，

可影响

脾胃功能
，

导致出现纳呆
、

院胀
、

便塘等症状 �而脾胃功

能的失调亦可影响心神
。

周教授认为
，

脾胃与心神的这

种相互作用
、

相互影响的关系对于临床指导治疗一些
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胃肠疾病及情志疾病非常有意义
，

因此
，

提出心胃相关

理论
，

主张从心神�精神心理因素�与胃肠 �消化系统�

的相关性来治疗 ���
。

针对本病患者常有失眠多梦
、

心

烦焦虑等心神失常的表现
，

治疗提倡用调心安神之法
。

常于基本方中加用合欢皮
、

夜交藤
、

浮小麦等调心安神

之品
。

其中尤其喜用合欢皮
，

因此药既人肝经又可人心

经
，

既可解郁又可安神
，

是调心安神之佳品
。

同时
，

应针

对引起心神失常的病因进行调理治疗
，

如由于心阴亏

虚
，

而出现心烦失眠
、

多汗等症状时
，

可选用百合
、

生地

黄等养心安神
。

� 注重兼夹
，

灵活辨证以施治

痛泻型 ��� 虽 以肝郁脾虚为主要病机
，

但肝郁可

化火生热
，

肝郁气滞又可生疲 �而脾虚则可生湿生痰
，

亦可及肾而出现脾肾阳虚
�湿

、

热
、

寮
、

痰亦可互结而为

患
。

���患者常有夹湿
、

夹热
、

夹痕或夹湿热等表现
，

因

此周教授认为治疗注重兼夹
，

灵活辨证以施治
。

对夹湿

者常于疏肝健脾时加用霍香
、

佩兰等以芳香醒脾化湿 �

夹癖者则多加用丹参以化痛
�夹湿热者则加黄连

、

败酱

草等以清利肠道湿热
。

� 痛秘资之子气津
，

重在益气养阴

痛秘型 ���以便秘为主要临床表现
，

周教授认为
，

主要病机是气虚津亏
。

痛秘型 ���多由痛泻型发展而

来
，

因久泻则损气耗津
，

而肝郁过久亦可化火伤津耗气

而出现气虚津亏
。

亦有起病即表现为痛秘者
，

多为本有

内热
，

加之嗜食辛辣油腻之品导致气津不足或长期用

泻药损气伤津引起
。

周教授治疗时认为益气养阴为根

本
，

同时必须注重调整气机
。

常于大剂量益气养阴药中

或加人青皮
、

陈皮理气 �或加人槟榔
、

积实等降气
。

其益

气养阴常喜用白术
、

玄参
、

麦冬
、

玉竹等药且剂量较大
，

多在 ��� 以上
，

病久顽固者丁常
，

沙佐润肠通便之火麻

仁
，

临床疗效显著
。

厂

� 典型病例
·

例 ��刘某某
，

女
，
�。 岁

，
����年 �序�。 日就诊

。

患者反复腹痛腹泻 ���年
，

腹痛部位不定
，

有时为左

下腹
，

有时为右下腹
，

多为胀痛
，

痛时即有便意
，

便后疼

痛缓解
，

腹泻 日 �一�次
，

有大便不尽感
，

反复发作
。

平

素饮食稍有不慎
，

或情绪不佳时即有发作
。

多方求治
，

疗效不佳
。

理化检查均无异常
。

舌淡暗
、

苔薄白
，

脉弦
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药为臣
，
活血化痕镇痛

，

并能降低全血粘度
，

缓解血液

浓
、

粘
、

聚
、

凝的状态
，

改善血液微循环
，

使病灶张力降

低
，

肌瘤体积缩小圈 �三棱
、

羲术助上药加强活血化痕

之功效 �何首乌
、

白芍
、

香附养血疏肝柔肝
、

理气调经
，

为
“
攻积而不伤正

”
的辅药

。

诸药合用共奏清热消症散

结
，

活血化痕镇痛的功效
，

且消中有补
，

行中有止
，

使子

宫肌瘤随着湿
、

热
、

痰病因的消除
，

症状的改善而逐步

缩小乃至消失
。

宫瘤清胶囊具有活血逐痛
、

消症破积
、

养阴清热功效
。

流行病学研究认为
，

子宫肌瘤的发病与感染有关
。

叶临湘等闭研究认为
，

生殖器官长期受炎症刺激引起

组织细胞基因突变
。

许雅等闭研究认为
，

宫颈糜烂
、

盆

腔炎是子宫肌瘤的发病因素
。

由于炎症长期刺激
，

使子

宫肌细胞分裂异常
，

生长过快而发生肌瘤 �盆腔炎发病

时炎症对子宫有刺激作用
，

可能引起子宫肌层未分化

的组织向肌瘤组织转化 �慢性盆腔充血是子宫肌瘤的

一个诱因闭
。

慢性盆腔炎能造成长期局部的炎性细胞

浸润
，

纤维组织增生
、

积水
，

而引发子宫病变川
。

临床观

察蒲归丸治疗子宫肌瘤合并慢性盆腔炎疗效甚佳
。

其

原因可能是该方君药蒲公英
、

连翘具有清热解毒
、

消肿

散结的功效
，

现代药理研究证实
，

两者均有对抗病原微

生物作用
，

激发机体免疫功能
，

有抗肿瘤的作用
。

蒲归

丸能消除肌瘤局部的炎症反应达到从根本上治疗子宫

肌瘤的目的���〕 。

现代药理研究证实
，

获术的挥发油提取物 件榄香

烯能诱导肿瘤细胞凋亡
，

当归
、

赤芍可诱导 ��
一

�
，
���

活性作用
，

可介入肿瘤细胞发生细胞凋亡�� ’〕 �穿山甲
、

三棱
、

我术等能诱导细胞凋亡���〕 �乳香提取物且有诱

导急性非淋巴细胞性白血病细胞凋亡的作用���〕 �蒲公

英的热水提取物由多种糖组成
，

它且有 已知的抗肿瘤

多糖特点
�

即活化 巨噬细胞
，

使 �
一

��� 上升
，

后期呈

现对增殖的抑制效果
，

其抗肿瘤的作用是在用药的 �

��� 天更为有效田 〕 �连翘能增强细胞吞噬功能
，

有抗

肿瘤作用
，

没药有较强的抗肿瘤作用
，

能提高人体免疫

功能
，

促进淋 巴细胞 的转化
，

增强 网状 内皮 系统 功

能 〔，‘ 〕 �香附有改善病变部位的血液循环及抑制病理性

细胞增生的作用
，

可使肿块逐渐缩小，�」。

蒲归丸的组

方均有上述药物的药理作用
，

故而能有效地抑制或消

除子宫瘤体的增长
，

总有效率为 ��
�

��
。

以上研究表明
，

蒲归丸能有效地改善临床症状
，

改

善血液粘聚状态
，

能调节血中 �����
一

�
、

���
一

�的水平

表达
，

能有效地抑制或消除子宫瘤体的增长
。

对蒲归丸

的作用机理研究有待深入
，

其适应症的扩大尚在探索
。
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细
。

周教授诊断为 ���
，

辨证为肝郁脾虚夹湿
，

治以健

脾疏肝利湿为法
。

处方
�

柴胡 ���
，

积实 ���
，

白芍 ���
，

防风 ���
，

白术 ���
，

陈皮 ��
，

木香 ����后下�
，

救必应

�馆
，

佩兰 ���
，

渡香 ���
。

服药 �剂
，

大便正常
，

腹痛缓

解
。

后用上方加减调理 �周而病愈
。

例 ��郑某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �� 日就诊

。

患者便秘 �年余
，
���日大便一次

，

便质干
，

排便时间

明显延长
，

有大便不尽感
，

时有腹痛或腹胀
，

伴 口干
、

乏

力
。

以往多用大黄
、

果导片等导泻之品
，

但停药即发
。

理

化检查均无异常
。

舌红嫩
、

苔少
，

脉细
，

周教授诊断为

���
，

便秘型
，

辨证为气虚津亏
，

治疗 以益气养阴为法
。

处方
�

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

玉竹 ���
，

白术 ���
，

积实

���
，

木香 ���
，

大黄 ���
，

火麻仁 ���
，

救必应 ���
，

厚朴

���
。

服药 �剂即大便通畅
，
�剂后诸症消失

，

继续以上

方调理治疗 �月
。

随访半年未再复发
。


