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慢性肺原性心脏病的时间病理学研究
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摘要 目的
�

通过对 ���例肺原性心脏病�肺心病�病例的回顾

分析
，

得出肺心病急性发病
、

死亡的时间节律性
，

用以指导临床

肺心病的防治
。

方法
�

将纳入病例的姓名
、

性别
、

年龄
、

病案号
、

入院时间
、

节气
、

农历月份
，

死亡病例的死亡时间
、

节气
、

农历月

份等相关内容输人计算机
，

建立数据库����
��� �����

，

进行统

计
、

分析
，

判断统计结果
，

从而找出肺心病发病及死亡的时间节

律性
。

结果
�

���肺心病急性发病以农历 �� 月
、

�� 月最多
，
节气

以冬至
、

大寒
、

大雪最多 ����死亡时间以农历 �月
、

�� 月最多
，

节气以大寒
、

小寒
、

大暑
、

谷雨最多
����肺心病死亡时间一 日以

下午
、

后半夜最多
。

结论
�

肺心病急性发病
、

死亡具有明显的时

间节律性
。

主题词 肺心病�病理学 时间因素 � 时间病理学

慢性肺原性心脏病�简称肺心病�病情急重
，

反复

发作
，

严重影响患者的劳动能力和生活质量
，

且并发症

多
，

死亡率高
，

越来越受到人们的重视
。

故掌握其发病

的时间节律性
，

预防和减少肺心病的急性发病是 目前

研究的一个重要课题
。

本研究通过对 ���例临床病例

的回顾分析
，

得出肺心病急性发病
、

死亡的时间节律

性
，

用以指导临床肺心病的防治
。

� 临床资料

本资料全部来源于成都中医药大学附属医院病案

室所藏 ����年 �月�����年 �� 月住院肺心病病例
。

按纳人标准
，
共收集住院肺心病患者 ��� 例

，

其中男性

���例
，

女性 ���例 �年龄在 ��岁以下 �例
，
�����岁

��例
，
��� ��岁 ���例

，
�����岁 ���例

，
��岁以上

���例 �����年人院 ���例
，
����年人院 ���例

，
����

年人院 ���例
，
����年人院 ���例

，
����年人院 ���

例
。

死亡病例 ���例�包含于 ��� 例住院病例之中�
，

其

中男性 �� 例
，

女性 ��例
�年龄在 �� 岁以下 �例

，

���

��岁 �例
，
��一��岁 �例

，
��一��岁 ��例

，
��岁以上

��例 �����年人院 ��例
，
����年人院 ��例

，
����年

人院 ��例
，
����年人院 ��例

，
����年人院 ��例

。

所选病例均符合以下纳人
、

排除标准
�

所有患者符

合 ����年第二次全国肺心病专业会议修订的《慢性肺

� 成都中医药大学
，
四川省成都市十二桥街 �� 号��������

� 空军航空医学研究所

� 西南民族大学

� 天津长征医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

原性心脏病诊断标准护 〕 。

���患者有慢性支气管炎
、

肺

气肿
、

其它肺胸疾病或肺血管病变
，

因而引起肺动脉高

压
、

右心室肥大或右心功能不全表现
，

并有相应心 电

图
、

�线
、

超声心动图
、

肺功能等检查的改变 ����以肺

心病或其基础疾病急性发作
、

肺部感染
、

肺心病并发症

为第一诊断者
，

即患者人院的主要原因是肺心病的急

性发作
，

而非他病急发并发肺心病者 ����死亡病例以

肺心病或其并发症为直接死亡原因者
，

排除外伤
、

自杀

等意外事故所致死亡
，

排除恶性肿瘤
、

急性中毒等危急

症合并肺心病所致死亡者
。

� 治疗及观察方法

收集病案室相关病案
，

将纳人病例的姓名
、

性别
、

年龄
、

病案号
、

人院时间
、

节气
、

农历月份
，

死亡病例的

死亡时间
、

节气
、

农历月份等相关内容输人计算机
，

建

立数据库������
�
�����

，

整理数据
，

结果列表统计
，

分

析
、

判断统计结果
，

从而找出肺心病发病及死亡的时间

节律性
。

具体指标如下
�
���肺心病急性发病时间以人院日

期为准 ����肺心病死亡时间以临床死亡时间为准 ����

节气发病 日以节气前后 �天为准 ����上午
��

�

�����
�

��
，

下午
������� ��

���
，

前半夜
���

������
���

，

后半

夜
�������

���
。

统计学方法
�

应用完全随机设计两样本率的比较

�� 检验�
。

� 治疗结果

�
�

� 各农历月人院
、

死亡病例统计结果
�工���年农历

有 �月
、

闰 �月两个 �月
，

其中 �月发病 �� 例
，

闰 �月

发病 �例
，

经统计学分析
，

二者之间差异没有显著性

�尸��
�

���
，

故将二者合并
。

从表 �可以看出
，

住院肺

心病患者农历 � 月
、

�� 月发病最多
，

经统计学分析
，

两者之间差异无显著性 �尸��
�

���
，

而与其他各月 比

较差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。 �

���
。

肺心病死亡

时间以 �月
、

�� 月 比例最高
，
二者间比较差异无显著

性��� �
�

���
，

与其他各月 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

故肺心病急性发病以农历 � 月
、

�� 月最多
，

死

亡以农历 �月
、

�� 月最多
。

�
�

� 各节气人院
、

死亡病例统计结果
�

在 ��� 例肺心

病患者中
，

节气 日发病入院者 ��� 例
，

占 ��
�

���
，

非

节气 日发病人院者 ��� 例
，

占 ��
�

���
，

二者之间有统
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表 � 各农历月人院
、

死亡病例统计表�例���〕

月份

�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

��

合计

人院病例

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

死亡病例

���
�

���

���
�

���

�����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

������
�

���

������
�

���

�������
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

�����
�

���

�������
�

���

表 � 各节气人院
、

死亡病例统计表�例���习

节气

立春

雨水

惊蛰

春分

清明

谷雨

立夏

小满

芒种

夏至

小署

大暑

立秋

处署

白礴

秋分

寒璐

箱降

立冬

小雪

大雪

冬至

小寒

大寒

合计

人院病例

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

����
�

���

������
�

���

死亡病例

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

��� ���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

�

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

���
�

���

�����
�

���

裹 � 死亡病例日节律统计表

时间

上午

下午

死亡例数 比例���

前半夜

后半夜

��
�

��

��
�

��

��
。

��

��
。

��

计学差异����
�

���
。
��� 例死亡肺心病患者中

，

节气

日死亡者 �� 例
，

占 ��
�

��写
，

非节气 日死亡者 �� 例
，

占 ��
�

���
，

二者经统计学分析差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

故肺心病发病
、

死亡者均以节气 日为多
。

由表 �

可以看出
，

肺心病发病率以冬至
、

大寒
、

大雪节气最高
，

经随机两样本率的比较
，

三者之间差异无显著性 �尸�

�
�

���
，

而与其他各节气发病率比较差异有显著性 �尸

��� ���
。

肺心病死亡率以大寒
、

小寒
、

大暑
、

谷雨节气

最高
，
四者间经统计学分析差异无显著性 �尸��

�

�� �
，

而与其他各节气 比较
，

差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

�
�

� 死亡病例时间节律统计结果
�

由表 �可知
，

下午

和后半夜死亡病例最多
，

与上午
、

前半夜死亡率比较
，

有显著性差异�尸��
�

���
。

� 讨论
“
人以天地之气生

，
四时之法成

”
���素问

·

保命全

形论���
， “
人与天地相应也

” ���灵枢
。

邪客 》�。

人气�机

体多种生理功能整合作用的体现�随 自然界之气由生

而长
、

蓬勃旺盛
，

机体的各种机能活动增强
，

则抑制病

气的发展
，

表现为病气衰
，

病情较轻 �人气由始衰而弱
，

机体功能活动逐渐抑制
，

则不能抗御病气
，

病气盛
，

病

情亦转重
，

从而表现出病情轻重变化的病理节律性川
。

肺心病的形成是一个慢性迁延的过程
，

其病 因为

脏腑虚损和外感时邪两方面
，

急性发作的病机为本虚

标实
，
以标实为主

。

标实即外感风寒
、

风热和内在痰饮
、

痰热
、

痕血阁
，

故肺心病急性发作与时气的盛衰
、

气候

温热寒凉的变化有直接关系
，

但五脏虚损和机体正气

强弱也对急性发病有影响
。

一般认为
，

肺心病病理演变

过程为机体肺气虚一脾阳虚一肾阳虚�阴阳俱虚川
。

可见
，

脾肾阳虚在肺心病的发病过程中占重要地位
。

阳

虚则寒
，
时气中寒

、

湿之邪易伤阳气
，

故对肺心病发病

有重要影响
。

此外
，

阳虚
、

阴阳两虚
，

则不能顺应机体正

常之阴阳消长的节律
，

故昼夜更替
，

寒暑交界
，

气候变

化剧烈等因素均可影响肺心病发病
、

死亡节律
。

现代医学认为
，

呼吸道感染是慢性肺心病急性发

作的主要诱因川
。

研究认为上呼吸道感染的发病与受

凉有关
，

寒冷刺激作用于人体
，

除可使皮肤血管收缩

外
，

也可使上呼吸道粘膜血管反射性收缩
，

致局部缺

血
，

抵抗力降低
，

使原先存在于上呼吸道的病原体乘机

侵人粘膜上皮细胞生长繁殖导致炎症
，

而出现许多临

床证候���
。

有研究证明
，

负变压天气�每 日 �� 时减去前

一 日 �� 时气压的差值为负数�的季节分布可能是造成

肺心病季节性发病高峰的重要因素���
。

此外慢性支气

管炎和肺心病患者多数具有副交感神经功能亢进的特

异性���
。

肺心病加重的特征主要是呼吸道反复的细菌
、

病毒感染
，

表明机体存在免疫调节功能障碍���
，

故肺心

病急性发病又与上述因素的周期性变化有关
。

��亡连
﹄哎以，��

�胜八占
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农历 � 月
、

�� 月气候寒冷
，

阴气盛而阳气衰
，

农

历 �月为春夏交界之时
，

气候变化较大
，

人体阴阳气机

升降如不能适应环境变化则易病
，

故肺心病病情变化

大
。

冬至为气候转冷
、

阴阳气机变化的标志
，

大寒前后

是一年中最冷的季节
，

大雪前后气候寒冷且多有降雪
，

小寒为由渐寒至极寒的转折点
，

大暑是一年中最热的

节气
，

谷雨在 �月春夏交界之时
，

气候变化剧烈
，

且雨

水多
，

故推测肺心病发病
、

死亡病例增多是因为机体阴

阳气机与时令转变不相适应及空气湿度增大有关
。 《灵

枢
·

顺气一 日分为 四时 》篇
� “
朝则人气始生

，

病气衰
，

故旦慧 �日中人气长
，

长则胜邪
，

故安 �夕则人气始衰
，

邪气始生
，

故加
�
夜半人气人脏

，

邪气独居于身
，

故甚

也
。 ”
一 日中下午

、

后半夜分别为阳气始衰
，

阴气渐盛和

阳气始升
，

阴气渐衰之时
，

故为肺心病发病
、

死亡高峰

时期
。

肺心病患者因长期反复发作
，

使心肺各脏器功能

逐渐衰竭
，

故掌握其发病的时间节律性
，

做到
“
未病先

防
” ，

可更好地控制病情
，

降低发病率
，

提高患者生活质

量
。

在冬春季节
、

节气前后
，

尤其是农历 �月
、

�� 月
、

��

月
，

冬至
、

大
、

小寒
、

大雪
、

大暑
、

谷雨六节气前后
，

患者

如能注意保暖
，

减少室外活动
，

保持室 内空气流通
，

防

止感冒
，

加强营养
，

适当锻炼
，

对急性发作会有很好的

预防作用
。

此外
，

下午
、

后半夜是机体阴阳
、

气机消长变

化的时期
，

肺心病患者在此时病情加重变化
，

主要是因

为机体正气虚弱
，

脾肾阳虚
、

阴阳两虚
，

阴阳气机调节

失常
，

故在子时
、

午时之前
，

根据患者病情特点
，

预防性

服用相关中药
，

对病情的控制将有一定的积极作用
。
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