
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

保肾合剂治疗过敏性紫瘫肾炎患儿 �� 例临床观察

甄小芳
’

卢 燕
’

么 远
’

胡 燕
‘

摘要 目的
�

探讨保肾合剂治疗过敏性紫瘫肾炎������的疗

效及对患儿免疫功能的影响
。

方法
�

将 �� 例 ���� 患儿随机分

为 �组
，

治疗 �� 周
，

观察治疗前后临床表现
、

尿蛋白
，

尿镜检及

� 细胞亚类的变化
。

结果
�

观察组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

治愈 �例
，

无效 �例
，

总有效率

��
�

��
。

治疗后观察组 � 细胞亚类 ��� 、
��

� 、

��。
较治疗前明

显升高
，

与对照组 比较差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

结论
�

中药保肾合剂对过敏性紫瘫肾炎有较好的疗效
，

对细胞

免疫功能有一定改善
。

主题词 紫斑
，
过敏性�并发症 肾炎�中医药疗法 � 保肾

合剂

过敏性紫瘫肾炎������是过敏性紫瘫常见的并

发症
，

也是儿童期常见的继发性肾炎
，

临床上以血尿和

蛋白尿为主要表现
，

部分患儿呈急进性或慢性迁延性

肾炎
，

预后不良
。

早期发现
、

积极治疗是改善本病预后

的关键
。

本病属中医
“
水肿

” 、 “
血尿

” 、 “
肌鲤

”
范畴

。

本

研究采用裴学义老医师治疗过敏性紫瘫肾炎经验方
，

对过敏性紫瘫肾炎进行治疗观察
，

旨在探索中医中药

对本病的治疗
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

病例符合诸福棠 《实用儿科学 》中紫瘫

肾炎诊断标准川
。

中医辨证属于湿热内蕴型
，

表现为皮肤紫瘫时隐

时现
，

斑色紫暗
，

下肢为甚
，

或已消退 �可伴关节肿痛
，

或腹部疼痛 ，肉眼血尿或镜下血尿
，

也可并见蛋白尿 �

身热
、

烦躁
、

口渴不欲饮或恶心
、

尿黄
、

大便稀
。

舌质微

红
，

苔黄腻
，

脉滑数
。

�
�

� 一般资料
�

病例来源于 ���������年本院住院

及门诊符合过敏性紫瘫肾炎诊断及辨证的患儿
，

除外

紫斑性肾病
、

急进性肾炎
、

肾功能衰竭者 �除外应用免

疫抑制剂及合并先天性心脏病
、

免疫缺陷病
、

肝功能异

常者
。

患儿随机分为两组
。

保肾合剂组�观察组��� 例
，

男 ��例
，
女 ��例 �年龄 ���岁 ��例

，
�一��岁 ��例 �

病程 �周一�年
。

其中有皮疹 �� 例
，

关节肿痛 �例
，

腹

痛 �� 例
，

尿蛋 白阳性 �� 例
，

其中尿蛋 白�十 ��� 例
，

�� ���� 例
，
������ 例 �非离心尿镜检有红细胞的

首都医科大学附属北京儿童医院中医科内二病房
，
北京市复

兴门外南礼士路��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

��例
，

其中
，

轻度 �红细胞 。 ��个�高倍视野�� 例
，

中

度 �红细胞 �一�� 个�高倍视野��� 例
，

重度 �红细胞�

��个�高倍视野�� 例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，
�女例 �

年龄 �一�岁 �例
，
�一 ��岁 ��例 �出现皮疹 ��例

，

关

节炎 �例
，

腹痛 �例
，

尿蛋 白阳性 �� 例
，

包括尿蛋 白

���� 例
，
�� ��� 例 �非离心尿镜检有红细胞 的 ��

例
，

轻度 �例
，

中度 �例
，

重度 �例
，

两组资料无统计学

差异����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

观察组采用中药保肾合剂治疗
。

保肾

合剂主要组成
�

凤尾草 ���
，

倒叩草 ���
，

白莲须 ���
，

豆豉 ���
，

苦参 ���
，

石韦 ���
，

小蓟 ���
，

赤小豆 ���
，

连

翘 ���
，

茜草 ���
，

藕节炭 ���
，

丹参 ���
。

根据年龄加减

剂量
，
�一 �岁每 次 ����

，

每 日 �次 ��一 ��岁每 次

����
，

每 日 �次
。

对照组予 口服青紫合剂�青黛
、

紫草
、

丹 参
、

白芷 等
，

北 京 儿 童 医 院 药 剂 科 生 产
，

批 号

���������
，

剂量
��� �岁 ����

，

每 日 �次 ��一 ��岁

����
，

每 日 �次及 口服潘生丁 ���
�

��一
’ ·

�一
’ 。

两组

均同时给予对症治疗
。

两组疗程均为 �� 周
。

两组疗程

结束后
，

随访 �周
。

�
�

� 观察项 目和检测方法
�
���观察两组用药后临床

症状及体征消失时间
。

���观察尿蛋白及尿潜血及镜检

阳性结果转阴时间
。

���治疗前后测定 � 细胞亚类

���� 、

��
� 、

��。
及 ��

�

���
，
�
�

采用流式细胞仪进行

检测
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ����软件将测量数据及相关

资料进行 丫检验
，�检验及配对 �验

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照国家中医药管理局 《中医病证诊

断疗效标准 》及参考文献�幻制定
。

临床治愈
�

症状与体

征完全消失
，

尿蛋 白定性持续阴性
，

或 �� 小时尿蛋 白

定量小于 �
�

��
，

尿红细胞消失
，

肾功能正常
。

显效
�

症

状与体征完全消失
，

尿蛋白定性持续下降至微量以下
，

或 �� 小时尿蛋白定量降至 �
�

�� 以下
，

尿红细胞不超

过 �个���
，

肾功能正常
。

有效
�

症状与体征改善
，

尿蛋

白定性较治疗前下降�十�和�或尿红细胞较治疗前进

步一度
。

无效
�

症状与体征改善不明显
，

尿常规检查无

进步
，

或肾功能异常
。

�
�

� 临床疗效
�

观察组尿蛋白转阴 �� 例
，

转阴天数
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����
�

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

组别 例数

附表 两组治疗前后 � 细胞亚类水平变化比较�王士
，�

������ ��弓��� ������ ��一
����

观察组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��

��

��

��

��
�

����士�
�

���

��
�

����士 �
�

���
普 书

��
�

���士�
�

���

��
�

���士 ��
�

���

��
�

����士 �
�

���

��
�

����士�
�

���
� 份

��
�

����士�
�

���

��
�

���士�
�

���

��
�

����士�
�

����

��
�

����士�
�

���
� 怪

��
�

����士�
�

���

��
�

����士 �
�

���

�
�

����士�
�

���

�
�

����士�
�

���
食

�
�

����土�
�

���

�
�

����士�
�

���

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， 二 尸� 。

�

�� �与对照组治疗后比较
，△尸���

��

��
�

�士 ��
�

��天
。

尿镜检红细胞转阴 �� 例
，

转阴天数

��
�

��士��
�

�� 天
。

在用药期间未见其它不良反应
。

�� 例

的总疗效
�

治愈 �� 例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组尿蛋白转阴 �例
，

尿镜检红细

胞转阴 �例
。

�� 例中治愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �例
，

无

效 �例
，

总有效率 “
�

��
。

两组总有效率比较
，

差异有

显著性����
�

���
。

�
�

� 各组治疗前后 ��
� 、

��
� 、

��
�

及 ��
�

���
�
比值检

测结果比较
�

附表示
，

治疗后观察组 ���、

��� 、

��。
数值

较治疗前明显上升
，

观察组 ��
�

���
�

比值较治疗前上

升
，

差异有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

� 讨论

���� 是过敏性紫瘫常见的并发症
，

在中医属
“
肌

画
” 、 “
血尿

” 、 “
水肿

”
范畴

。

其中约 ���一��
�

��的患者

最终出现肾功能损害
，
极大地影响本病预后

，

而 目前现

代医学尚缺乏明确有效的治疗方法
，

保肾合剂从中医角

度探讨对本病的治疗
，

取得一定疗效
。

目前研究���
‘ 〕显示

，
���� 是由于 ��， 、

��

细胞功能

低下
，

造成多克隆 � 细胞活化
，

免疫球蛋白分泌增多
，

细胞因子的改变及免疫复合物沉积
，

导致广泛毛细血管

炎症
，

肾小球毛细血管腔内的炎症和血栓形成造成肾脏

病变
。

所以调节免疫功能
，

减少及清除免疫复合物在肾

小球的沉积
，

改善微循环
，

促进 肾损害的修复是治疗

���� 的关键
。

中医认为
，
���� 病因为小儿膝理不密

，

卫表不固
，

不耐六淫邪气
，

加之饮食不当或秉体不受
，

湿

滞内停
，

毒热乘虚而人
，

湿热互结
，

气血相搏
，

扰动血络
，

血溢脉外而致紫瘫阁
，

湿热下注伤及肾络产生血尿
，

湿

毒伤肾
，

肾失封藏而致蛋白尿
，

湿邪困脾伤及脾肾阳气
，

水湿不化产生水肿
，

故本病虽常以痪血阻络为主要病理

表现
，

但湿毒之邪才是其根本病因
。

保肾合剂以清除下

焦湿热毒邪为主
，

兼以活血化疲
，

起到标本兼治的作用
，

与对照组比较差异有显著性
。

研究同时显示保肾合剂可

以提高 �细胞数量
，

改善 ���

���
。
比值

，

显示对细胞免

疫具有增强作用
，

考虑其可能是通过提高细胞免疫
，

抑

制 �细胞的活化
，

增强细胞吞噬功能
，

从而减少免疫复

合物的形成
，

促进免疫复合物清除以起到治疗 ����

的作用 〔‘�。

保肾合剂采用凤尾草
、

倒叩草清利下焦湿热
，

凉血

活血止血 �《本草纲 目》云 �“
苦参黄柏之苦寒

，

皆能补肾
，

盖取其苦燥湿
，

寒除热也
。 ”
故配以苦参清热燥湿

，

石韦

利水通淋为君药
。

丹参
、

茜草凉血止血
，
活血化疲

，

通经

活络为臣药 �小蓟
、

藕节凉血
、

祛痕
、

止血 ，赤小豆利水除

湿
，

和血解毒 �连翘清热解毒
，

散结消肿 �莲须清心益肾
，

涩精止血 �豆豉宣郁解毒为佐药
。

诸药合用
，

达到清除湿

热毒邪
，

消除肾脉窟阻
，

使肾脉通畅
，

肾精得以封藏
。

药理学研究证实
，

苦参对 � 细胞及细胞因子呈双

向调节
，

能够抑制变态反应
，
具有抗过敏作用 �石韦

、

连

翘可增强机体吞噬细胞的吞噬能力
，

有利于免疫复合物

的清除 �小蓟有影响 � 细胞转化率
，

提高 ��
一

�功效
，

降

低免疫复合物的作用
，

丹参可减少免疫复合物的产生
，

抑制超敏反应
，

由此可见这些药物在不同水平上影响机

体免疫功能
，

达到提高细胞免疫
，

减少和清除免疫复合

物
，

抑制肾小球的炎症反应的作用
。

同时紫瘫肾炎的病

理变化以肾小球系膜病变为主
，

可有不同程度的新月体

形成
，

局灶性肾小球坏死
，

毛细血管内血栓形成伴纤维

沉着
，

肾小球硬化均与高凝状态有关
，

而方中丹参
、

茜

草
、

小蓟
、

倒叩草具有活血化痰作用
，
通过活血化痕可达

到扩张血管
，

改善微循环
，

改善肾单位血液动力学状态
，

降低毛细血管通透性
，

抑制和减轻炎性损害
，

防止肾脏

纤维组织增生
，

促进增生部软化和吸收的目的
，

进而促

进 ���� 患者的恢复川
。
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